Psychologiczne skutki doswiadczania
przemocy w zyciu dorostym.
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Porzadek zycia rodzinnego

Zasady
Granice

Chaos
Status quo zwigzane z trwaniem rodziny
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Trzy podstawowe problemy

Brak zaufania do innych — podstawowe zaufanie dzieciece zostato
Zniszczone.

Niskie poczucie wiasnej wartosci.

Potrzeba bycia w bliskiej relacji vs. zagrazajgca bliskosc i proby
unikniecia odrzucenia.
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® o
Wzorce zwigzane z rolami w rodzinie i ptcia

* Brak rownowagi, partnerstwa miedzy dwiema osobami
bedacymi w zwigzku.

* Kobieta jest stabsza, podporzagdkowana mezczyznie.

* Decydujgcy gtos w wiekszosci spraw nalezy do mezczyzny.

* Wyuczona bezradnosc¢ vs. prawo do nieograniczonej kontroli.
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Sfera emocjonalna

e  Zycie zgodne z postepowaniem cykli przemocy — zeby odczué
ulge, trzeba przetrwac wzmagajgce sie napiecie.

 Doswiadczenie duzego natezenia emoc;ji.

e O trudnych emocjach nie rozmawia sie, ale one nie znikaja.
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® . Przywigzanie zdezorganizowane

Dziecko ma naturalng potrzebe przezywania swojego rodzica jako
kogos bezpiecznego, troskliwego, opiekunczego,
rozumiejgcego potrzeby.

Dziecko krzywdzone przezywa swojego rodzica jako osobe
zagrazajgcy, niespojng wewnetrznie.

Wzrastanie w wewnetrznym konflikcie dotyczgcym dorostosci.

,Chce byc¢ dorostym, ktory jest szczesliwy, spokojny, dobry dla
innych i dla siebie.”

»1ylko jak to zrobic, bo moi rodzice takimi osobami nie byli.”
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Ksztattowanie sie tozsamosci osoby doroste;j
jako kogos stabego i zaleznego od innych.

Podstawowe pytanie — ,Kim jestem?”

Z doswiadczania przemocy wiadomo, ze jestem kims, kogo mozna
krzywdzi¢, zaniedbywacd. Ze mng nie trzeba sie liczyc.

Mam duzo watpliwosci i obaw o to, jak poradze sobie w zyciu dorostym.
Nie czuje sie przygotowany/a do dorostosci.

Boje sie i nie wiem jak to bedzie, ale chce zatozy¢ rodzine, chce miec
swojg rodzine. Czesto zbyt wczesnie, jako element nieprawidtowe]
separacji.

Mezczyzna musi podejmowac decyzje w zwigzku, wiec ja nie musze —
jakos to bedzie.
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Ksztattowanie sie tozsamosci osoby doroste;j
jako kogos kto doznat tak wielkiej krzywdy,
ze juz nikt nigdy wiecej nie moze skrzywdzi¢.

Podstawowe pytanie — ,Kim jestem?”

Z doswiadczania przemocy wiadomo, ze jestem kims, kogo mozna
krzywdzic¢, zaniedbywac. Ze mng nie trzeba sie liczy¢, ale wiem to
tylko ja. Swiat nigdy nie moze dowiedzieé sie o tym. W korcu
wyrostem na porzgdnego cztowieka. Poradzitam/em sobie sam/a.
Wiem, ze trzeba by¢ twardym i nie dac sie innym ludziom. Mam
swoje zdanie i tego bede sie trzymac. Jestem zwyciezcg mimo
trudnego dziecinstwa.

Chce zatozyc rodzine i wiem, jaka ona bedzie.
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Funkcjonowanie w bliskich relacjach.

W momentach gniewu...
Wtedy, kiedy dochodzi do gtosu réznica zdan...
Szukanie winnego.

Znieksztatcenia poznawcze dotyczace tego, co znaczy
okreslenie ,Kochac kogos” — (catkowite oddanie vs catkowita
odpowiedzialnosc).
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@ By¢ rodzicem

* Wejscie w role rodzicielskg oznacza koniecznos¢ kontaktowania sie ze
Swojg dzieciecq czescia.

e Jesli rodzic nie ma kontaktu ze swoim ,wewnetrznym dzieckiem”, nie jest
w stanie rozumiec swojego dziecka. Nie rozpoznaje potrzeb dziecka,
nieadekwatnie interpretuje jego zachowania (,,robi to ztosliwie”, , nie
szanuje mnie”, , jest jakies dziwne”.

* Automatyczne, nawykowe metody wychowawcze.

* Rodzic odrzucajacy, zaniedbujgcy emocjonalnie (,moje dziecko jest juz
duze, poradzi sobie”) vs. rodzic nadopiekurnczy (,,moje dziecko jest
malutkie, potrzebuje mojej pomocy”).
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®o Dziecieca trauma

Przemoc w dziecinstwie ma charakter doswiadczenia urazu
psychicznego znacznie przekraczajgcego mozliwosci adaptacii
dziecka do tej sytuaciji.

Psychika reaguje stanem szoku, wstrzasu, czasem odretwienia.
Pamie¢ emocjonalna osoby doroste;.

Mechanizmy obronne u dziecka i osoby doroste;.

( zkolenia dla profesjonalistow, sdp.edu.pl



Psychoterapia

Praca nad konsekwencjami
doznawania przemocy w dziecinstwie
obecnymi w zyciu dorostym.
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Dziekuje za uwage
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