ROZWINAC SKRZYDLA

Projekt rozwoju osobistego dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy w bliskich relacjach

Doswiadczenie przemocy znieksztalca obraz wiasnej osoby i niszczy
poczucie wilasnej wartosci. Krzywdzone kobiety nabierajqg
przekonania, e nie zastugujg na mitosé¢, myslqg, ze to w nich tkwi
przyczyna ztego traktowania. Wstydzg sie swoich doswiadczen
i obwiniajqg sie z ich powodu. To utrudnia poszukiwanie pomocy.

Uczestniczki projektu bedg miaty okazje do:

v' sprawdzenia, co im ,podcina skrzydta” i jakie wewnetrzne
hamulce powstrzymujg je przed podjeciem dziatan
pozwalajgcych na zmiane sytuacji zyciowej

v odbudowywania mocy osobistej, rozwijania umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania wiasnych potrzeb i uczué

v pracy nad
psychologicznego i
osobistych w relacjach z innymi ludzmi, nauki technik

wyznaczaniem wtasnego terytorium

nabywania swiadomosci praw
asertywnych i bronienia swoich granic

v' stworzenia wizji konstruktywnych zmian w swoim zyciu
i okreslenia drogi, jakg trzeba pokonaé, aby te zmiany
urzeczywistnic.
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TERMINY
WARSZTATOW:

26-27 maja 2018
16-17 czerwca 2018
07-08 lipca 2018

Godziny zajec:
9.00-15.30

Prowadzqgca:
Agnieszka
Machnowska

Miejsce zajec:
Niebieska Linia

Korotynskiego 13

Warszawa-Ochota

Udziat w projekcie
jest bezptatny.

ZAPRASZAMY OSOBY
ZAINTERESOWANE
DO ZAPISOW
POD NUMEREM

22 824-25-01

REKRUTACJA TRWA DO
25.05.2018




