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Program przeznaczony jest dla kobiet z Dzielnicy Ochota doznajgcych przemocy w rodzinie
Naszym celem bedzie pomoc w zatrzymywaniu przemocy
oraz dgzenie do rozwoju osobistego i zmiany frudnej sytuacji zyciowe.

Zadanie bedzie realizowane metodami obejmujgcymi:

«» wsparcie grupowe (8 weekendowych spotkan warsztatowych)

R/
«» wsparcie indywidualne pomiedzy spotkaniami grupowymi

Tematyka zajec grupowych:

< przekraczanie trudnych emocji zwigzanych z doswiadczong przemocg

7

«» tworzenie indywidualnego planu wychodzenia z przemocy

«» stawianie zdrowych granic w relacjach z innymi

+» odbudowywanie poczucia wtasnej wartosci i wspieranie dziecka
«» szukanie wzorcéw budowania relacji opartych na szacunku

«» poszukiwanie zasobéw wtasnych

Warunkami uczestnictwa w zajeciach s3:

«» udziat w spotkaniu indywidualnym z osobg prowadzaca zajecia, kwalifikujgcg do grupy
«» deklaracja udziatu w 80% programu ( spotkania warsztatowe i indywidualne od lipca do listopada 2013)

R

Udziat w grupie jest bezptatny

Miejsce: siedziba Niebieskiej Linii, ul. Korotynskiego 13, Warszawa — Ochota
Zapisy pod numerem tel. 22 824-25-01
www.niebieskalinia.pl
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