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ZAPROSZENIE

Mamy zaszczyt zaprosié¢ Panstwa na catodniowe Swieto Rodziny, jakie odbedzie sie w sobote
24 wrzesnia w Mlodziezowym Domu Kultury Ochota na ul. Rokosowskiej 10, start o godzinie 10.00.
Rodzicow zapraszamy do udzialu w konferencji ,Rodzina Sp. z (nie) 0.0.”, podczas ktorej
organizatorzy udowodnia, ze najlepsze praktyki z zarzadzania firma mozna wdrozy¢ do rodzinnego
zycia. Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja na stronie organizatora Fundacji 2B (http://
fundacja2b.pl/) oraz uiszczenie optaty 10 zt za osobe dorosta. Dla dzieci w wieku od 3 do 13 roku
zycia przewidziano Ochockie Warsztaty Tworcze, ktérych tematyka skoncentruje sie na zagadnieniu
emocji. Dzieci maja wstep bezptatny. Obydwie imprezy dzieja sie o jednym czasie w jednym miejscu,
wiec Rodzice uczestniczacy w konferencji moga przyprowadzi¢ dzieci i oddaé¢ je w dobre rece na
czas wyktadow.

Konferencja rodzinna dla mieszkancéw Dzielnicy Ochota jest wydarzeniem cyklicznym, organizowanym co
roku z inicjatywy Urzedu Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy. W tym roku odbedzie sie pod hastem ,Rodzina Sp. z (nie)
0.0.”. Podczas konferencji uczestnicy dowiedza sie, czy mozna spojrze¢ na rodzine jak na matg firme, na
przedsiewziecie, ktdre jest dynamiczne i nieustannie sie rozwija.

Aby wszystko dziatato jak trzeba, wazna jest spdjna wizja i podobne dazenia jej cztonkdéw. Jesli nie ma
wspolnego celu, dochodzi do rozpadu zwigzku. Celem zatozycielskim rodziny jest oczywiscie mito$¢ - o tym w jaki
sposdb moze byé realizowana, jak mito$¢ przyczynia sie do tworzenia wiezi i w jaki sposdb rodzice mogg uczy¢ swoje
dzieci mitosci traktuje pierwszy wykfad.

Podczas konferencji rodzina zostanie poréwnana do orkiestry, doskonatego zespotu wykonujgcego
prawdopodobnie najbardziej skomplikowany utwér swiata. Inny wyktad bedzie dotyczyt zasad i strategii postepowania
w podejéciu Jaspera Juula, czyli tego, jak nie wychowywaé dzieci.

Wreszcie, w kazdej organizacji istotng role petni ekonomia. Finanse sg elementem wspofczesnego zycia, zatem
warto zadbaé réwniez o edukacje ekonomiczng dzieci. Kolejny wyktad dotyczy wiec radzenia sobie ze skomplikowang
rzeczywistoscig finansowa i ekonomicznymi relacjami miedzy dzieémi, a rodzicami.

Ostatni wykfad bedzie odpowiedzig na pojawiajgce sie dylematy rodzicow dotyczgce rdznych podejsc
wychowawczych. Czy da sie wychowaé dziecko bez klapséw? Czy warto stosowaé system kar i nagrod? Jak chwalic,
by nie ,zepsu¢” dziecka? — przyttoczeni tysigcem teorii i metod wychowawczych rodzice coraz czesciej tracg oparcie w
sobie i przestajg ufa¢ wtasnej intuicji w kontakcie z dzieckiem. Podczas ostatniego wyktadu bedziemy omawiac rézne
strategie wychowawcze oraz zajmowac sie tematem emociji, granic i odpowiedzialnos$ci w relacji rodzic-dziecko.
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Ochockie Warsztaty Twércze to z kolei propozycja dla najmifodszych mieszkaricéw Ochoty. Motywem
przewodnim Warsztatéw sa emocje. Pierwszym doswiadczeniem inspirujgcym dzieci do pracy nad kwestia emociji
bedzie znakomity film animowany ,Ernest i Celestyna” opowiadajgcy o przyjazni myszy z niedzwiedziem. Po obejrzeniu
filmu, uczestnicy wezmg udziat w warsztatach. Pierwszy z nich to warsztat kreatywnosci, atrakcyjny i do$é nietypowy
projekt, polegajacy na konstruowaniu przez dzieci animacji, rejestrowanej i zapisanej w formacie filmu. Tematem
animacji beda emocje. Na koniec dnia, po obiedzie, planowana jest projekcja i wspdine ogladanie z rodzicami w sali
konferencyjnej.

Warsztaty twdrczego ruchu to zajecia ruchowe stuzace zabawie oraz odreagowaniu emociji i redukcji napiecia
w ciele. Zajecia te maja rowniez walor psychoedukacyjny — wskazujg dzieciom konstruktywny sposéb radzenia sobie z
napieciem wywotanym roéznymi przezyciami. Ruch jest tu nie tylko zabawa, ale réwniez pretekstem do bezpiecznej
ekspresji emociji.

Warsztaty relaksacji i bajkoterapii to z kolei propozycja uczaca dzieci sztuki wyciszania sie i rozluzniania z
jednoczesnym walorem profilaktycznym - elementem zaje¢ relaksacyjnych bedzie czytanie bajki profilaktycznej,
traktujgcej w sposéb metaforyczny o problemie uzaleznienia.

Wykfadowcami podczas konferenciji bedg uznani psychologowie, terapeuci, ekonomisci. Podczas Ochockich
Warsztatéw Twoérczych dzie¢mi zajma sie pedagodzy, animatorzy i psychologowie.

Konferencje oraz Warsztaty organizuje Fundacja 2B na zlecenie Urzedu Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy.
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PROGRAM KONFERENCJI Rodzina Sp. z (nie) o.o.
9.30 recepcja

10.00 - 10.30 ROZPOCZECIE KONFERENCJI
Powitanie, wystgpienie wiadz Dzielnicy (20 minut)
Wstep - idea konferenciji (10 minut, Fundacja 2B)

10.30 - 11.30 MUSICAL
Jas i Matgosia, czyli ciemne Sciezki

11.30 - 12.15 WYKEAD OTWIERAJACY #1
Rodzina - szkotfa mitosci
o tym jak powstaje wiez miedzy dzieckiem i rodzicami oraz co z tego wynika w dorostym zyciu

12.15 - 13.00 WYKLAD #2
Symfonia rodzinna
0 wspotbrzmieniu z zachowaniem indywidualnosci

13.00 - 13.15 KAWA | CIASTKA

13.15 - 14.00 WYKLAD #3
O niewychowywaniu dzieci
czyli jak wspiera¢ matych ludzi w rozwoju (idea Jespera Juula)

14.00 - 14.45 WYKEAD #4
Rodzinne porachunki
Czyli jak mie¢ dzieci i nie zbankrutowac

14.45 - 15.30 WYKEAD #5
Stanowczo i z mitoscia
o radzeniu sobie z emocjami i stawianiu granic

15.30 -16.00 PODSUMOWANIE KONFERENCJI
16.00 OBIAD

16.45-17.00
Wspdlne ogladanie animacji stworzonej przez dzieci podczas Ochockich Warsztatéw Twoérczych
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PROGRAM OCHOCKICH WARSZTATOW TWORCZYCH DLA DZIECI DZIELNICY OCHOTA
9.30 recepcja
10.00 start

10.00 - 11.45 JESIENNE KINO
projekcja filmu Ernest i Celestyna

11.45-12.00
Wspodlna zabawa

12.00 - 13.00 WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE*

Akademia uczué

warsztaty rozwijajgce umiejetno$¢ rozpoznawania emocji, samoswiadomos$é, umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami

13.00-13.30 PRZERWA/CATERING

13.30 - 14.15 WARSZTATY TWORCZE
Animacja emocji
warsztaty plastyczne z wykorzystaniem technologii filmowych

14.20 - 15.05 WARSZTATY SPORTOWE
Mini-Judo - szkota twdérczego ruchu

15.10 - 16.00 WARSZTATY RELAKSACYJNE
Szkota relaksu

16.00 OBIAD

16.45-17.00
Wspdlne ogladanie animacji stworzonej przez dzieci podczas Ochockiego Pikniku Profilaktycznego.

*) warsztaty sg realizowane w trzech grupach wiekowych

UWAGI:

1. Warunkiem uczestnictwa w konferencji jest uprzednie zarejestrowanie sie na stronie Fundacji 2B http://fundacja2b.pl/
2. Optata za uczestniczenie w konferencji: 10 zt za osobe dorosta

3. Dzieci uczestniczg w Ochockich Warsztatach Tworczych bezptatnie
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