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ZAPROSZENIE 

Mamy zaszczyt zaprosić Państwa na całodniowe Święto Rodziny, jakie odbędzie się w sobotę 
24 września w Młodzieżowym Domu Kultury Ochota na ul. Rokosowskiej 10, start o godzinie 10.00. 
Rodziców zapraszamy do udziału w konferencji „Rodzina Sp. z (nie) o.o.”, podczas której 
organizatorzy udowodnią, że najlepsze praktyki z zarządzania firmą można wdrożyć do rodzinnego 
życia. Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja na stronie organizatora Fundacji 2B (http://
fundacja2b.pl/) oraz uiszczenie opłaty 10 zł za osobę dorosłą. Dla dzieci w wieku od 3 do 13 roku 
życia przewidziano Ochockie Warsztaty Twórcze, których tematyka skoncentruje się na zagadnieniu 
emocji. Dzieci mają wstęp bezpłatny. Obydwie imprezy dzieją się o jednym czasie w jednym miejscu, 
więc Rodzice uczestniczący w konferencji mogą przyprowadzić dzieci i oddać je w dobre ręce na 
czas wykładów.


Konferencja rodzinna   dla mieszkańców Dzielnicy Ochota jest wydarzeniem cyklicznym, organizowanym co 
roku z inicjatywy Urzędu Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy. W tym roku odbędzie się pod hasłem „Rodzina Sp. z (nie) 
o.o.”. Podczas konferencji uczestnicy dowiedzą się, czy można spojrzeć na rodzinę jak na małą firmę, na 
przedsięwzięcie, które jest dynamiczne i nieustannie się rozwija. 


Aby wszystko działało jak trzeba, ważna jest spójna wizja i podobne dążenia jej członków. Jeśli nie ma 
wspólnego celu, dochodzi do rozpadu związku. Celem założycielskim rodziny jest oczywiście miłość - o tym w jaki 
sposób może być realizowana, jak miłość przyczynia się do tworzenia więzi i w jaki sposób rodzice mogą uczyć swoje 
dzieci miłości traktuje pierwszy wykład.


Podczas konferencji rodzina zostanie porównana do orkiestry, doskonałego zespołu wykonującego 
prawdopodobnie najbardziej skomplikowany utwór świata. Inny wykład będzie dotyczył zasad i strategii postępowania 
w podejściu Jaspera Juula, czyli tego, jak nie wychowywać dzieci. 


Wreszcie, w każdej organizacji istotną rolę pełni ekonomia. Finanse są elementem współczesnego życia, zatem 
warto zadbać również o edukację ekonomiczną dzieci. Kolejny wykład dotyczy więc radzenia sobie ze skomplikowaną 
rzeczywistością finansową i ekonomicznymi relacjami miedzy dziećmi, a rodzicami.


Ostatni wykład będzie odpowiedzią na pojawiające się dylematy rodziców dotyczące różnych podejść 
wychowawczych. Czy da się wychować dziecko bez klapsów? Czy warto stosować system kar i nagród? Jak chwalić, 
by nie „zepsuć” dziecka? – przytłoczeni tysiącem teorii i metod wychowawczych rodzice coraz częściej tracą oparcie w 
sobie i przestają ufać własnej intuicji w kontakcie z dzieckiem. Podczas ostatniego wykładu będziemy omawiać różne 
strategie wychowawcze oraz zajmować się tematem emocji, granic i odpowiedzialności w relacji rodzic-dziecko. 
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Ochockie Warsztaty Twórcze to z kolei propozycja dla najmłodszych mieszkańców Ochoty. Motywem 
przewodnim Warsztatów są emocje. Pierwszym doświadczeniem inspirującym dzieci do pracy nad kwestią emocji 
będzie znakomity film animowany „Ernest i Celestyna” opowiadający o przyjaźni myszy z niedźwiedziem. Po obejrzeniu 
filmu, uczestnicy wezmą udział w warsztatach. Pierwszy z nich to warsztat kreatywności, atrakcyjny i dość nietypowy 
projekt, polegający na konstruowaniu przez dzieci animacji, rejestrowanej i zapisanej w formacie filmu. Tematem 
animacji będą emocje. Na koniec dnia, po obiedzie, planowana jest projekcja i wspólne oglądanie z rodzicami w sali 
konferencyjnej.


Warsztaty twórczego ruchu to zajęcia ruchowe służące zabawie oraz odreagowaniu emocji i redukcji napięcia 
w ciele. Zajęcia te mają również walor psychoedukacyjny – wskazują dzieciom konstruktywny sposób radzenia sobie z 
napięciem wywołanym różnymi przeżyciami. Ruch jest tu nie tylko zabawą, ale również pretekstem do bezpiecznej 
ekspresji emocji. 


Warsztaty relaksacji i bajkoterapii to z kolei propozycja ucząca dzieci sztuki wyciszania się i rozluźniania z 
jednoczesnym walorem profilaktycznym – elementem zajęć relaksacyjnych będzie czytanie bajki profilaktycznej, 
traktującej w sposób metaforyczny o problemie uzależnienia.


Wykładowcami podczas konferencji będą uznani psychologowie, terapeuci, ekonomiści. Podczas Ochockich 
Warsztatów Twórczych dziećmi zajmą się pedagodzy, animatorzy i psychologowie.


Konferencję oraz Warsztaty organizuje Fundacja 2B na zlecenie Urzędu Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy.
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PROGRAM KONFERENCJI Rodzina Sp. z (nie) o.o. 

9.30 recepcja

 

10.00 - 10.30 ROZPOCZĘCIE KONFERENCJI

Powitanie, wystąpienie władz Dzielnicy (20 minut)

Wstęp - idea konferencji (10 minut, Fundacja 2B)

 

10.30 - 11.30 MUSICAL

 Jaś i Małgosia, czyli ciemne ścieżki 

11.30 - 12.15 WYKŁAD  OTWIERAJĄCY #1

Rodzina - szkoła miłości 

o tym jak powstaje więź między dzieckiem i rodzicami oraz co z tego wynika w dorosłym życiu

 

12.15 - 13.00 WYKŁAD #2

Symfonia rodzinna 
o współbrzmieniu z zachowaniem indywidualności 


13.00 - 13.15 KAWA I CIASTKA

 

13.15 - 14.00 WYKŁAD  #3

O niewychowywaniu dzieci 
czyli jak wspierać małych ludzi w rozwoju (idea Jespera Juula)

   

14.00 - 14.45 WYKŁAD  #4

Rodzinne porachunki 
Czyli jak mieć dzieci i nie zbankrutować

 

14.45 - 15.30 WYKŁAD  #5

Stanowczo i z miłością 
o radzeniu sobie z emocjami i stawianiu granic

 

15.30 -16.00 PODSUMOWANIE KONFERENCJI

 

16.00 OBIAD

 

16.45 - 17.00

Wspólne oglądanie animacji stworzonej przez dzieci podczas Ochockich Warsztatów Twórczych
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PROGRAM OCHOCKICH WARSZTATÓW TWÓRCZYCH DLA DZIECI  DZIELNICY OCHOTA 

9.30 recepcja


10.00 start

 

10.00 - 11.45 JESIENNE KINO

projekcja filmu Ernest i Celestyna

 

11.45 -12.00

Wspólna zabawa

 

12.00 - 13.00 WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE*

Akademia uczuć 

warsztaty rozwijające umiejętność rozpoznawania emocji, samoświadomość, umiejętności radzenia sobie z trudnymi 
emocjami 


13.00-13.30 PRZERWA/CATERING

 

13.30 - 14.15 WARSZTATY TWÓRCZE

Animacja emocji 
warsztaty plastyczne z wykorzystaniem technologii filmowych

 

14.20 - 15.05 WARSZTATY SPORTOWE

Mini-Judo - szkoła twórczego ruchu 
 

15.10 - 16.00 WARSZTATY RELAKSACYJNE

Szkoła relaksu 

 

16.00 OBIAD

 

16.45 - 17.00

Wspólne oglądanie animacji stworzonej przez dzieci podczas Ochockiego Pikniku Profilaktycznego.

 


*) warsztaty są realizowane w trzech grupach wiekowych 


UWAGI: 
1. Warunkiem uczestnictwa w konferencji jest uprzednie zarejestrowanie się na stronie Fundacji 2B http://fundacja2b.pl/  
2. Opłata za uczestniczenie w konferencji: 10 zł za osobę dorosłą

3. Dzieci uczestniczą w Ochockich Warsztatach Twórczych bezpłatnie
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