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Zegar „przemocowy” w Polsce

 Co 40 sekund jakaś kobieta doświadcza aktów przemocy

 Co 2,5 doby ginie kobieta z powodu „nieporozumień rodzinnych”

 Co 7 minut ktoś zgłasza na Policję fakt przemocy w rodzinie

 6% kobiet w wieku 16-60 r.ż. co roku doznaje przemocy (czyli 
ok. 800 tys.)

 co druga udawała się po pomoc lekarską;

 co szósta wymagała hospitalizacji z powodu doznanej 
przemocy;

Tylko 30% kobiet zgłasza organom ścigania fakt doznanej 
przemocy 

CZYLI 

o 70% przypadków przemocy nie wie policja.

(opr. prof. Beata Gruszczyńska, Katedra Kryminologii i Polityki Kryminalnej,  UW)



Procedura NIEBIESKIE KARTY 

w Polsce
2012 2013 2014 2015

Liczba 

pracownik

ów 

w tys.

Niebieska Karta A, 

sporządzona przez: 63.820 73.119 99.098 95.633

- pomoc społeczną
10.800 12.114 13.611 12.743 20 

- Policję
50.236 57.902 77.808 75.495 62

- oświatę
1.473 1.671 6.380 6.154 590

- gminne komisje rozwiązywania 

problemów alkoholowych
820 813 694

690

/4.788

16

- ochronę zdrowia

491 619 627 551

125

240



Światowa Organizacja Zdrowia 
(WHO) 

 35% kobiet na świecie doświadcza przemocy 

w ciągu swego życia

 30% kobiet doświadcza przemocy ze strony 

partnera

W 6 na 7 przypadków sprawcą przemocy 

fizycznej lub seksualnej jest partner kobiety

 W Europie środkowo-wschodniej przemocy ze 

strony partnera doświadcza 26% kobiet

(Global and regional estimates of violence against women: 

prevalence and health effects of intimate partner violence and 

non-partner sexual violence, 2013.)



Przemoc wobec kobiet - Agencja Praw 
Podstawowych UE – (kwiecień 2014)

 1/3  kobiet doświadczyła przemocy fizycznej lub seksualnej po 

ukończeniu 15 r.ż. W skali UE odsetek ten odpowiada 62 

milionom kobiet;

Najwyższy poziom w Danii – 52%; w Finlandii – 47%, w Szwecji – 46%, 

najniższy w Polsce – 19%

 22% kobiet doświadczyło przemocy fizycznej lub seksualnej ze 

strony partnera;

 18% kobiet padło ofiara stalkingu, przy czym w przypadku 5% 

kobiet nękanie miało miejsce w okresie ostatnich 12 miesięcy 

poprzedzających badanie;

 67% kobiet nie zgłosiło najpoważniejszych przypadków 

przemocy ze strony partnera Policji ani żadnej innej organizacji.



Charakterystyka zjawiska –
definicja przemocy w rodzinie

 Jest intencjonalna

 Wyraźna asymetria sił

 Narusza prawa i dobra osobiste

 Powoduje ból i cierpienie 

 Osłabia zdolność ofiary do 

samoobrony.



Skutki przemocy doznawanej w 
bliskiej relacji

 Wyuczona bezradność

 Syndrom sztokholmski czyli syndrom 

paradoksalnej wdzięczności

 Pranie mózgu

 Cykle przemocy 

 Wiktymizacja



Dlaczego ofiary nie szukają 
pomocy/zmiany sytuacji?

 Wierzą w zmianę zachowania sprawcy

 Są związane emocjonalnie ze sprawcą

 Boją się konsekwencji ujawnienia przemocy

 Wstydzą się

 Nie mają zaufania do służb

 Mają złe doświadczenia z wcześniejszych 

prób szukania pomocy 

 Nie wierzą w możliwość zmiany!
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