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Seria wydarzen skierowanych do czytelnikéw w
wieku 10-18 lat. Ztozq si¢ na niq trzy warsztaty
inspirowane  ksiqgzkami  brytyjskiej pisarki Eve
Ainsworth, a takze spotkanie z niq. Unikalne
warsztaty poprowadzq przedstawiciele uznanych

fundacji wychowawco-opiekunczych.

Warsztaty bedq dotyczyé problemu
samookaleczen, manipulacji emocjonalnej, a takze
zaufania, asertywnosci i  tworzenia  wiezi.







EVE AINSWORTH

Jako mtoda dziewczyna, Eve lubita opowiadac¢ historyiki
ptaszkom w ogrodzie. Potem nauczyta sie pisaé i
otworzyt sie przed nigq nowy $wiat. Od tego momentu nie
przerwata ani na moment.

Po studiach zaczeta kariere w biznesie, ‘ale szybko
zlapata sie na tym, Zze patrzy przez okno i marzy

o pracy pisarki.

W koncu porzucita swe biuro na siédmym pietrze i zajeta
sie  najpierw  wsparciem duchowym, ' a potem
pedagogicznym w szkole ponadpodstawowej.
Nastoletnia miodziez, z ktérq przyszio jej pracowag,
zaczeta wplywaé  na  jej sposéb  myslenia
i codziennie dostarczaé inspiracii.

Eve mieszka w West Sussex z.mezem, dwdjkq dzieci i
stuknigtym kotem o imieniu Ziggy.

Weciqz opowiada ptakom historyiki, ale tylko wtedy, gdy

nikt nie patrzy.



Ksiqzki Eve Ainsworth pokazujq, jok istoma jest uwaznoéé na drugiego cziowieka — w
przyjozni, rodzinie, w szkole. Autorka sprawia, ze czytelnik rozumie, jok trudne dla jej
bohateréw jest proszenie o pomoc dorostych, i jak trudno dorostym ustyszeé te prosbe.
Autorka przy tym w mqdry, nienachalny i niemoralizatorski sposéb, ze korzystanie z pomocy,
ujawnienie probleméw jest jedynq drogq, do ich przezwyciezenia. Choé¢ nic' tego nie

zapowiada — historie bohateréw konczq sie ,,dobrze”.
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ORIA MOICH BLIZN

EVE AINSWORTH




7 DNI”’
Jeden przesladowcq, jeden cel, dwie ofiary...

Warsztat ,,7 Dni”’: Przemoc réwiesénicza, Grupa docelowa: 12-16 lat
Temat warsztatéw

Warsztat na temat przemocy réwiesniczej to Trening Pewnosci Siebie. Podczas spotkania
zastanowimy sie, dlaczego ludzie dreczq innych, co moze narazaé¢ nas na bycie celem
ataku ze strony dreczyciela i jak mozemy broni¢ sig, gdy jesteSmy obrazani czy
osmieszani. Wspdlnie z trenerami przeéwiczymy sposoby radzenia sobie z agresjq stowng.
Kazdy bedzie mie¢ takze szanse na chwile poczu¢ sie jurorem i oceni¢ przepracowane
style obrony, wybierajgc najskuteczniejszy. To doskonata okazja, 'by podzieli¢ sie
doswiadczeniami, przepracowaé obawy i naby¢ umiejetnosci, ktére przydaijq sie takze w
dorostym zyciu. Kto wie? Moze opracujemy wtasne pomysty nie opisane w zadnej mqdrej
ksiqzce...



7 DNI”’
Jeden przesladowcaq, jeden cel, dwie

ofiary...

Jess jest otyfa, nosi niemodne ubrania, jest nieSmiata i nie chce rzucaé sie¢ w oczy. Kez to jej
przeciwienstwo — przebojowa, atrakcyjna i jedna z najbardziej popularnych dziewczqt
w szkole. Ich drogi krzyzujq sie pewnego popotudnia, a Kez zaczyna zamieniaé zycie Jess
w piekto, dreczqc jq i upokarzajqc. Cata sytuacja nie jest jednak tak jednoznaczna jakby by sie
wydawato, poniewaz z pozoru idealna Kez za fasadq pewnosci siebie, ukrywa bolesnq tajemnice...
Ksiqzka opiera sie na dwodch réwnolegtych narracjach, prowadzonych z perspektywy gtéwnych
bohaterek. Akcja rozgrywa sie na przestrzeni tygodnia — w ciqgu zaledwie 7 dni,
w szybkim tempie, nawiqzujqc do stylu zycia nastolatkéw na portalach spotecznosciowych. Niektére
rozdziaty poprzedzajq wpisy na Facebooka wraz z komentarzami.

To wazna opowies¢ dotyczqca probleméw, z ktérymi zetkngé sie mozna w kazdej szkole. Psychiczne
dreczenie i znecanie sie nad réwiesnikami staje sig¢ coraz czestszym elementem szkolnego zycia. Warto
glosno o tym méwi¢, ale i pokazywaé potencjalne rozwiqzania, ktére zaktadajg pomoc i wsparcie dla

obu stron konfliktu, poniewaz czesto prze$ladowca takze jest czyjg$ ofiarg...



/7 DNI”’
Jeden przesladowcq, jeden cel, dwie ofiary...

Warsztaty poprowadzg:

Joanna Wegrzynowska: psycholog, wiceprezeska Stowarzyszenia ,Blizej ' Dziecka”.
Problemem przemocy réwiesniczej zajmuje sie od ponad 20 lat. Jest wspétautorkq ,,Treningu
Pewnosci Siebie” i twoérczyniq ,Programu Przeciwdziatania Przemocy — STOP”. Autorka i
koordynatorka programu ,Bezpieczne Dzieciaki” dotyczqcego problemu przemocy fizycznej i
seksualnej dorostych wobec dzieci. Tworzyta  pierwszq w Polsce strone internetowq

poswieconq problemom przemocy réwiesniczej.

Hubert Czemierowski — psycholog, ftrener w Stowarzyszenia ,Blizej Dziecka”
i ,Spoijrz Inaczej”. Wspdtpracuje z Fundacjq Rozwoju Dzieci im J. Amosa Komenskiego. Posiada
wieloletnie do$wiadczenie w pracy profilaktyczno-edukacyinej z dzieémi i dorostymi. Prowadzi
ogdlnopolskie szkolenia dla nauczycieli z zakresu przeciwdziatania przemocy w szkole. Jest

autorem programu profilaktycznego dla dzieci mtodszych pt. ,,Spotkania z Leonem”.



7 DNI”
Jeden przesladowcaq, jeden cel, dwie ofiary...

Organizacja odpowiedzialna:

Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka” specjalizuje sie w przeciwdziataniv agresji i przemocy wsréd
dzieci i mlodziezy. Wspétpracuje ze szkotami z catej Polski. Prowadzi zajecia dla klas,

wyktady dla rodzicéw oraz szkolenia i konsultacje dla nauczycieli.

Gléwnym celem Stowarzyszenia jest przeciwdziatanie zjawisku agresji przemocy wgréd dzieci
i mtodziezy. Od ponad 20 lat dziatania na rzecz rozwiqzywania probleméw dzieci, ktére sq
ofiarami przemocy réwiesniczej i zmniejszaniv skali tego zjawiska. W przypadku wielu dzieci,
to traumatyczne przezycie wywoluje bowiem choroby somatyczne, depresje, mysli samobédjcze,

obnizone poczucie wlasnej wartosci, spadek motywacji do nauki, izolacje spoteczng.

Pod  kierunkiem brytyjskiej organizacji KIDSCAPE  Stowarzyszenie  opracowato
i przetestowato TRENING PEWNOSCI SIEBIE — nowatorskq metode wsparcia dla dzieci-ofiar

przemocy réwiesniczej i ich rodzicéw.



7 DNI”’
Jeden przesladowcaq, jeden cel, dwie ofiary...

Blizej Dziecka

Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka™
ul. Mokotowska 17/21
00-640 Warszawa
tel. 022 49 88 000
blizej dziecka@przemocwszkole.org.pl

www.przemocwszkole.org.pl




»ZADURZENIE”

Czy mitosé moze przynosic¢ bol?

Will jest przystojnym, pewnym siebie siedemnastolatkiem, ktéry podoba sie wszystkim
dziewczynom. Potrafi byé tez opiekuiczy. Wydaje sie uciele$nieniem marzenn zakompleksionej
czternastoletniej Anny. | to wiasnie na niq zwrécit uwage. Annie trudno jest w to uwierzyé, a jej
mitosé jest - niestety - slepa.
Stopniowo  sielanka ustepuje miejsca toksycznym zachowaniom Willa, ktéry oczekuje,
ze Anna bedzie doktadnie taka, jak on chce. Dziewczyna ma robi¢ to, czego on chce i‘nie powinna
traci¢ czasu na zazdrosnych przyjaciét. Przeciez ma Willal A to powinno jej wystarczy¢ - to musi jej

wystarczyc...

Ksiqzka w przekonujqcy sposéb przedstawia obraz toksycznego zwiqzku miodych ludzi.
W ksigzce ,Zadurzenie” problem poznajemy z perspektyw dwojga bohateréw. Dzieki temu
czytelnik ma pelny obraz relacji, poznaje tez pobudki, reakcie bohateréw i ich najblizszego

otoczenia.



+LADURZENIE”

Czy milos¢ moze przynosi¢ bél?

Warsztat ,,Zadurzenie”: Przemoc na randce, Grupa docelowa: 14 — 18 lat

Temat warsztatéw

Woarsztat ,,Przemoc na randce” jest rozmowq o stawianiu granic, szacunku do drugiego cztowieka
oraz samego siebie. Trenerki zastanowiq sie z uczestnikami, jakie korzysci i zasoby kryje w sobie
postawa asertywna. Bedq zachecaé¢ do zrozumienia asertywnosci jako postawy nacechowanej
szacunkiem do siebie i innych, akceptaciq dla drugiego cztowieka przy jednoczesnym umiejetnym
stawianiu granic. Warsztaty stuzq takze pokazaniv, jok reagowaé, gdy sie jest ofiarqg, $wiadkiem lub
sprawcq agresji. Podczas warsztatéw dowiemy sie m.in. czym charakteryzuje sie postawa asertywna,
dlaczego warto mie¢ wiasne zdanie, jok komunikowaé potrzeby: Sprébujemy odpowiedzieé, czym

wiaéciwie jest przemoc na randce i jak jej uniknqé?



+ZADURZENIE”
Czy milosé moze przynosic bél?

Warsztaty poprowadzq:

Maja Kuzmicz —psycholozka, trenerka, certyfikowana specjalistka ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz zoopsycholog. Od kilkunastu lat pracvije w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zawodowo jest zwiqzana z Ogdlnopolskim
Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia PTP oraz Fundacjq Projekt Starsi.
Lubi spotkania z ludzmi - duzymi, matymi, mtodymi i starymi. Wazna jest dla niej rozmowa, a
kazda okazje do niej uwaza za dobrq.

Agnieszka Lukowiak — psycholog Os$rodka Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem,
absolwentka Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej ze specjalizacjq spoteczna psychologia
kliniczna. Odbyta staz zawodowy w Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska
Linia" IPZ, doskonali kompetencie w Osrodku pomocy i edukacji psychologicznej INTRA.
Prowadzi konsultacje indywidualne
oraz grupy edukacyjne i wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz
pokrzywdzonych innymi przestepstwami.



»ZADURZENIE”

Czy mitosé moze przynosic bél?

Organizacja odpowiedzialna:

Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia powstato w
1995 roku, joko placéwka Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Od ponad 20 lat realizuje zadania w szeroko pojetym zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i edukacji w tym obszarze. W swojej misji ktadzie
nacisk na pomoc prawng i psychologiczng dla pokrzywdzonych, ktérej zawsze udziela

nieodptatnie.
Za sprawq organizacji, Instytut Psychologii Zdrowia PTP wydaije jedyny na polskim rynku

magazyn poswiecony psychologicznym i prawnym zagadnieniom zwiqzanym z przemocq

interpersonalng - ,Niebieska Linia”.
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NIEBIESKA LINIA

Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar przemocy
w Rodzinie - Niebieska Linia
ul. Korotyniskiego 13 (wejécie od ul. Sierpirskiego)
Warszawa 02-121,
pogotowie@niebieskalinia.pl
tel. 22 668-70-00

www.niebieskalinia.pl




S KRZYWDA. HISTORIA MOICH BLIZN

Czy czas zawsze leczy rany?

Nastoletnia Gabi to popularna i lubiana, choé niepewna siebie, ' dziewczyna.
Z grupq przyjaciét dzieli sie jedynie swojq pasjq — jazdq na deskorolce. Codzienne kiétnie
z matkq i tesknota za niedawno zmartym dziadkiem coraz bardziej poglebiajq jej
samotnosc. (e} swoim cierpieniu nie chce rozmawiaé nawet
z najblizszq przyjacidtkq. Zal, ktéry Gabi skrywa w sobie, sprawia, ze pewnego dnia
dziewczyna podejmuje bolesnqg decyzje, bardzo bolesnqg... Czy z drogi, ktérq wybierze,
mozna zawrécié? Gabi od najmlodszych lat towarzyszy poczucie, ze nie spehia oczekiwan
matki, zawodzi jq i ojca, dostarcza im jedynie zmartwien. Poczucie niezrozumienia i
samotnos¢ potegujq niedopowiedzenia zwiqzane z rodzinnym tabu i $mieré ukochanego
dziadka. Niestety, dziewczyna czuje si¢ coraz gorzej, a w jej zyciu pojawia sie nowa
tajemnica, ktérej nikomu nie chce zdradzi¢, bojgc sie odrzucenia.i-negatywnej oceny, traci
kontrole.

Krzywda. Historia moich blizn to poruszajgca opowie$¢ o problemie samookaleczania sie i

nieakceptowaniuv wiasnych stabosci.



KRZYWDA. HISTORIA MOICH BLIZN

Czy czas zawsze leczy rany?

Warsztat ,,Krzywda’: Samookaleczenie, Grupa docelowa: 12 -15 lat

Temat warsztatéw:

Podczas warsztat uczestnicy analizowani bedq wybrane fragmenty ksigzki
Eve Ainsworth ,Krzywda. Historia moich blizn”, tak by lepiej zrozumieé¢ powody, dla
ktérych ich réwiesnicy siegajq po samookaleczenia, poznaé towarzyszgce im uczucia i
mysli. Uczestnicy wypracowywaé bedq skuteczne i bezpieczne sposoby reagowania
w sytuacjach, gdy dowiadujq sie, ze kto$ kogo znajq samookalecza sige. Spotkanie
zakonczone zostanie przez wspdlne tworzenie ,mapy bezpieczenstwa”;, zawierajgcej

informacje o miejscach i osobach, do ktérych warto zwracaé siew trudnych sytuacjach.



KRZYWDA. HISTORIA MOICH BLIZN

Czy czas zawsze leczy rany?

Warsztat poprowadzg:

Lucyna Kicifiska — absolwentka Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW, rocznego kursu
prowadzenia warsztatéw i treningéw w oparciu o proces grupowy, Studium Terapii Narracyjnej
(afiliacja Centre for Narrative Practice w Manchesterze). Od 14 lat wspdipracuje organizacjami
pozarzgdowymi specjalizujqcymi sie¢ w $wiadczeniu pomocy telefonicznej i online. Jest autorkq
narzedzi edukacyjnych dot. bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy. Od 2009 r. odpowiada m.in. za
dziatanie Telefonu Zaufania dla Dzieci i Miodziezy oraz Telefonu dla Rodzicéw i Nauczycieli w

sprawie Bezpieczenstwa Dzieci.

Aleksandra Machniak - absolwentka Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego, w trakcie
zdobywania uprawniefn pedagogicznych w Studium Pedagogicznym UJ. Zwigzana z  Fundacjq
Dajemy Dzieciom Site, gdzie pracuje w Programie Pomocy Telefonicznej jako konsultantka Telefonu

Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 oraz udzielajgc pomocy online.



KRZYWDA. HISTORIA MOICH BLIZN

Czy czas zawsze leczy rany?

Organizacja odpowiedzialna:

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) dziata od
1991 roku. Fundacja dqzy do tego, by wszystkie dzieci miaty bezpieczne
dziecinstwo i byly traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci.
Chronimy dzieci przed krzywdzeniem i pomagamy tym, ktére doswiadczyty
przemocy, by znaty swoje prawa, wierzyly w siebie i cieszyly sie zyciem.

Misjq organizacji jest przede wszystkim pomoc psychologiczna i prawna
krzywdzonym dzieciom i ich opiekunom. Fundacja uczy dzieci jak unikaé
przemocy, a dorostych, jak traktowaé najmtodszych, reagowaé w przypadku
podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone. Organizacja ma na celu wptywanie na
polskie prawo tak, by jok najlepiej chronito interes dziecka.



KRZYWDA. HISTORIA MOICH BLIZN

Czy czas zawsze leczy rany?

DAJEMY
DZIECIOM
SILE

Centrum Pomocy Dzieciom im. Ireny Kornatowskiej
ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa
tel. 166 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
tel.: 22 826 88 62 - kontakt z psychologiem
tel. 800 100 100 - kontakt dla rodzicéw i nauczycieli
cpd@fdds.pl
www.fdds.pl




TROSKA. JAK BARDZO CI ZALEZY?

Troska jest waznym, wnikliwym i prawdziwym spojrzeniem na zycie mtodych opiekunéw.
Czy wiesz, ze oni zyjq obok ciebie?

Marty i Daisy udajq przez cale zycie.

Marty udaje, ze jego mama z dnia na dzien nie traci kontaktu z rzeczywistoiciq, ze czuje sie lepiej, ze
wszystko wraca do normalnosci... Mtody chlopak wspiera mame i opiekuije sie niq.

Pytanie, kto jemu da wsparcie i tak potrzebne poczucie bezpieczenstwa? Kto jemu doda sife

Daisy udaje, ze jej rodzicéw nie wykancza nieustanna opieka nad jej mtodszym, nieuleczalnie chorym
bratem. Cata rodzina zyje w ciqgtym strachu, a kazdy dzien podporzqdkowany jest pod Harrego. Kiedys
byto inaczej, kiedys rodzice interesowali si¢ Daisy...

Wszyscy vdajq, ze wszystko jest w porzqdku. Ale z udawaniem jest tak, ze w pewnym momencie musi sie
skonczyé. | co dalej?

Troska jest mocnym spojrzeniem na zycie dwéjki mtodych ludzi, ktérzy odnajdujq sie pomimo przeciwnosci
losu.

Poruszajqca, s$wietnie napisana historia. To czwarta juz ksiqzka Eve Ainsworth, w ktérych autorka
podejmuje najtrudniejsze problemy wspéiczesnej mtodziezy.
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TROSKA. JAK BARDZO CI ZALEZY?

Eve Ainsworth gosciem Big Book Festival

O dzieciach, ktére przejmujq opieke nad
dorostymi i nieréwnowadze w relacjach,
méwi brytyjska autorka EVE AINSWORTH.
Rozmawia Katarzyna Pruchnica.
Zapraszamy matych i duzych!

sobota, 23.06 godz. 14:00 Plac Zabaw,
ul. Merliniego 2, Warszawa (Fun Park &
Arena Wspinaczkowa)
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