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Nie taka spokojna jesien zycia

Oszustwa na ,wnuczka” czy ,policjanta”, naktanianie do niechcianych zakupdéw czy przemoc ze strony
najblizszych - to zjawiska, z ktérymi na co dzieri zmagajq sie seniorzy. Jakie sq przyczyny tego typu zjawisk

oraz jak zapobiega¢ zagrozeniom, ktére dotykajq osoby w wieku emerytalnym?

Szacuje sie, ze w 2050 roku jedna trzecia ludnosci Europy bedzie miata ponad 60 lat. W Polsce emeryci
irenciéci to blisko 20 proc. naszego spoteczenstwa. W starzejacym sie Swiecie zatem zapobieganie
szeroko pojetej przemocy wobec os6b starszych stanowi jedno z kluczowych zagadnien. Jakie s3

przyczyny i skutki zagrozen, ktére dotykaja osoby w wieku emerytalnym?

Ostabiona czujnosé, czyli wytudzenie

Jedng z przyczyn zmniejszonej ostroznosci u senioréw jest samotno$¢. Przypomnijmy, Ze emeryci
irenci$ci stanowig 20 proc. naszego spoteczenstwa, gdzie blisko 70 proc. z nich to osoby samotne.
sJakikolwiek kontakt, ktéry daje szanse na okazanie serca i dobroci, w jakim$§ sensie poprawia
samopoczucie i dodaje poczucie wartosci” - podkresla dr Ewa WoydyHto, psycholozka. ,Gdy cztowiek zyje
w izolacji od $wiata i ma ograniczone kontakty, grozi mu zatracenie poczucia rzeczywistosci” - podkresla

Ewa Woydyto .

Niestety, od tego juz tylko o krok od stania sie ofiarg wyludzenia. Jedng z metod, po ktdra siegaja
przestepcy, jest metoda powszechnie nazywana ,na policjanta” badZ ,wnuczka”. Jak wynika z danych
Komendy Gtéwnej Policji, w samym 2018 roku wytudzono w ten sposéb ponad 30 mln ztotych. Co zrobi¢
w sytuacji otrzymania podejrzanego telefonu? ,Nie podejmujmy pochopnych decyzji. Przeanalizujmy
sytuacje, a nastepnie zadzwonmy pod numer alarmowy 997 i zgtoSmy ten fakt policji” - méwi asp. Danuta

Kalinowska z Komendy Powiatowej Policji w Garwolinie.

Wspolfinansowano ze srodkow Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci
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Powszechnie stosowang metoda s3 réwniez wyludzenia na pokazach. Niestety towary i ustugi
sprzedawane w ten sposéb s3 kilkadziesigt razy drozsze niz w rzeczywistosci. Pamietajmy zatem, ze cho¢
umowa zakupu towaru jest dobrowolna, to jednak mamy prawo od niej odstapi¢ w ciggu 14 dni. Co wiecej,
w razie watpliwosci co do umowy mamy prawo zasiegnac bezptatnej porady prawnej Urzedu Ochrony

Konkurencji i Konsumentéw pod numerem 801 440 220.

Przepisz na mnie mieszkanie, czyli przemoc ze strony najblizszych

Przemoc wobec starszych moze przybiera¢ rézne formy: bicia, wyzwisk, ponizania, wySmiewania, izolacji
czy pozbawienia sSrodkéw do zycia i opieki. Niestety nierzadko sprawcami przemocy wobec tej grupy jest
najblizsza rodzina. Pamietajmy jednak, Ze znecanie sie jest przestepstwem, ujetym w polskim prawie
wart. 207. Kodeksu Karnego. Nie wahajmy sie zatem zgtosi¢ wystgpienia przemocy na policje.
JInterwencja policji dziala w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty”, ktdrej wszczecie nastepuje miedzy
innymi w wyniku zgloszenia wystepowania przemocy albo przez cztonka danej rodziny, albo przez osobe

bedaca $wiadkiem przemocy w rodzinie” - méwi asp. Danuta Kalinowska.
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Materiat stanowi element programu ,Akademia Bezpiecznego Czlowieka”. Jego autorem jest
Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Instytutu Psychologii Zdrowia PTP.
Program jest wspoétfinansowany z Funduszu Sprawiedliwosci na zlecenie Ministerstwa
Sprawiedliwosci. Patronem Honorowym ,Akademii Bezpiecznego Cztowieka” jest Komendant Gléwny

Policji.

Kontakt dla mediéw:

Maja KuZmicz

m.kuzmicz@niebieskalinia.pl
tel. kom. + 48 602 720 751
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