Leczenie zdrowia psychicznego
zorientowane na traume
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/najac wptyw traumy na zycie ludzi

* Przestajemy sie pytac:
- Co jej jest?

* | pytamy sie:
- Co jej sie stato?




To sie dzieje

Gdy zotnierz, ktory wrocit z wojny, pije za duzo,
wysytamy go na spotkanie Anonimowych
Alkoholikow (AA). Gdy jego zona skarzy sie na zte
traktowanie, podpowiemy jej, aby zadzwonita na
policje. Gdy dzieci opuszczajg sie w nauce,
wzywamy rodzicow do szkoty. A gdy po nocach
watesajg sie po miescie, policja odprowadzi je
do domu.



A jak jest naprawde?

Zotnierz cierpiat z powodu objawdw zespotu
stresu pourazowego. Zrywat sie w nocy i walczyt
0 zycie ze swojg zong. Unikat nowych miejsc
petnych obcych ludzi, gdyz dostawat tam atakow
paniki. Bat sie swoich dzieci, ktore raz bit do
nieprzytomnosci, a innym razem rozpaczliwie
btagat o przebaczenie. Nie pamietat, ze jego
przyjaciel zginagt, a on sam zostat ranny od
wybuchu zabawki, ktorg podato im dziecko na
ulicy w Iraku.



Piramida potrzeb

Piramida potrzeb A. Maslowa
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Potrzeby fizjologiczne

Piramida potrzeb



http://lifementor.pl/en/znasz-piramide-potrzeb-a-maslowa-czy-stosujesz-ja-w-praktyce/

Szkodliwe doswiadczenia dziecinstwa —
Wptyw na zdrowie

AC E c P Terapia



Healthy Brain

Zaburzony rozwoj mozgu

Abused Brain

PET scan of a Romanian
orphan institutionalized
soon after birth.

The temporal lobes

(which regulate emotions

and receive sensory input)
are severely
underdeveloped.

Such children typically
suffer severe emotional
& cognitive problems.
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Osobowosc¢
przetrwania

Osobowosé

straumatyzowana
7

Zdrowa
osobowosc

© Prof. Dr. Franz Ruppert


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zorientowana_na_to%C5%BCsamo%C5%9B%C4%87_teoria_i_terapia_psychotraumy_Franza_Rupperta

Trauma - symptomy

Przemoc - silne odczucie braku kontroli

Zaniedbanie — trwate zmiany fizyczne |
psychiczne (brak dziennych zmian hormonow)

Nic nie byto moje — zbieractwo, gromadzenie

Braki w kontroli emocji — kotysanie sie dziecka,
rytmiczne poruszanie zabawki

/niszczone zaufanie do ludzi, samotnos¢



Leczenie zorientowane na traume
Podstawowe elementy

T

Bezpieczne
srodowisko
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Regulacja Kontakty z
emocji ludzmi
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Terapia

Samhsa 2014



Leczenie zorientowane na traume

Jednostka stuzby zdrowia (organizacja, osrodek)

postepuje zgodnie z filozofig leczenia zorientowanego na
traume wtedy, gdy:

* zdaje sobie sprawe z wptywu traumy na zycie ludzi

* rozpoznaje objawy przezytej traumy w zyciu wszystkich
0sOb, ktore tworzg te jednostke — zarowno klientow,
jak i oséb ich leczacych

* wszystkie dokumenty placéwki sg napisane z petnym
zrozumieniem, czym jest lub moze by¢ trauma

* robi wszystko, aby unikngc sytuacji traumatycznych
(aby nie retraumatyzowac)



10 elementow leczenia
Zorientowanego na traume

® Badz liderem
* Wit3acz pacjentow w proces

® Prowadz szkolenia pracownikdéw

. Zapewnij bezpieczne srodowisko

¢ Unikaj re-traumatyzacji

¢ Zatrudniaj specjalistdw od leczenia zorientowanego na traume

* Wiacz pacjentéw w proces leczenia

~

e W procesie diagnostycznym zwracaj uwage na przezytg traume

* Nawigz niezbedne wspdtprace z innymi dla potrzeb pacjenta

e Stosuj techniki terapeutyczne specyficzne dla traumy
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Zakres interwencji zapobiegania

7

ZmieniacC przepisy i podstawy prawne

7

Zmieniac przepisy w miejscu pracy

\

7

Rozbudowac wspodtprace z innymi organizacjami

\

Prowadzic¢ szkolenia dla wszystkich wspotpracujacych organizacji

\

Promowad wiedze dotyczaca wptywu traumy na rozwoj cztowieka

\

Pomoc w zdobywaniu wiedzy i zyciowych umiejetnosci przez jednostki

\




Uwagi szczegolne

* Bezpieczenstwo
— Fizyczne
— Psychologiczne
— Spoteczne
— Moralne



Uwagi szczegolne

Kazde zachowanie ma znaczenie
— Co jest dla ciebie najwazniejsze?
Zachowania/symptomy to reakcje adaptacyjne

Zmiana myslenia/zachowania — tego trzeba
uczyc

Dysocjacja moze byc¢ rozumiana jako sita
Na poczatku zadbac o bezpieczenstwo i komfort



Uwagi szczegolne

Pacjentka moze miec trudnosci z mowa

Trudnosci w odroznieniu co sie naprawde
zdarzyto, a co pacjentka pamieta
Pytanie problematyczne:

— Jakie uczucia to w tobie wywotuje?

Pacjentka chciata sobie pomac, ale nikt jej nie
stuchat

Nie osgdzac, nie porownywac



Uwagi szczegolne

* Dlaczego wtaczac pacjentow w proces?

— Problemem jest brak sprawczosci, brak kontroli, a to
wywotuje reakcje adaptacyjne do traumy

* Pytanie: Jak rozumiem tego cztowieka?
— Zamiast: Jak rozumiem jego problem/symptomy

* Po terapii: ,Mozesz wrocic kiedy chcesz. Nie
musisz mie¢ nawrotow symptomoéw/choroby”

(oSrodek i pracownicy mogg spetniac role domu i rodziny)



Techniki terapeutyczne
specyficzne dla traumy

Terapia radzenia sobie z lekiem: trening
relaksu, trening oddychania, pozytywne
myslenie, trening asertywnosci

Terapia poznawcza™

TeraBia ekspozycyjna: ekspozycja
wyobrazeniowa, ekspozycja in vivo**

Terapia zabawa
Psychoedukacja

* uwaga na role mysli
** wymaga duzej ostroznosci



ANERERVSERIE

Sytuacja
Co myslisz teraz?
Emocje Stop
Patrz
Stuchaj
Mysli

Co czujesz?



Pie¢ najwazniejszych terminéw

Cognitive Neuroscience

Understanding how the functions of the physical brain
can yield the thoughts and ideas of an intangible mind.

George Miller and Michael Gazzaniga

Czego rozum uczy sie od mozgu?




1. Neuroplastycznosc

e Terapia nie tylko zmienia umyst, ale zmienia
tez tkanke mozgowa (mozg)



http://www.theemotionmachine.com/mindfulness-and-neuroplasticity

2. Neurogeneza

* Podczas procesu uczenia powstajg nowe
neurony z komorek macierzystych
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lineage restricted progenitor cells
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http://neurogenesis101.weebly.com/what-is-neurogenesis.html

3. Uwaga i skupienie sie

e Jak mozg steruje procesem poznawczym
* Rola medytacji i uwaznosci

focus attention
on the breath

attention
wanders from
l the breath

redirect acknowledge
attention to e current focus

the breath of attention

Self-Regulation of
Attention



http://integrationforall.com/sites/embodied_mindfulness/index.html

4. Poznanie emocji

* R6zne emocje powstajg w roznych czesciach
mozgu



http://www.huffingtonpost.com/karim-kassam/mapping-emotions-in-the-b_b_3635636.html

Gdzie czujemy emocje?

wstret szczescie smutek zaskoczenie neutralny

ARk

niepokéj milosé depresja pogarda duma wstyd zazdroéé

ARARRA

Emocje



http://terapiatraumy.pl/tag/peter-levine/#sthash.ELXWsHga.PpnRFfcN.dpbs

Doswiadczenie traumy



http://www.psychologiawygladu.pl/2016/06/dlaczego-nasze-ciao-zapamietuje-emocje.html

5. Pozytywne myslenie

* Podniesienie poziomu serotoniny (lekarstwa) i
pozytywne myslenie osiggajg podobny skutek

 Rowniez zdrowe zycie: sprawnosc fizyczna,
odpoczynek, przyjazn, medytacja — uzdrawiaja
mozg

W ZDROWYM CIELE, ZDROWY D
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