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Dlaczego o kobietach?

* Ptec jest istotna, jezeli chodzi o rozwo;
uzaleznienia i jego leczenie

Women Men

Stress

Drug




Cel spotkania

1. Kobiety wymagajg specjalistycznego podejscia
do leczenia uzaleznien. Lecznictwo koedukacyjne
jest nie tylko niewystarczajgce ale moze by¢
nawet szkodliwe dla kobiet. Mamy do czynienia

z dtugoletnig historig, w ktorej warunki
spoteczne i kulturowe w potgczeniu z
zaniedbaniami badan doswiadczalnych stworzyty
fatszywy obraz potrzeb kobiet w terapii
uzaleznien.



Cel spotkania

2. Wspotczesny rozwoj terapii uzaleznien
behawioralych powstaje w ramach istniejgcych
modeli leczenia uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. W ten sposob wszystkie btedy
tradycyjnego lecznictwa odwykowego zostajg
powielane tam, gdzie nalezatoby sie spodziewac
zastosowania najnowszych podejsc
terapeutycznych.



Cel spotkania

3. Przedstawimy zarys historyczny terapii
uzaleznien kobiet oraz wyniki wspotczesnych
badan doswiadczalnych lecznictwa odwykowego
| na ich podstawie zaproponujemy jak zmienic
dotychczasowe metody terapeutyczne na takie,
ktore lepiej uwzgledniajg uwarunkowania i
potrzeby kobiet.



Zarys historyczny

Grupy dla kobiet w ruchu Anonimowych
Alkoholikow (AA) w latach 1940-tych

Jdziat kobiet w ruchu AA rost od 15% w 1951,
ooprzez 22% w 1966, do okoto 34% na
noczatku tego wieku

Brak lecznictwa specyficznego dla kobiet

Dzisiaj tylko 0.6% kobiet, ktére wymagaja
leczenia, znajduje profesjonalng pomoc




Zarys historyczny
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Zarys historyczny, lata 60. i 70.

 Uwazano, ze jedng z przyczyn naduzywania
alkoholu przez kobiety jest zmiana roli kobiety w
spoteczenstwie i zwigzane z nig zaburzenia
tozsamosci ptciowej (Beckman, 1975)

* Czynniki ryzyka:
— trudne doswiadczenia z dziecinstwa
— brak umiejetnosci wyrazania silnych negatywnych
emocji

— skomplikowane relacje z rodzicami, spowodowane
czesto naduzywaniem alkoholu przez ojca

(Wood & Duffy, 1966)



Zarys historyczny, lata 60. i 70.

Skutki naduzywania alkoholu

Alkohol
e dat poczucie wartosci i spetnienia
* pozwalat doswiadczyC pozytywnych uczuc

* ale z czasem wyzwalat nagromadzone przez lata
negatywne odczucia, takie jak zal, ztoS¢ i rozpacz



Zarys historyczny, lata 60. i 70.

* Uwazano, ze kobiety naduzywajg alkoholu, aby
radzi¢ sobie ze stresem wywotanym na
przyktad przez rozwod albo smier¢ w rodzinie

* Problemy z alkoholem u kobiet miatyby nasila¢
sie w wieku pozniejszym niz u mezczyzn

* Wsrod osob uzaleznionych od alkoholu kobiety
miaty miec¢ bardziej zaburzong osobowosc niz
mezczyzni



Zarys historyczny, lata 60. i 70.

* Naduzywanie alkoholu u kobiet wigzano ze
zmianami hormonalnymi i fizjologicznymi
specyficznymi dla tej pftci

* Osobny problem: stygmatyzacja

— Pijgca kobieta byta ztg matka i zt3 zong; nie
spefniata tradycyjnej roli kobiety w spoteczenstwie



Dane wspotczesne

e Wsrod osob powyzej 12 roku zycia 57%
mezczyzn i 46% kobiet spozywa alkohol

W grupie wiekowej 38-47 lat liczba kobiet,
ktore spozywajga alkohol, powieksza sie. Ten
wzrost przyczynia sie do obserwowanego w
ostatnich latach zmniejszenia sie roznicy w
spozyciu alkoholu miedzy kobietami i
mezczyznami



Dane wspotczesne

* Kobiety, ktore zachodzg w cigze w pozniejszym
wieku, wraz z wiekiem czesciej spozywajq
alkohol w okresie cigzy

* Ryzykowne picie alkoholu podczas cigzy
ZWigzane byto

— a) z wyzszym statusem spotecznym,
— b) naduzywaniem alkoholu przed cigza
— ¢) z historig przezycia zdarzenia traumatycznego



RAznice

* Uwaza sie, ze kobietom tatwiej przestac pic
dlatego, ze
— a) pija mniej
— b) picie nie jest dla nich tak wazne jak dla mezczyzn
— ¢) kobiety, ktore zaprzestaty picia w cigzy, rzadko

wracajg do tego zwyczaju

* Przy takiej samej ilosci spozytego alkoholu
stezenie alkoholu we krwi kobiet jest wieksze niz
U mezczyzn



RAznice

* Cykl miesieczny - taka sama ilos¢ wypitego
alkoholu moze wywotac inne reakcje w
roznych przedziatach czasowych

* Kobiety uzalezniajg sie szybciej niz mezczyzni

* Naduzywanie alkoholu wptywa na stan
zdrowia fizycznego i psychicznego kobiet w
stopniu znacznie wiekszym niz u mezczyzn



Konsekwencje: zdrowie fizyczne

* Wraz ze wzrostem spozycia alkoholu u kobiet
wzrasta ryzyko

— nadcisnienia

— udaru mozgu

— raka piersi

— chorob ginekologicznych
— marskosci watroby



Konsekwencje: zdrowie fizyczne

* Naduzywanie substancji psychoaktywnych
wywotuje wiele problemow medycznych
charakterystycznych dla pfci:

— bezptodnosc

— infekcje drog rodnych
— zaburzenia hormonalne
— poronienia



Konsekwencje: zdrowie psychiczne

e Zaburzenia u kobiet:
— depresja
— stany lekowe, czesto powigzane z historia
przezytej traumy, i objawy stresu pourazowego

— zwiekszone prawdopodobienstwo wystepowania
zaburzen odzywiania

— wzrost ryzyka bycia ofiarg przemocy domowej i
molestowania seksualnego

— historia przezytej traumy moze by¢ powigzana z
wystepowaniem mysli samobodjczych



Macierzynstwo

* Kobiety, ktore uzywajg substancji podczas
cigzy, moga trwale uszkodzic¢ ptod

* Lek i niska samoocena zwigzana z takim
zachowaniem wzmacnia potrzebe zazycia
substancji psychoaktywnej. Zjawisko to mozna
nazwac samonapedzajgcy sie spiralg
nieszczesc¢: uzaleznienie wzmacnia stres, ktory
zwrotnie wzmacnia gtod substancji

* Pietno ,ztej matki”



Charakterystyka kobiet uczestniczacych
w programach odwykowych

Dane z literatury:

e 25% do 57% kobiet uczestniczagcych w programach
odwykowych doswiadczyto przemocy domowej

* 74% doswiadczyto przemocy seksualnej
e 52% przemocy fizycznej
e 72% doznato przemocy emocjonalnej

Dane z wywiadow:

* 100% kobiet uczestniczgcych w programach
odwykowych doswiadczyto przemocy



Leczenie

Problem: pietno, stygmatyzacja

Kobiety dtuzej niz mezczyzni decyduj3 sie na
szukanie pomocy

Szukajg pomocy psychologicznej albo
psychiatrycznej

W rezultacie konsekwencje uzaleznienia staja
sie bardzo powazne



Leczenie zorientowane na pacjentke

* Rozpoznanie problemu
 Wywiad motywujacy

e Stadia zmiany

* Leczenie zorientowane na traume
* Podejscia terapeutyczne



Stephanie S. Covington, 2008

Covington wymienia nastepujgce problemy wystepujgce w zyciu kobiet:

* Pietno uzaleznienia
* Przemoc fizyczna i seksualna

* Problemy w stosunkach z innymi
— Strach przed utratg dzieci
— Strach przed utratg partnera
— Koniecznos$¢ uzyskania zgody partnera na leczenie

* Problemy zwigzane z leczeniem
— Brak odpowiedniego leczenia
— Brak leczenia dla kobiet
— Dtuga lista oczekujgcych na leczenie
— Brak ztobkow, przedszkoli i opieki nad dzieckiem
* Problemy systemowe
— Problemy finansowe (na przyktad dojazd na leczenie)
— Warunki mieszkaniowe utrudniajgce zachowanie trzezwosci
— Zta koordynacja réznych ustug



Stephanie S. Covington, 2008

Terapia dla kobiet — warunki:

e Pt{eé: Program musi uwzgledniac roznice miedzy
kobietami i mezczyznami dotyczace uzaleznien. Te
roznice powinny byc¢ wziete pod uwage przy tworzeniu
programu

« Srodowisko: Program musi dba¢ o fizyczne i
emocjonalne bezpieczenstwo, szacunek i godnos¢
klientek

e Zaleznosci miedzyludzkie: Wszystkie zaleznosci
miedzyludzkie pracownikéw osrodka, stosunek do
klientek oraz zwigzki klientek z ich najblizszymi
powinny byC oparte na wzajemnym zaufaniu i szacunku



Stephanie S. Covington, 2008

Terapia dla kobiet — warunki:

* Leczenie: Podczas leczenia nalezy brac¢ pod uwage
wszelkie wspotwystepujgce problemy, takie jak na
przyktad historia przezytej traumy, problemy zdrowia
psychicznego oraz uwarunkowania kulturowe
(wyksztatcenie, pochodzenie itp.)

e Zamoznosc¢: Nalezy stworzy¢ warunki, aby klientki z
niskimi dochodami mogty poprawic swojg sytuacje
finansowa

e Spotecznosc: Klientki powinny dac sobie rade w
srodowisku, w ktorym mieszkaja



Leczenie zintegrowane uzaleznien
Zorientowane na traume

Zakres problemu:

* 80% kobiet zgtaszajgcych sie do leczenia
uzaleznien przezyto zdarzenie traumatyczne

* 14% do 60% osob naduzywajgcych substancje
byto zdiagnozowanych z PTSD

* 60-80% 0s6b z PTSD naduzywato substancji
psychoaktywnych

Wedtug Lisy R. Cohen



Leczenie zintegrowane uzaleznien
Zorientowane na traume

Opis kliniczny kobiet pacjentek programow
zintegrowanych

Wiekszosc przezyto traume w dziecinstwie

Majg wiele wspotwystepujgcych problemow
zdrowotnych

Z trudnoscig kontrolujg emocje i zachowania
interpersonalne

Naduzywajg najbardziej szkodliwych substancji



Pro

Leczenie zintegrowane uzaleznien
Zorientowane na traume

olemy wystepujgce podczas leczenia

tradycyjnego:

* A

ostynencja moze pogorszy¢ symptomy PTSD

e Styl konfrontacyjny moze pogorszy¢ symptomy
PTSD

e 12-step program nie uwzglednia lekarstw

 Pewne metody (terapia ekspozycyjna) nie s3
zalecane w leczeniu zintegrowanym kobiet



Leczenie zintegrowane uzaleznien
Zorientowane na traume

Charakterystyka programu terapeutycznego:

Rozumiec role traumy w leczeniu kobiet
Chronic przed re-traumatyzacja
Witaczac kobiety, ktore przezyty traume
Podkreslac znaczenie trzezwienia
Oddac sprawczosc (kontrole) kobietom
Plan leczenia wspodlnie uzgodniony
Podkreslac silne strony pacjentek



Leczenie zintegrowane uzaleznien
Zorientowane na traume

Zasady/zatozenia terapii :

Szanowac centralng role traumy w zyciu kobiet

Symptomy to adaptacja do przezycia
traumatycznego

/mien ,,adaptacje”, ,, skutek” na ,, poradzic sobie”
Przemoc i trauma majg silny wptyw na zycie

Terapeuta musi zaakceptowac stan kobiety taki,
jaki jest



Leczenie zintegrowane uzaleznien
Zorientowane na traume

Dlaczego program 12-krokow sprawia problemy:

e Bezsilnos¢” — oddanie kontroli

e Tylko ,,Sita Wyzsza” moze uratowac
e Twarda mitosc¢”

* ,Nie uzalac sie nad sobg”



Ograniczenia korzystania z pomocy

e Czas (praca, opieka nad rodzing)

* Opieka nad dzie¢mi

* Mozliwosci finansowe

 Komunikacja

* Pietno (,kobieta takich problemow nie ma”)

e Strach przed catkowitym odrzuceniem hazardu
e ,Powinnam sama sie z tym uporac”



Telefon i Internet

e Spotkania przez telefon i Internet daty
mozliwos¢ rozmowy ze specjalistg lub grupa
kobiet w dowolnym czasie dnia i tygodnia

* Mozliwosc¢ aktywnosci biernej (czytanie) lub
aktywnej (spotkania w grupie kobiet)

 Materiaty do czytania i pracy w grupie



Telefon i Internet

Kobiety uzyskaty pomoc dotyczaca
* /rozumienia swojej sytuacji

* Uswiadomienia sobie, ze sg inne kobiety
znajdujgce sie w podobnej sytuacji

* Rozpoznania wyzwalaczy

* Radzenie sobie z emocjami

* WSspotzycia z partnerem

* Rozbudzenia nadziei na poprawe losu
* Informacji o leczeniu



Terapia dla kobiet

* Programy zintegrowane — podwojna diagnoza
* Leczenie zorientowane na traume

— Szukanie bezpieczenstwa




Linki do artykutéw

Literatura w artykutach autora w nastepujacych tomach

TUIW:

http://tuiw.pl/images/pdf/2018/Terapia

UiW 1 2018.pdf

http://tuiw.pl/images/pdf/2018/Terapia

UiW_2 2018.pdf

http://tuiw.pl/images/pdf/2018/Terapia

UiW_3 2018.pdf

http://tuiw.pl/images/pdf/2018/Terapia

UiW 4 2018.pdf

Oraz materiaty Kirby K. Reutter, PhD
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