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Stanowisko stowarzyszen zrzeszajgcych psychoterapeutéow
W sprawie rozporzadzenia wprowadzajacego specjalizacje¢
w dziedzinie psychoterapii

W zwigzku z wejsciem w Zycie rozporzadzenia dotyczgcego specjalizacji w dziedzinie
psychoterapii chcemy zwréci¢ uwagg na ryzyka i problemy z jakimi, w zwigzku z tym
faktem, beda sig spotyka¢ osoby korzystajgce z psychoterapii oraz osoby, ktére jej udzielaja.

Cheemy podkresli¢, ze nowa sciezka szkolenia w zakresie psychoterapii jest wprowadzana
przez Ministerstwa Zdrowia pomimo istotnych argumentow przeciwko tej inicjatywie.
Argumenty te, oparte na analizie prawnej, zostaly sformulowane przez stowarzyszenia
zrzeszajgce psychoterapeutéw juz w grudniu 2022 r. - :

Uwazamy, Zze wprowadzenie specjalizacji nie upoxzqdlifujg’:;tgj ﬁziedzi:iy,. aqucz poglebi
chaos w obszarze psychoterapii finansowanej ze érodkéw NFZ, oraz w innych placéwkach,
w jakich jest ona stosowana (m.in. w o$wiacie, osrodkach pomocy spolecznej, organizacjach
pozarzadowych, praktykach prywatnych i osrodkach). Wprowadzenie specjalizacji stworzy
system uzyskiwania kwalifikacji, funkcjonujacy réwnolegle do istniejacej od dziesiecioleci
sprawdzonej struktury szkolenia i certyfikacji oraz cigglego doskonalenia zawodowego nad
ktérym pieczg sprawuja obecnie stowarzyszenia zrzeszajzgie péychotef@péutéw

Po uzyskaniu tytulu specjalisty osoby nie bgdg zobowiazane przestrzega¢ kodeksu etyki
ani procedur dotyczacych obowigzku doskonalenia zawodowego czy tez superwizji.
W stosowaniu psychoterapii jest to jednym z podstawowych warunkéw udzielania
profesjonalnej pomocy osobom, ktére z niej korzystaja. .

Nasze stowarzyszenia dbajg o jakos¢ praktyki zawodowej poprzez akredytacje podmiotow
szkolacych, system certyfikacji psychoterapeutéw, dziatanie komisji etycznych oraz
prowadzenic ogélnodosigpnych list certyfikowanych psychoterapeutéw i superwizoréw.
Kiadziemy réwniez nacisk na rozwdj naukowy. Stoimy na stanowisku, Ze istnicje pilna
koniecznos¢ ustawowego uregulowania tej dziatalnosci, co w naszej opinii zapewni jedynie
ustawa wprowadzajaca zawdd psychoterapeuty.



Mimo wielosci stowarzyszeti i réznorodnoéei podejsé psychoterapeutycznych wypraco-
wywane sg wlasnie wspélne zalozenia dotyczace regulacji zawodu psychoterapeuty,
pozwalajace uwzgledni¢ réznorodnosé, z jednoczesnym utrzymaniem wysokich standardéw
etycznych i szkoleniowych, czego nie zapewnia specjalizacja w systemie ochrony zdrowia,
proponowana przez MZ.

Prace nad ustawg o zawodzie psychoterapeuty w naszym Srodowisku sa juz w ostatniej
fazie uzgodnien i konsultacji prawnych. Nasze organizacje wraz z Parlamentarnym
Zespolem ds. ustawowego uregulowania zawodu psychoterapeuty, w ktérym uczestniczg
rowniez przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, przygotowujg projekt ustawy, kiora
bedzie regulowad zawod gruntownie i spojnie, w oparciu o ponad 60-letnie doswiadczenie
wypracowane przez nasze stowarzyszenia w zakresie szkolenia, standardéw etycznych
i certyfikacji psychoterapeutow.

Celem ustawy jest zadbanie o bezpieczefistwo 0s6b korzjrstajchlch z psychote;'fapii,
uwzglednienie specyfiki zawodu (zdefiniowanej szerzej mz Jedynie w systemle ochrony :
Zdrowia) oraz naszych dos$wiadczen. Stworzy ona ramy [prawne dla systému szkolen,
certyfikacji i okresli zasady odpowiedzialno$ci zawodowej, a takze umozliwi prowadzenie
krajowego rejestru psychoterapeutéw i wprowadzenie wspélnego kodeksu etycznego.

Ustawa skutecznie bgdzie chronié prywatno$é oséb korzystajacych z psychoterapii poprzez
gwarancj¢ ochrony tajemnicy zawodowej. Uniemozliwi uzywamc tytuhl zawodowego
psychoterapeuty przez osoby bez odpowiednich uprawmen, Ograruczajac tym samym
potencjalne naduzycia. Okresli takze formy doskonalenia zawiodowege ‘zapewniajac
gwarancj¢ wysokiej jakosci ustug psychoterapeutyczaych.

Biorge pod uwagg powyzsze argumenty, jak réwniez stojgc na strazy najwyzszych
standardéw ustug psychoterapeutycznych oraz dobra 0séb korzystajgcych z psychoterapii,
nasze stowarzyszenia apeluja o pilne przyjecie ustawy o zawodzie psychoterapeuty.
Przekonani o koniecznoéei prawnego umocowania naszego zawodu, dgzymy do finalizacji

prac nad ustawa i oczekujemy jej uchwalenia jak najszybciej przez nowy Parlament.

Jest to najwazniejszy i w naszym przekonaniu jedyny stuszny krok w zapewnieniu spojnej,
kompleksowej i skutecznej ochrony zaréwno praw oséb korzystajacych z psychoterapii, jak
i standardow zawodowych.
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Stanowisko sygnowaty:

Federacja Towarzystw Psychoanalitycznych (9 stowarzyszen)
Instytut Analizy Grupowej “Rasztéw”
Instytut Studiow Psychoanalitycznych im. Hanny Segal
Krakowskie Kolo Psychoanalizy Nowej Szkoly Lacanowskief
Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne
Polskie Towarzystwo Psychoanalizy Jungowskiej
Polskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej
Stowarzyszenie Analitykow Jungowskich
Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Polska Rada Psychoterapii Zwiqzek Stowarzyszen (14 stowarzyszen)
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt
Polskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej
Polskie Towarzystwo Integracyjnej Psychoterapn Doswrade"emowcy
i Edukacji Spolecznej Stowarzyszenie Intra o
Stowarzyszenie Psychologéw Chrzescyanskzéb: u, b ‘
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu
Polskie Stowarzyszenie Neuro-Lingwistvcznej Psychoterapii
Stowarzyszenie Edukacji Czlowieka Doroslego P
Polskie Towarzystwo Psychologii Procesu
Polskie Stowarzyszenie Psychoterapeutéw i Prakiykaw P.sychologu Procesu
Polska Federacja Psychotraumatologii
Polskie Towarzystwo Psychotraumatologii
Stowarzyszenie Od Do
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej
Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Integracyjnej
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Poznawczej i Behawioralnej
Polskie Stowarzyszenie Integracji Psychoterapii
Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Taricem i Ruchem
Polskie Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej
Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
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