PROGRAM SEMINARIUM

Trudne drogi dorastania – zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym
14 grudnia 2009 r. (poniedziałek)
do 12.00 – zakwaterowanie
12.00 – uroczyste otwarcie seminarium
12.15-13.15 – wykład „Wychowanie do miłości i odpowiedzialności. Jak pomóc naszym podopiecznym wyzwolić się z syndromu dziecka z rodziny patologicznej zagrożonego niedostosowaniem społecznym?” ( Aleksandra Karasowska
13.15 – obiad 
14.15-15.15 ( wykład „Problemy z nastrojem u dziecka z rodziny alkoholowej” – Małgorzata Łuba
15.15-15.30 ( przerwa na kawę
15.30-18.30 ( warsztat I cz. 1
18.30 ( kolacja
20.00 – koncert 
15 grudnia 2009 r. (wtorek)
08.00
          śniadanie
09.00-10.00 – wykład „Terapia poznawczo-behawioralna w pracy nad zmianą myślenia o sobie nastolatków z rodzin z problemem alkoholowym” – dr Artur Kołakowski
10.00-10.20 – przerwa na kawę
10.20-13.20 – warsztat I cz. 2
13.20  –  obiad
14.30-17.30 – warsztat II cz. 1
17.30-17.45 – przerwa na kawę
17.45-18.45 – konwersatorium „Odreagowanie stresu i negatywnych emocji poprzez zorganizowane formy ruchowe”
19.00 –  kolacja
16 grudnia 2009 r. (środa)
08.00

śniadanie

09.00-10.00 – wykład „Najważniejsze są początki... ( wpływ czynników psychologicznych i środowiska rodzinnego 

na rozwój psychiczny dziecka” – dr Milena Gracka-Tomaszewska
10.00-10.20 – przerwa na kawę
10.20-13.20 ( warsztat II cz. 2
13.20-13.40  – podsumowanie seminarium i rozdanie zaświadczeń
13.40  – obiad
