Harmonogram realizacji Lokalnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na terenie Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy  

w latach 2008 - 2011
	Cel ogólny:
Zmniejszenie ryzyka powstawania i skali występowania zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiększenie skuteczności pomocy  dla rodzin doświadczających przemocy na terenie Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy.


	Cele szczegółowe
	Zadania
	Realizacja/Działania
	Wskaźniki osiągnięcia celu


	Realizatorzy i Partnerzy
	Termin realizacji

	1. Podniesienie świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy 
w rodzinie.


	1) Uwrażliwianie społeczności lokalnej wobec problematyki przemocy w rodzinie,

I upowszechnianie informacji na temat :

- zjawiska przemocy domowej,

- możliwości przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

- ochrony przed przemocą domową,


	· Publikacja artykułów  w  lokalnej prasie,

· Organizacja konferencji i seminariów na szczeblu lokalnym,
· Współudział w debatach społecznych,
· Popularyzacja założeń tworzonego systemu przeciwdziałania  przemocy w rodzinie oraz działań podejmowanych w ramach realizacji Lokalnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,

· Kolportaż materiałów informacyjo-edukacyjnych.


	· liczba i rodzaj mediów zaangażowanych w edukację publiczną,
· liczba artykułów prasowych,
· liczba konferencji,              i seminariów lokalnych,

· liczba uczestników konferencji i seminariów lokalnych,

· liczba przeprowadzonych debat na szczeblu lokalnym, 
· liczba uczestników debat,

· liczba instytucji i organizacji pozarządowych biorących udział w debatach lokalnych.

· społeczna świadomość problemu przemocy w rodzinie,

· znajomość systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie.


	Wydział Spraw Społecznych 

i Zdrowia 
Ośrodek Pomocy

Społecznej

Dzielnicowy Zespół Przeciwdziałania Przemocy Domowej

Dzielnicowy Zespół Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

media

organizacje pozarządowe

jednostki samorządu Dzielnicy Ochota
	  2008

  2011

	
	2)Realizacja  kampanii społecznych dot.

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, propagujących konstruktywne formy współżycia w rodzinie. 


	· Organizowanie  lokalnych kampanii społecznych kierowanych  do osób doznających przemocy w rodzinie, świadków przemocy oraz osób stosujących  przemoc, 

· Współpraca z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami w realizacji akcji edukacyjnych i kampanii mających na celu zmianę świadomości społecznej w obszarze przemocy w rodzinie,
· Udział w kampaniach o zasięgu ponadlokalnym. 


	· liczba partnerów pozyskanych do współpracy w ramach kampanii,  

· rodzaj i liczba programów zrealizowanych w ramach kampanii,
· liczba programów skierowanych do poszczególnych grup odbiorców.

· rodzaj i liczba materiałów informacyjnych upowszechnionych w ramach kampanii.
· liczba kampanii o zasięgu ponadlokalnym

· świadomość  problemu przemocy w rodzinie,
· motywacja do udziału w konstruktywnych formach życia rodzinnego

	Wydział Spraw Społecznych 

i Zdrowia
Dzielnicowy Zespół Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
Wydział Oświaty i Wychowania 

organizacje pozarządowe

jednostki samorządowe Dzielnicy 

Ośrodek Pomocy Społecznej

	2009                2011

	
	3) Prowadzenie akcji informacyjnych kierowanych do różnych grup odbiorców i środowisk na temat zjawiska przemocy w rodzinie, sposobów jej przeciwdziałania oraz możliwości uzyskania pomocy na terenie dzielnicy Ochota. 


	· Realizowanie krótkich programów informacyjnych w placówkach pomocy społecznej,  poradniach psychologiczno-pedagogicznych, placówkach oświatowych, zakładach opieki zdrowotnej , Policji i innych,
· Opracowanie materiałów informacyjnych tj. ulotek, informatorów, poradników i rozpowszechnienie ich w miejscach użyteczności publicznej, 

	· Liczba i wykaz podmiotów realizujących zadanie.

· Rodzaj i liczba działań kierowanych do różnych grup odbiorców.

· Rodzaj i liczba rozpowszechnionych materiałów informacyjnych.

· Rodzaj i liczba miejsc, w których rozpowszechniano materiały informacyjne,

· Wiedza dotycząca treści przekazanych w ulotkach i materiałach informacyjnych.
	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia
Wydział Oświaty i Wychowania 

Ośrodek Pomocy Społecznej

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne  

Dzielnicowy Zespół Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
Straż Miejska

Policja
organizacje pozarządowe
lokalna prasa
	2008-2011

	2. Zwiększenie dostępności

i efektywności działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania przemocy w rodzinie adresowanych do różnych grup społecznych.


	1) Badanie skuteczności programów profilaktycznych dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

 
	· - Przegląd placówek i podmiotów realizujących programy profilaktyczne,
· -   Opracowanie wykazu programów profilaktycznych  z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie,
· -  Prezentacja programów profilaktycznych ,  
·    (np.: organizowanie giełd programów profilaktycznych)

	· Rodzaj i liczba instytucji i organizacji realizujących ofertę profilaktyczną.
· Wykaz programów profilaktycznych 

· Rodzaj i liczba zorganizowanych prezentacji.

· Rodzaj i liczba uczestników prezentacji
· Liczba programów skierowanych do poszczególnych grup odbiorców ,

· Rodzaj i liczba odbiorców programu,

· Liczba zewaluowanych programów profilaktycznych

· Ilość i jakość wymiernych rezultatów zgodnych z celami ewaluowanych przedsięwzięć
· Efektywność ekonomiczna ewaluowanych przedsięwzięć


	Wydział Spraw Społecznych 

i Zdrowia 
Wydział Oświaty i Wychowania 

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
Dzielnicowy Zespół Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie

wyższe uczelnie
organizacje pozarządowe
Straż Miejska


	2008     2011

	
	2) Realizacja programów informacyjno-edukacyjnych adresowanych do dzieci, młodzieży, opiekunów, nauczycieli, pracowników żłobków, przedszkoli, szkół,  oraz placówek opiekuńczo-wychowawczych dotyczących m.in.:

a) konstruktywnej komunikacji interpersonalnej,

b) wychowania bez przemocy,

c) modyfikowania agresywnych zachowań,

d) mediacji i umiejętności rozwiązywania konfliktów bez przemocy.


	· -  Realizowanie programów informacyjno-edukacyjnych adresowanych do różnych grup odbiorców,
· 
	· Liczba realizowanych  programów, 

· Liczba programów skierowanych do poszczególnych grup odbiorców.

· Liczba uczestników  poszczególnych programów.

- wiedza uczestników programów
- umiejętności uczestników zajęć

- postawy odbiorców


	Wydział Spraw Społecznych 

i Zdrowia 
Wydział Oświaty i Wychowania 
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

organizacje pozarządowe

Straż Miejska
	2008-2011



	
	3) Realizacja programów ukierunkowanych na rozwój umiejętności wychowawczych rodziców. I opiekunów  
	· Realizacja programów psychoedukacyjnych adresowanych do przyszłych rodziców,

· Udzielanie poradnictwa rodzinnego, 

` Realizowanie warsztatów umiejętności wychowawczych dla rodziców i opiekunów.
	· Liczba realizowanych programów, .
· Liczba uczestników poszczególnych form oddziaływań.
· Liczba udzielonych porad w ramach poradnictwa rodzinnego,

· Liczba zrealizowanych warsztatów umiejętności wychowawczych,

· Liczba uczestników warsztatów.

	Wydział Spraw Społecznych 

i Zdrowia 

Wydział Oświaty i Wychowania 
Poradnie rodzinne
Żłobki 

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
organizacje pozarządowe

	2007-2011

	
	4) Wdrażanie programów wczesnego rozpoznawania 

i reagowania na sygnały występowania przemocy w rodzinie bądź zagrożenie wystąpienia przemocy.
	· Rozpoznawanie i reagowanie na sygnały występowania przemocy w rodzinie,

· Podejmowanie działań  interwencyjnych 
	· Liczba osób przeszkolonych w zakresie rozpoznawania i reagowania na sytuacje przemocowe, 
· Liczba instytucji i organizacji pozarządowych, których pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie rozpoznania i reagowania na sytuacje przemocowe.
· Liczba zgłoszonych przypadków,

· Liczba przypadków, w których podjęto działania interwencyjne.


	:

Straż Miejska
Wydział Spraw Społecznych 

i Zdrowia 
PIK

Ośrodek Pomocy Społecznej  

Wydział Oświaty  i Wychowania  
Żłobki
Zakłady Opieki Zdrowotnej
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

policja

organizacje pozarządowe


	2008-2011

	
	5) Realizacja programów tworzących alternatywy  dla przemocy w rodzinie
	
	-liczba programów
-liczba uczestników programów


	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia
Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wydział Oświaty i Wychowania

Poradnie Psychologiczno-Wychowawcze

Organizacje pozarządowe
	

	3. Zwiększanie kompetencji zawodowych pracowników służb, instytucji 

i organizacji zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy 

w rodzinie.


	1) Szkolenie grup zawodowych realizujących zadania tworzonego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym Dzielnicowego Zespołu ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie .
	· Szkolenie dla osób przeprowadzających interwencję,
· Szkolenie specjalistów pracujących z osobami doznającymi przemocy oraz stosującymi przemoc w rodzinie,
· Szkolenie grup zawodowych pracujących z rodziną, w tym  pracowników  placówek oświatowych, opiekuńczo-wychowawczych oraz poradni psychologiczno-pedagogicznych,

· Szkolenie lokalnych zespołów interdyscyplinarnych
· Organizowanie spotkań i seminariów służących poprawie współpracy i wymianie doświadczeń w ramach budowanego systemu,

	· Liczba uczestników szkoleń, w podziale na grupy zawodowe.
· Rodzaj i liczba szkoleń.
· Liczba spotkań, seminariów, liczba uczestników z poszczególnych grup zawodowych.
· Monitorowanie i ewaluacja szkoleń.


	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia 
Wydział Oświaty i Wychowania 

Ośrodek Pomocy Społecznej

policja
sądy
prokuratura
organizacje pozarządowe

	2008-2011

	
	2) Umożliwianie podnoszenia kwalifikacji specjalistom, konsultantom, doradcom, świadczącym pomoc specjalistyczną w instytucjach i organizacjach samorządowych działających w tworzonym systemie przeciwdziałania przemocy w rodzinie


	· Udział w wymianach stażowych, wizytach studyjnych oraz seminariach w kraju i za granicą, 
	· Liczba wyjazdów stażowych, wizyt studyjnych, seminariów

· Liczba i wykaz osób, które ukończyły staż,

· Liczba i wykaz osób uczestniczących w wyjazdach studyjnych, stażach, seminariach
	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia

Wydział Oświaty i Wychowania


	

	
	3)  organizowanie superwizji dla pracowników instytucji realizujących zadania na rzecz  osób doznających przemocy w rodzinie. 

	· Organizowanie superwizji w placówkach pomocy społecznej, 
· Realizowanie

superwizji w placówkach realizujących programy wsparcia psychologicznego dla osób doznających   przemocy w rodzinie.


	· Rodzaj i liczba placówek, w których prowadzona jest superwizja.
· Liczba pracowników uczestniczących w spotkaniach superwizyjnych.


	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia 

PIK

Ośrodek Pomocy Społecznej
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
organizacje pozarządowe


	2007-2011

	4. Dostosowanie zasobów istniejących na terenie dzielnicy do systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie

	1) Przeprowadzenie diagnozy potrzeb oraz alokacja zasobów w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie na terenie Ochoty.
	· Badanie potrzeb w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie na terenie dzielnicy,  
· Alokacja zasobów dzielnicy – placówek, kadry, programów,
· Ocena istniejących zasobów w odniesieniu do zdiagnozowanych potrzeb,
· Modyfikacja istniejących zasobów stosownie do potrzeb, 

· Opracowanie mapy placówek świadczących pomoc wraz z ofertą programową.


	· wykaz zasobów dzielnicy, uwzględniający m.in.: placówki, programy, grupy, zespoły, kadrę merytoryczną, odbiorców. 
· Wyniki raportu dotyczące oceny potrzeb w  dzielnicy i rekomendacje do rozwoju

· Stworzenie mapy placówek świadczących pomoc osobom doznającym przemocy.
.


	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia 

Wydział Oświaty i Wychowania 

Ośrodek Pomocy Społecznej
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
Dzielnicowy Zespół Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
Policja 

sądy
organizacje pozarządowe

	2008- 2009

	
	2) Pozyskiwanie środków oraz uruchomienie nowych  programów, zgodnie z istniejącymi potrzebami.
	· Uruchomienie programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie.

· Inicjowanie i realizowanie programów dla dzieci i młodzieży z rodzin, w których występuje przemoc domowa,
· Uruchamianie programów dla osób starszych doznających przemocy w rodzinie, 

· Uruchomienie mieszkań readaptacji środowiskowej  (mieszkania chronione) dla ofiar przemocy w rodzinie.


	· Liczba i rodzaj nowo uruchamianych programów. 
· Liczba uczestników uruchamianych programów

· Liczba miejsc dla uczestników programów.

· Liczba i wykaz placówek włączonych do systemu.
· Liczba programów włączonych do systemu,
· Liczba uruchomionych mieszkań readaptacji środowiskowej,

· Liczba miejsc w mieszkaniach readaptacji środowiskowej.


	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia 
Ośrodek Pomocy Społecznej
WZL

Wydział Kultury

Wydział Oświaty i Wychowania
organizacje pozarządowe

	2009

2011

	5. Zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom, 

w których występuje przemoc,

	1) Udzielanie pomocy          i wsparcia osobom doznającym przemocy w rodzinie, pozostającym w środowisku zamieszkania.

	· Powołanie koordynatora organizującego zespoły interdyscyplinarne  do pracy  z konkretnymi przypadkami, 

· Udzielanie informacji, porad i konsultacji – psychologicznych, pedagogicznych, prawnych, rodzinnych i socjalnych w zakresie  przeciwdziałania przemocy w rodzinie

· Przeprowadzanie interwencji kryzysowej,
· Wdrażanie  procedury „Niebieskiej Karty”,
prowadzenie grup wsparcia.
	· Rodzaj i liczba udzielonych porad specjalistycznych.
· Liczba podjętych interwencji kryzysowych. 

· Liczba działań podjętych z użyciem procedury Niebieskich Kart.
· Liczba prowadzonych grup wsparcia, oraz liczba uczestników.
· Ilość rodzin/osób objętych działaniem  zespołu interdyscyplinarnego


	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia 

PIK

Ośrodek Pomocy Społecznej
poradnie psychologiczno-pedagogiczne
organizacje pozarządowe
policja

prokuratura

sąd

	2008-2011

	
	2) Inicjowanie i realizowanie programów psychoedukacyjnych kierowanych do dzieci, które są ofiarami 
i świadkami przemocy w rodzinie oraz ich opiekunów.
	· Prowadzenie pomocy psychologicznej indywidualnej i grupowej dla dzieci i młodzieży, którzy są ofiarami przemocy domowej,

· Prowadzenie konsultacji wychowawczych dla rodziców i opiekunów,

· Organizowanie warsztatów umiejętności wychowawczych dla rodziców i opiekunów,
· Inicjowanie i prowadzenie grup socjoterapeutycz

Nych
	· Rodzaj i liczba placówek realizujących programy psychoedukacyjne dla dzieci.
· Rodzaj udzielonej pomocy psychologicznej, liczba odbiorców.

· Liczba konsultacji udzielonych rodzicom dzieci, które są ofiarami przemocy.

· Liczba utworzonych świetlic/grup socjoterepetycznych

· Liczba dzieci uczęszczających do ,świetlic/grup socjoterapeutycznych

	:

Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia

poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Partnerzy:

organizacje pozarządowe

	2008-2011

	
	3) Realizowanie programów interwencji 

i wsparcia dla osób starszych- doznających przemocy ze strony swoich bliskich lub opiekunów. 
	· Prowadzenie działań informacyjno–edukacyjnych,

· Prowadzenie poradnictwa i wsparcia psychologicznego,
· Podejmowanie działań interwencyjnych,
· Szkolenia przedstawicieli grup zawodowych pracujących z osobami starszymi w placówkach pomocy społecznej, podstawowej opiece zdrowotnej.


	· Rodzaj i liczba placówek, organizacji realizujących programy.
· Liczba szkoleń i ich uczestników
· Rodzaj i liczba odbiorców programów.

· Wyniki ewaluacji programów.


	Straż Miejska
Wydział Spraw Społecznych 

i Zdrowia 
Ośrodek Pomocy Społecznej

Partnerzy:

organizacje pozarządowe
policja

zakłady opieki zdrowotnej


	2008-2011

	
	4) Realizowanie programów pomocy psychoterapeutycznej dla:

a) osób doznających przemocy w rodzinie,

b) dzieci krzywdzonych,

.


	-Realizowanie programów pomocy psychoterapeutycznej dla osób doznających przemocy

-Realizowanie programów terapeutycznych dla dzieci
	· Liczba i wykaz placówek realizujących programy terapeutyczne dla:

a) osób doznających przemocy w rodzinie,
b) dzieci krzywdzonych,
· Rodzaj i liczba odbiorców poszczególnych programów pomocy psychoterepeutycznej

	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia

poradnie psychologiczno-pedagogiczne

organizacje pozarządowe
zakłady opieki zdrowotnej


	2007-2011

	
	5)Realizowanie oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc w rodzinie.
	-Prowadzenie programów dla rodziców i opiekunów stosujących przemoc wobec dzieci,

- Prowadzenie   programów korekcyjno-edukacyjnych dla sprawców przemocy, 
	· Liczba realizowanych programów,

· liczba odbiorców programów.
· Liczba osób, które ukończyły program.

· Liczba i wykaz miejsc, w których  realizowane są programy dla osób stosujących przemoc w rodzinie.


	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia
organizacje pozarządowe

zakłady opieki zdrowotnej
sądy 
prokuratura

	2008-2011

	
	6) Realizowanie działań wspierających i rehabilitacyjnych dla rodzin, w których występuje zjawisko przemocy domowej


	· Realizowanie programów i imprez promujących zdrowy tryb życia.

· Realizowanie programów/zajęć wzmacniających rozwój osobisty i umiejętności radzenia sobie ze streseme 


	· Liczba podjętych programów

· Liczba odbiorców z podziałem na kategorie wiekowe (dzieci, młodzież, dorośli, osoby starsze)

· Liczba zorganizowanych imprez promujących zdrowy tryb życia
	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia

Organizacje pozarządowe


	

	
	7) Wspieranie programów zapewniających bezpieczeństwo socjalne osobom doznającym przemocy w rodzinie.
	· Prowadzenie poradnictwa socjalnego,
· Realizowanie warsztatów aktywizacji zawodowej,
· Prowadzenie mieszkań readaptacji środowiskowej (mieszkań chronionych), 
· Pomoc w pozyskiwaniu mieszkań socjalnych.

	· liczba warsztatów aktywizacji zawodowej

· liczba uczestników warsztatów i osób, które podjęły pracę

· Liczba osób przebywających w mieszkaniach readaptacji środowiskowej.

· Liczba rodzin/osób, które z powodu  przemocy domowej pozyskały mieszkania socjalne.


	Ośrodki Pomocy Społecznej
Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia
WZL
organizacje pozarządowe


	2008-2011

	6.  Zintegrowanie środowisk

i działań na rzecz ograniczania zjawiska przemocy 

w rodzinie na terenie Ochoty

	1) Tworzenie interdyscyplinarnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie na terenie dzielnicy Ochota
	· Wyłonienie partnerów i podpisanie porozumień o współpracy,
· Organizowanie spotkań i konsultacji o charakterze informacyjno-edukacyjnym (w tym  seminariów, debat),

· Inicjowanie wspólnych przedsięwzięć.


	· Wykaz partnerów, którzy podpisali porozumienie o współpracy.

· Rodzaj i liczba spotkań, debat, seminariów.
· Liczba osób/instytucji uczestniczących w tych spotkaniach.
· Rodzaj zainicjowanych wspólnych przedsięwzięć.


	:

Wydziały Spraw Społecznych i Zdrowia 

Dzielnicowy Zespół Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie

policja

sądy 

prokuratura

organizacje pozarządowe

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
	2008-2011

	
	2) Współpraca instytucji samorządowych i organizacji pozarządowych oraz koordynacja działań podejmowanych w ramach tworzonego systemu.
	· Koordynowanie działań w ramach lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie,

· Wypracowanie współpracy służb, instytucji i organizacji zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie.
	· Liczba i rodzaj placówek działających w systemie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
· Liczba spotkań


	Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia 
Ośrodek Pomocy Społecznej
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
zakłady opieki zdrowotnej

Dzielnicowy Zespół Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.
Dzielnicowy Zespół Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

policja 

sądy
prokuratura
organizacje pozarządowe


	2008-2011

	
	3) Opracowanie 
i upowszechnianie informatora o lokalnym systemie  przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
	· Prowadzenie portalu internetowego,

· Wydanie informatora w wersji drukowanej dla mieszkańców dzielnicy..
	· Liczba odwiedzających stronę internetową.
· Liczba wydrukowanych 

   i rozpowszechnionych informatorów.
	Wydziały Spraw Społecznych i Zdrowia

Dzielnicowy Zespół Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
organizacje pozarządowe

	2009-2011
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