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1. WSTĘP

Charakterystyka demograficzna dzielnicy Ochota

Ochota położona jest na  obszarze o powierzchni 972 ha.  Wg danych   statystycznych Wydziału Spraw Obywatelskich Urzędu Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy (stan na dzień 31.05.2008r) na Ochocie mieszka 80 822 osób, w tym 45 047 kobiet i 35 775 mężczyzn. Liczba dzieci i młodzieży w wieku 6-18 lat wynosi 13 003, co stanowi  16 % ogółu mieszkańców. Liczba osób w wieku powyżej 60 roku życia wynosi 22 156 co stanowi 27% ogółu mieszkańców.

Zasoby instytucjonalne i kadrowe dzielnicy Ochota

Zasobem do realizacji dzielnicowego programu i poszukiwania lepszych rozwiązań w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie są: placówki samorządowe,  zdrowotne, edukacyjne, opiekuńczo-wychowawcze i kulturalno-oświatowe zlokalizowane na terenie naszej dzielnicy, oraz pracujące w nich kadry. 

Na terenie Ochoty działają 2 żłobki, 20 przedszkoli, 19 szkól ( 8 szkól podstawowych, 3 gimnazja, 3 licea oraz 6 zespołów szkolnych). Wśród placówek kulturalno–oświatowych posiadamy 3 ośrodki kultury (prowadzące także zajęcia o charakterze profilaktycznym dla dzieci i młodzieży), 6 klubów. Na Ochocie działają 2 ośrodki sportu, 5 szpitali.

Ponieważ z każdym z tych miejsc pracują osoby tzw. pierwszego kontaktu, czyli takie, które mogą rozpoznać problem przemocy wśród swoich podopiecznych, warto inwestować    w przygotowanie tematyczne tych osób do diagnozy i krótkiej interwencji w przypadku wystąpienia problemu przemocy. 

Na terenie Ochoty funkcjonują dwie Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna zatrudniające psychologów, którzy prowadzą warsztaty umiejętności wychowawczych dla rodziców.

Jednostką samorządową, z dobrze przygotowaną kadrą do pracy z osobami doświadczającymi przemocy w rodzinie, jest Ośrodek Pomocy Społecznej, w którym od 2001 roku działa  Zespół ds. Przemocy w Rodzinie. Od 2005r w strukturach OPS działa również interdyscyplinarny Ochocki Zespół ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Podstawowy skład Zespołu stanowią: psycholog-terapeuta, pracownik socjalny-specjalista w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej oraz Policjant. Pracownicy socjalni w ramach współpracy z Policją prowadzą procedury „Niebieskich Kart” w rodzinach, w których zdiagnozowano występowanie przemocy w rodzinie. Pracownicy OPS uczestniczą                 w licznych szkoleniach i konferencjach dotyczących przemocy domowej. Obecnie 55%. pracowników socjalnych w ramach poszerzania wiedzy w tym zakresie jest słuchaczami „Niebieskiej Akademii” zorganizowanej przez Biuro Polityki Społecznej m. st. Warszawy. 

Według stanu na czerwiec 2008 roku na terenie Ochoty działa około 10 organizacji pozarządowych, które zajmują się działaniami z zakresu profilaktyki i zdrowego stylu życia,  a także skierowanymi do osób krzywdzonych w rodzinie, takie jak: Towarzystwo Rozwijania Aktywności Dzieci „:Szansa”, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Stowarzyszenie „Troska” czy Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy Rodzinie „Niebieska Linia’ Instytutu Psychologii Zdrowia. Ta ostatnia placówka realizuje program pomocy dla osób starszych krzywdzonych w rodzinie „:Starszy Pan, Starsza Pani”, oraz warsztaty umiejętności konstruktywnego rodzicielstwa. Programy profilaktyczne realizowane są również w Centrum Społecznym „Lelechowska” prowadzonym przez  Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Społecznych i Ekonomicznych „WISE”. Swoją działalność na terenie dzielnicy prowadzą jeszcze:  Fundacja Pomocy Socjalnej „EVA” .Akademia „ IURIS”, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia, Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych „Białobrzeska”.  

Zjawisko przemocy  domowej na terenie dzielnicy Ochota

Z danych przygotowanych przez III Komendę Rejonową Policji w 2007 roku na terenie dzielnicy Ochota zostało przeprowadzonych 152 interwencji domowych, z czego 130 (czyli zdecydowana większość) dotyczyło przemocy w rodzinie (z użyciem procedury „Niebieskie Karty”). W wyniku tych interwencji udzielono pomocy 163 pokrzywdzonym,      w tym 123 kobietom, 14 mężczyznom, 22 dzieciom do 13 roku życia i 4 małoletnim.

Liczba sprawców wyniosła 134, w tym 119 mężczyzn, 73 sprawców było pod wpływem alkoholu (czyli ponad połowa).

W tym okresie wszczęto 35 postępowań przygotowawczych dotyczących przemocy                w rodzinie z art. 207 kodeksu karnego, w 11 przypadkach stwierdzono występowanie przemocy domowej, a 25 sprawy  zakończono aktem oskarżenia lub umorzeniem postępowania. 

Z danych Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Ochota m. st. Warszawy wynika, że w 2007 roku w 66 rodzinach, którym udzielono pomocy w postaci świadczeń, zdiagnozowano problem przemocy w rodzinie, a w 358 wystąpił problem alkoholowy. 

Jednocześnie zespół ds. uzależnień i przemocy w rodzinie objął kompleksową pomocą 118 środowisk - 212 osób doznających lub stosujących przemoc. 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w 2007 roku udzielił 1460 porad i konsultacji,      w tym 386 dotyczących przemocy w rodzinie. 

Pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, pracującej na terenie Ochoty, szacują, że w około 15% rodzin , które korzystają z pomocy Poradni, występuje problem przemocy. 

Przeprowadzone na zlecenie OPS Dzielnicy Ochota we wrześniu 2006 roku przez       dr Roberta Porzaka badania „Diagnoza skali problemów dotyczących uzależnień oraz ocena zapotrzebowania na działalność profilaktyczną na terenie dzielnicy Ochota. Tytoń, alkohol, narkotyki, przemoc.” Objęły ponad 1000 mieszkańców naszej dzielnicy – 898 osób poniżej 18 roku życia i 111 osób dorosłych. Ich podstawowym tematem nie było zjawisko przemocy w rodzinie, ale kilka faktów przedstawionych w raporcie ma silny związek z problemem przemocy. 

Ponad połowa badanych uczniów (niemal 30 % ze szkół podstawowych, ponad 50% z gimnazjów i niemal 60% ze szkół zawodowych i 66% z liceum), co najmniej raz w życiu obserwowała agresję werbalną rodziców. Systematyczne obserwowanie tego typu agresji (kilka razy w ciągu miesiąca) jest udziałem 7% uczniów. Agresja fizyczna rodziców             w postaci bicia kogoś przy dziecku była widziana, co najmniej raz w życiu lub kilka razy w życiu przez ponad 20% uczniów. W badanej grupie kilkoro uczniów systematycznie obserwuje stosowanie agresji fizycznej przez rodziców (kilka razy w miesiącu). Najczęściej są to uczniowie zasadniczych szkol zawodowych. Pojedyncze osoby podały, że takie zachowania rodziców widują codziennie. 

Relacje rodzinne są przedstawiane przez osoby dorosłe jako konstruktywne. Zadowolenie młodzieży z relacji z rodzicami jest wyraźnie wyższe, niż przeciętna, co świadczy o prawidłowości kontaktów rodzinnych w większości domów. Jednak w oczach dorastającej młodzieży ich ilość i jakoś jest niższa, niż w deklaracjach rodziców. Użytecznym działaniem byłoby wprowadzenie przedsięwzięć wzmacniających relacje rodzinne. 

Niestety skala zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Ochoty nie jest dostatecznie zbadana   i dokonanie rzetelniej, profesjonalnej diagnozy ze zwróceniem uwagi na problemy szczególnych populacji (osoby starsze, dzieci) należałoby postawić jako jeden z pierwszych celów w realizacji dzielnicowego programu przeciwdziałania przemocy   w rodzinie. 

Podstawy prawne Lokalnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005r Nr 180 poz.1493) 

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r o pomocy społecznej (Dz.U z 2004r Nr 64 poz. 593 z póżn. zmianami)

3. ustawa z dnia 26 października 1982r  o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U z 2007r Nr 70 poz. 473, z późn. zmianami)

4. Uchwała Nr XVIII/604/2007 Rady m.st. Warszawy z dnia 8 listopada 2007r w sprawie Miejskiego Programu Przemocy w Rodzinie na lata 2007-20011

5. Uchwała Nr XVIII/605/2007 Rady m. st. Warszawy z dnia 8 listopada 2007r w sprawie Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych m.st. Warszawy na rok 2008 

6. Ustawa z dnia 15 marca 2002r o ustroju m.st. Warszawy (Dz.U z 2002r Nr 41 poz. 361 z poźn. zmianami).

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990r o samorządzie gminnym

8. ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r o działalności pożytku publicznego i wolontariacie

9. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 6 lipca 2006r w sprawie standardu podstawowych usług  świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a także szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań korekcyjno-edukakacyjnych (Dz.U Nr 201 z 2007r poz.1459)

10. Zarządzenie Komendanta Głównego Policji Nr 162 z 18 lutego 2008r w sprawie metod i form wykonywania przez Policję zadań w związku z przemocą w rodzinie w ramach procedury „Niebieska Karta”.(Dz. Urzędowy KGP Nr 4 poz.30 z 2008r) 

11. Zarządzenie Prezydenta m.st. Warszawy Nr 1313/2008 z dnia 14.02.2008r w sprawie powołania Dzielnicowych Zespołów Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.

Adresaci Programu

1) Społeczność lokalna

2) Osoby doznające przemocy

3) Osoby stosujące przemoc

4) Świadkowie przemocy

5) Realizatorzy Lokalnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie  

2. LOKALNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE           dla Dzielnicy Ochota m. st. Warszawy na lata 2008 - 2011

§ 1

Cel strategiczny

Celem strategicznym Lokalnego Programu na lata 2008 – 20011 jest zmniejszenie ryzyka powstawania i skali występowania  zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiększenie skuteczności pomocy dla rodzin doświadczających przemocy w rodzinie na terenie dzielnicy Ochota m. st. Warszawy .

§ 2

Cele szczegółowe

Cele szczegółowe Lokalnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie to:

1. Podniesienie świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

2. Zwiększenie dostępności i efektywności działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania przemocy w rodzinie adresowanych do różnych grup społecznych.

3. Zwiększenie kompetencji zawodowych pracowników służb, instytucji i organizacji zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie.

4. Dostosowanie zasobów istniejących na terenie dzielnicy do  systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

5. Zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom, w których występuje przemoc

6. Zintegrowanie środowisk i działań na rzecz ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Ochoty.

§ 3

Zadania Programu

1. Cel, o którym mowa w § 2 pkt.1 będzie realizowany w szczególności przez:

· Uwrażliwianie społeczności lokalnej na przejawy przemocy w rodzinie,

· Upowszechnianie informacji na temat zjawiska przemocy domowej,

· Realizację  kampanii społecznych propagujących konstruktywne formy współżycia w rodzinie

· Prowadzenie akcji informacyjnych kierowanych do różnych grup odbiorców i środowisk na temat zjawiska przemocy w rodzinie, sposobów jej przeciwdziałania oraz możliwości uzyskania pomocy na terenie dzielnicy Ochota.

· Opracowanie i rozpowszechnianie informatora o lokalnym systemie przeciwdziałania przemocy. 

2. Cel o którym mowa w §2 pkt. 2 będzie realizowany w szczególności przez:

· Badanie skuteczności programów profilaktycznych dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

· Realizację programów informacyjno-edukacyjnych adresowanych do dzieci, młodzieży, opiekunów, nauczycieli, pracowników żłobków, przedszkoli, szkół,  oraz placówek opiekuńczo-wychowawczych dotyczących m.in.:

- konstruktywnej komunikacji interpersonalnej,

- wychowania bez przemocy,

- modyfikowania agresywnych zachowań,

- mediacji i umiejętności rozwiązywania konfliktów bez przemocy.

· Realizację programów ukierunkowanych na rozwój umiejętności wychowawczych rodziców i opiekunów  

· Wdrażanie programów wczesnego rozpoznawania i reagowania na sygnały występowania przemocy w rodzinie bądź zagrożenie wystąpienia przemocy.

· Realizacja programów tworzących alternatywy dla przemocy w rodzinie.

3. Cel o którym mowa w §2 pkt.3 będzie realizowany w szczególności przez:

· Szkolenie grup zawodowych realizujących zadania tworzonego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym Dzielnicowego Zespołu ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie .

· Umożliwianie podnoszenia kwalifikacji specjalistom, konsultantom, doradcom, świadczącym pomoc specjalistyczną w instytucjach i organizacjach samorządowych działających w tworzonym systemie przeciwdziałania przemocy w rodzinie

· Organizowanie superwizji dla pracowników instytucji realizujących zadania na rzecz  osób doznających przemocy w rodzinie.

 4. Cel o którym mowa w § 2 pkt.4 będzie realizowany w szczególności przez

· Przeprowadzenie diagnozy potrzeb oraz alokacja zasobów w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie na terenie Ochoty.

· Pozyskiwanie środków oraz uruchomienie nowych  programów, zgodnie z istniejącymi potrzebami.

5. Cel o którym mowa w § 2 pkt.  5 będzie realizowany w szczególności przez:

· Udzielanie pomocy  i wsparcia osobom doznającym przemocy w rodzinie, pozostającym w środowisku zamieszkania.

· Inicjowanie i realizowanie programów psychoedukacyjnych kierowanych do dzieci, które są ofiarami i świadkami przemocy w rodzinie oraz ich opiekunów.

· Realizowanie programów interwencji i wsparcia dla osób starszych- doznających przemocy ze strony swoich bliskich lub opiekunów.

6. Cel, o którym mowa w § pkt.6 będzie realizowany w szczególności przez:

· Tworzenie interdyscyplinarnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie na terenie dzielnicy Ochota oraz współpraca instytucji samorządowych i organizacji pozarządowych

· Prowadzenie programów edukacyjno-korekcyjnych dla sprawców przemocy w rodzinie.

· Tworzenie środowiskowych koalicji i partnerstw  na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

§ 4

Zasady finansowania Programu

Finansowanie realizacji zadań Programu będzie dokonywane ze środków budżetowych dzielnicy, w tym z dotacji celowych, darowizn, zapisów i innych wpływów od osób prawnych i fizycznych oraz z funduszy Unii Europejskiej a także ze środków własnych realizatorów.

§ 5

Postanowienia końcowe

1. Realizatorem niniejszego Programu jest Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia Urzędu Dzielnicy Ochota m. st. Warszawy

2. Naczelnik Wydziału Spraw Społecznych i Zdrowia przedkłada do zaopiniowania Radzie Dzielnicy Ochota m. st. Warszawy roczne sprawozdanie z realizacji Programu, a następnie sprawozdanie wraz z opinią Rady Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy składa Radzie m.st. Warszawy

3. Program ten może podlegać modyfikacjom i zmianom w zależności od lokalnych potrzeb społecznych oszacowanych w trakcie diagnozy.



