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OD REDAKTORKI NACZELNE]

DROGIE CZYTELNICZKI
| DRODZY CZYTELNICY,

losna to czas, w ktorym wiele osob ma poczucie, ze odzywa

— wracajg sity, pojawiajg sie nowe pomysty, Swiat budzi sie

po zimie z przytupem. Bez watpienia co$ w tym jest, ponie-
waz liczba réznego rodzaju waznych wydarzen i dziatan, ktorym chcia-
toby sie sprostac, jest w ostatnim czasie ogromna. | cho¢ niektodre z nich
mogg by¢ rozumiane jako jakis rodzaj domkniecia, tak naprawde sg
ogromnym zastrzykiem energii | otwarciem na przysztosc. Oczywiscie
mam na mysli 30-lecie Niebieskiej Linii IPZ, ktére uczcilismy w marcu
specjalnie przygotowang z tej okazji konferencja. Byt to niezwykle istotny
moment, w ktorym mielismy okazje doceni¢ wszystko to, co juz za nami,
Jak rowniez pokazac, ze sit na kolejne lata nam nie brakuje.

Dowodem na naszg otwartosc na ,nowe” | che¢ poszerzania hory-
zontow jest chociazby podjecie wspotpracy z badaczami ze Szkoty Gtow-
nej Handlowej w Warszawie. W czasie wspomniane] konferencji odbyt
sie wyktad, w trakcie ktérego premierowo zostaty przedstawione wyniki
badania majgcego na celu obliczenie kosztow przemocy domowej — ile
ptaci za nig kazdy z nas. Zgadza sie: ,kazdy”’, poniewaz wszyscy two-
rzymy tzw. system, korzystajgc z niego, jak i ponoszac odpowiedzialnose¢
za ewentualne niedociggniecia. W najnowszym numerze naszego pisma
mozemy jeszcze doktadnig) odniesc sie do efektow tych analiz, o czym
pisze dr Izabela Grabowska, ktora jest jedng z autorek badania.
NIEBIESKA =
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Ogromna czes¢ kosztow zwigzanych z przeciwdziataniem prze-
mocy domowej wigze sie w naszym kraju takze z walkg z problemem
uzaleznien. Ten wiasnie temat uczynilismy wiodgcym dla niniejszego wy-
dania, starajgc sie przedstawic nie tylko samo zjawisko, ale tez psycho-
terapie uzaleznient z mniej oczywistych perspektyw. Ku inspiracji! =
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PSYCHOEDUKACJA
- altabet terapili
uzaleznien (i nie tylko)




TRYBY UZALEZNIEN

O psychoedukacji nie méwi sie
szczegdlnie czesto, chod bez wgtpienia
je] miejsce w psychoferopii uzaleznien
jest niepodwazalne - czy mozna zatem

rozumied jg w tym kontekscie takze
joko profi|ok’rykq przemocy olomowej?
/ Malgorzatqg Zembowicz-Kowalskqg,
osycholozkq, psychoterapeutkg uzaleznien
i ono|i+ycqu grupowq, rozmawia na ten
temat Katarzyna Mitkowska.

Katarzyna Mitkowska: Z perspektywy swojej wieloletniej
pracy gabinetowej, jakie znajdujesz miejsce dla psychoedus-
kacji zaréwno w terapii oséb zmagajgcych sie z uzaleznie-
niem, jak i ich bliskich?

Matgorzata Zembowicz-Kowalska: Temat psychoedukacji wy-
daje sie absolutnie podstawowym, a w zasadzie nieszczegolnie na co
dzien przycigga naszg uwage. W pewnym sensie automatycznie za-
ktadamy, ze psychoedukacja w pracy gabinetowej po prostu jest —
tyle. Przygotowujgc sie do tej rozmowy, zaczetam sie jednak nad tym
intensywnigj zastanawiac¢ i mysle, ze tak naprawde sprawa jest o wiele
bardziej skomplikowana.

Mam poczucie, ze z jednej strony psychoedukacja jest niedoce-
niana, a z drugiej przeceniana. Tzn. tak naprawde nie jest prostym za-

www.niebieskalinia.pl/czasopismo 6
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daniem znalez¢ taki punkt, w ktorym faktycznie bedzie tym, czym po-
winna by¢. Sama psychoterapia uzaleznien czesto zaczyna sie wia-
Snie od psychoedukacji i nieraz mam wrazenie, ze jesli caty proces
prowadzony jest w sztywny i schematyczny sposob, robi sie przez to
za mato migjsca na prace wokot innych rzeczy. Natomiast, jesli osoba
z uzaleznieniem od alkoholu (cho¢ nie tylko) z jakichs powoddw tra-
fla na ,standardowg" psychoterapie, a nie na psychoterapie uzalez-
nien, to w tym wypadku psychoedukacja bywa mocno niedoceniana
| jest jej po prostu za mato (cho¢ oczywiscie zalezy to od wielu czyn-
nikdw, np. od nurtu, w jakim pracuje dany psychoterapeuta).

Generalnie jestem jednak w petni przekonana, ze to wazny ele-
ment, bez ktérego czasami w ogole nie da sie pojs¢ dale).

Co doktadnie przez to rozumiesz?

Podam przyktad — miatam kiedys$ marzenie, zeby czyta¢ Dosto-
jewskiego w oryginale. Oznaczato to jednak, ze najpierw trzeba na-
uczyc¢ sie bukw. Doktadnie tak samo jest z psychoedukacjg. Ludzie
chcg sie leczy¢ przez duze L, zrozumiec swoje dziecinstwo, rozkta-
dac¢ na czynniki pierwsze to, co ich rodzice im zrobili, jak dziatajg
rozne skomplikowane mechanizmy. Inni chcg zrozumiec¢ neurobio-
logie uzaleznien, kolejni chca pdjs¢ w strone farmakoterapii, a tak
naprawde zawsze nalezy zaczg¢ od psychoedukacji. Stanowi ona
alfabet — czas przeszty, czas przyszty, podstawowe stownictwo: Dz/e-
kuje, Dzien dobry, Nazywam sie. Bez tego o Dostojewskim mozemy
zapomniec...

Co wiecej, jako osoba, ktéra hotduje przekonaniu, ze jezyk ksztat-
tuje Swiadomosg, a to, w jaki sposdb mowimy o rzeczach, faktycznie

NIEBIESKA
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pokazuje, jak o nich myslimy, jak je przezywamy | rozumiemy, wierze,
ze psychoedukacja pomaga tez znalez¢ odpowiednie stowa do opisu
nienazwanych wczesniej przez dang osobe standw czy zjawisk. Po-
zwala rowniez obalac roznego rodzaju nieprawdziwe | dezadaptacyjne
przekonania.

A tych w obszarze uzaleznien ludzie miewajg naprawde

sporo.

0j, tak. Wynika to chociazby z tego, ze zmierzenie sie z nimi
nieraz oznacza konfrontacje z bardzo trudng, niewygodng wiedza,
czesto w bolesny sposob dotykajgcg Ja danej osoby. Do dziata-
nia zostajg zatem zaprzegniete niedojrzate mechanizmy obronne,
wysuwajgcy te nieprawdziwe przekonania na pierwszy plan. Psy-
choedukacja pozwala jednak roztozyc¢ je na czynniki pierwsze i tym
samym nie zy¢ w Swiecie mitoéw, a w swiecie faktow. Wierze, ze
to, o czym mowi nauka, co jest poparte badaniami, wyjasnione
przez szeroko rozumiang psychologie, naprawde utatwia porusza-
nie sie w rzeczywistosci, z ktorg przekonania wielu osob uzalez-
nionych od alkoholu, jak i tych wspoétuzaleznionych, nieraz nie majg
zbyt wiele wspolnego.

Idgc zatem tym tropem, zaktadam, ze zgodzisz sie z prze-
konaniem, ze im wiecej wiemy, tym tatwiej jest nam nie tylko
radzi¢ sobie z trudnosciami, ktére juz wystqpity, lecz takze
zapobiegaé¢ nowym.

Generalnie rzecz ujmujac: tak. Trzeba jednak pamietac, ze sg
sytuacje, w ktorych zbyt duza wiedza moze byc¢ jakims rodzajem

www.niebieskalinia.pl/czasopismo 8
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przeszkody. Jezeli bowiem kto$ ma samg wiedze, ale jej nie przepra-
cowat, moze stac sie pozywkg dla niekonstruktywnych mechani-
zmow, w tym np. mechanizmu intelektualizacji. Stad tak wazne jest
tgczenie psychoedukacji z psychoterapig — jedno czesto to za mato.

Natomiast, jesli chodzi o zapobieganie problemom, pamietajmy,
ze profilaktyka nie jest wiedzg samg w sobie, tylko zdobywaniem re-
alnych umiejetnosci. Tak naprawde to dopiero one mogg zapobiegac
tworzeniu sie problemoéw, a czesto jest to pomijane, co wida¢ m.in.
w réznego rodzaju kampaniach spotecznych, zwtaszcza tych skiero-
wanych do mtodych ludzi. W tej grupie to wtasnie rozwijanie nowych,
praktycznych umiejetnosci o wiele skuteczniej zapobiega powstawa-
niu uzaleznien, postaw agresywnych czy mowie nienawisci niz teoria
— nawet jesli wykuta na blache.

Szczegodlnie w kontekscie mtodych oséb — choc¢ oczywiscie nie
tylko —warto tez pamietac, by podchodzi¢ do psychoedukacji z otwartg
gtowa. Ten obszar daje bowiem ogromne mozliwosci takze w zakre-
sie samej formuty pracy. Nie bojmy sie wiec nowych technologii, np.
roznego rodzaju quizow czy innych internetowych narzedzi.

Jesli chodzi o formule, mamy psychoedukacje indywidu-
alng oraz grupowq. Pracowatas i tak, i tak — widzisz prze-
wage ktérejs z tych metod?

Wydaje mi sie, ze nie. Wybor w tym zakresie jest dosy¢ indywi-
dualng kwestig terapeuty | pacjentéow, cho¢ warto podkresli¢, ze
praca w grupie oferuje wiekszg réznorodnosé. Pacjenci mogg mie-
dzy sobg rozmawiac, mozna pracowac w podgrupach, wprowadzi¢
elementy warsztatu, treningu, mozna odegrac¢ scenke, przeprowa-

NIEBIESKA
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dzi¢ dyskusje moderowang, namalowac plakat itd. Stagd tez moze
by¢ to forma ciekawsza zarowno dla osob uczestniczacych w ta-
kiej grupie, jak I samych terapeutow.

Co wiecej, praca grupowa moze mie¢ dodatkowg wartosc¢, gdy
pacjenci zobaczg, ze nie sg sami — nie tylko oni borykajg sie z uza-
leznieniem czy majg wsrod bliskich osoby uzaleznione. W trakcie
spotkan grupy mozna ustyszec wiele réznych (cho¢ czesto podob-
nych) historii, co redukuje poczucie osamotnienia. Mozna tez po-
stuchac o tym, jak reagowali na nie inni, by¢ moze tym samym znaj-
dujgc rozwigzania dla siebie. Co wiecej, czasami patrzgc z boku na
historie opowiadane przez osoby siedzgce obok, tatwiej zauwazy¢
nieadekwatnosé niektoérych dziatan. Przektadajac je na siebie, mozna
wtedy lepiej zrozumiec, w jakich wtasciwie btednych kotach sie po-
ruszam, dlaczego podejmowane przeze mnie kroki byto niesku-
teczne itd.

Plusem jest rowniez to, ze w grupie wiedza zwykle jest lepigj
przyswajana. Owszem, w procesie indywidualnym ludzie chetnie]
przepracowujg spersonalizowane czesci swojej historii I wtasnych
deficytow, ale faktycznie skutecznos¢ uczenia sie jest wieksza,
gdy dziatamy z innymi. Poza tym niektérzy w inny sposob przy-
swajajg wiedze przekazywang przez terapeute czy wyktadowce,
a zupetnie inaczej, gdy rozmawiajg o0 niej z osobg borykajgcg sie
z tym samym lub podobnym problemem. Nieraz obserwowatam,
ze zdanie wypowiadane przez specjaliste byto o wiele tatwiej igno-
rowane czy minimalizowane (Co ona tam moze wiedziec!), niz jesli
powtdrzyt je ktos ,podobny do mnie” — do niektérych osob bedzie
to trafia¢ duzo skuteczniej.

www.niebieskalinia.pl/czasopismo 10



TRYBY UZALEZNIEN

A jak widzisz prewencje przemocy domowej wlasnie w kon-
tekécie psychoedukacji oséb zmagajgcych sie z uzaleznie-
niem od alkoholu (i nie tylko)?

Mysle, ze psychoedukacja zarowno u 0sob z uzaleznieniem, jak
rowniez osob im bliskich, jest bardzo dobrg profilaktykg powstawa-
nia nowych schematow przemocowych oraz niwelowania tych, ktére
juz sg obecne. Przyktadowo zupetnie inaczej reaguje sie ha ktamstwo
bliskiej osoby, zaktadajgc, ze ,ktamie, bo jest ktamcg”, niz w momen-
cle zrozumienia, czym jest mechanizm iluzji i zaprzeczen, ktory prze-
clez stanowi w zasadzie jedng z podstawowych sktadowych choro-
wania na uzaleznienie. Moze to zmnigjszyc¢ ryzyko eskalowania kon-
fliktu, a zwiekszy¢ szanse na konstruktywne jego rozwigzanie.

Co jednak istotne, przytoczony przeze mnie przyktad podkresla
tez, jak wazne jest uczestnictwo w réznego rodzaju oddziatywaniach
psychologicznych jak najwiekszej liczby osob z danego systemu. Je-
sl w psychoedukacji wezmie udziat zarowno osoba z uzaleznieniem,
jak 1 osoba bliska osobie uzaleznionej, moze mie¢ to o wiele wiekszy
wptyw na wycofanie istniejgcych juz zachowan przemocowych, po-
staw agresywnych, jak I niepowstawanie nowych tego typu schema-
tow, niz w przypadku uczestnictwa w terapii tylko jednej ze stron.

Ktamie, bo jest ktamcqg” — czy przychodzq ci do glowy
jeszcze inne przyktady twierdzen, ktére z twojej perspektywy
najczeéciej wymagajq rozbrajania” wlasnie w czasie pracy
psychoedukacyjnej?

Oczywiscie, takim podstawowym jest to, ze nawet jesli osoby
uzaleznione, jak i ich bliscy, poznawczo rozumiejg, ze uzaleznienie jest

NIEBIESKA
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chorobg, to jesli zapytamy ich, jak jg leczy¢, odpowiadajg, ze... sitg woli:
Mogtaby przestac, gdyby naprawde chciata. Coz, gdy ktos kicha, nie mo-
wimy mu: Przestari kichac sitg woli. Podpowiadamy, jakie moze wzig¢
leki, ze powinien nosi¢ czapke, nie wychodzi¢ przez kilka dni z domu
itd. Doktadnie tym jest psychoedukacja, czyli dawaniem bardzo kon-
kretnych zalecen, jak mozna te chorobe leczy¢, co samo w sobie roz-
braja wspomniane podczas tej rozmowy, jak i wszelkie inne mity.

Jesli tak na to spojrze¢, to psychoedukacje nalezy trakto-
waé jako baze do pracy w zasadzie ze wszystkimi proble-
mami psychologicznymi.

| nie tylko z problemami. Wedtug mnie psychoedukacja ttuma-
czy zagadnienia, zjawiska i mechanizmy psychologiczne, ktore po-
winni znac¢ | rozumie¢ wszyscy ludzie. To absolutna podstawa nie
tylko w zakresie uzaleznien czy przemocy. =

MALGORZATA ZEMBOWICZ-KOWALSKA

— psycholozka (Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej), analityczka grupowa (Instytut Analizy
Grupowej Rasztow) i specjalistka psychoterapii uzaleznien (Instytut Psychologii Zdrowia),
Warszawa.
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a resilience w rodzinie
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Uzaleznienia wigzq sie z szeregiem
konsekwencji, ktére dotyczqg nie tylko
pojedynczych oséb, lecz takze ich rodzin. Mogg
by¢ zwigzane z trudnosciami spotecznymi
i ekonomicznymi, obnizeniem dobrostanu oraz
zdrowia, w tym zwiqkszonym ryzykiem zaburzen
osychicznych, jak réwniez samobdjstw. Nieraz
powigzane sg takze z konfliktami i przemocqg
domowq. Co z tym Wszys’rkim Wspé|nego ma
resilience i jak mozna rozumie¢ to zagadnienie,
zwiaszcza w kontekscie dzieci?

KAROL KONASZEWSKI

leznieniem od substancji psychoaktywnych, widzgc skutki cho-

roby, mogg czuc sie przestraszeni, bezsilni, bezradni. Dzieci
wychowujgce sie w takich destrukcyjnych srodowiskach internalizujg
przy tym negatywne doswiadczenia, co w konsekwencji skutkuje pro-
blemami eksternalizacyjnymi i wieloma innymi dtugofalowymi trud-
nosciami, jak chociazby pogorszeniem stanu zdrowia psychicznego,
m.in. zwiekszonym ryzykiem depresji. W tym wzgledzie koncepcja re-
silience rodziny moze stanowic probe poszukiwania cech indywidu-
alnych, czynnikow srodowiskowych | spotecznych, ktére pomagajg
jednostkom adaptowac sie do trudnych warunkéw — co sprawia, ze

C ztonkowie rodzin, w ktérych cho¢ jedna osoba mierzy sie z uza-

www.niebieskalinia.pl/czasopismo 14
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jedni sg odporni i dobrze funkcjonujg pomimo wielu kryzyséw i prze-
ciwnosci, a inni nie?

RESILIENCE W RODZINIE

Resilience moze by¢ rozumiana jako cecha (wzglednie stabilna wta-
Sciwos¢ wybranej jednostki), proces (dynamiczny i zalezny od okolicz-
nosci), a takze wynik bedacy nastepstwem réznego rodzaju oddziaty-
wan (np. psychoterapii, warsztatéw rozwojowych). To wazny konstrukt
wyjasniajgcy roznice miedzyjednostkowe oraz miedzygrupowe w za-
kresie stabilnosci, jak i zmiennosci zachowan w obliczu stresu czy wszel-
kich innych przeciwnosci losu. Osoby oraz grupy, ktére majg odpowied-
nie zdolnosci | potrafig odbi¢ sie od dna po trudnych wydarzeniach, do-
Swiadczajg mniej negatywnych konsekwencji zdrowotnych trudnych
wydarzen i lepigj radzg sobie w codziennym zyciu. W tym wzgledzie
wzmacnianie odpornosci jednostek i ich rodzin staje sie wazng strate-
gig zapobiegania zachowaniom niezgodnym z normami moralnymi,
spotecznymi i prawnymi, jak chociazby stosowanie przemocy.

Odpornosc¢ rodziny dotyczy jej zdolnosci do radzenia sobie z na-
potykanymi problemami w oparciu o zasoby, ktore posiada, w celu
zaspokojenia potrzeb swoich cztonkéw i realizowania funkcji da-
nego systemu. W podejsciu systemowym konstrukt odpornosci ro-
dzinnej obejmuje diagnoze:

= elementow wyjsciowych (zasobdw),

= procesow (zarzgdzania rodzing, mechanizmdw radzenia sobie),

= wynikéw (zaspokajania potrzeb fizycznych i psychospotecz-
nych, aspektéw zdrowia).
e A S
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Prince-Embury (2008) podkresla, ze resilience w rodzinie zwig-
zana jest z cechami osobowosciowymi jednostek, cechami catego
sSrodowiska rodzinnego i srodowiska pozarodzinnego. Wsrod cech
osobowosciowych pozytywnie powigzanych z resilience wymienia
sie np. koherencje, poczucie wiasnej skutecznosci czy zdolnosci ko-
munikacyjne. Wsrod cech srodowiska rodzinnego mozna zas wska-
zac na clepto rodzinne, wzajemne wsparcie emocjonalne jej czton-
kow, a w kontekscie najmtodszych — silng wiez przynajmniej z jed-
nym rodzicem. Jesli chodzi o srodowisko pozarodzinne, w tym za-
kresie jako istotne elementy w ksztattowaniu odpornosci najmtod-
szych mozemy wymienic¢: pozytywne osiggniecia szkolne, dobre sto-
sunki z rowiesnikami oraz nauczycielami (Prince-Embury, 2008;
Prince-Embury, Courville, 2008).

KONSEKWENCJE UZALEZNIEN

Jesli uzaleznienie od substancji psychoaktywnych wystepuje u ro-
dzicow, zardwno samo w sobie, jak I w potgczeniu z innymi czynni-
kami, znacznie zwieksza ryzyko wystgpienia uzaleznienia takze
u dzieci (Biederman i in., 2000). Destabilizuje przy tym caty system
rodzinny, oddziatujgc na rodzine jako catos¢, ale tez na kazdego z je
cztonkow indywidualnie. Stwierdzono, ze w takich rodzinach charak-
terystyczne sg czeste konflikty i przemoc, niskie umiejetnosci zarza-
dzania systemem, staba spdjnosc¢ i roznego rodzaju napiecia. Ro-
dziny te czesto zyjg w niedostatku, muszg radzi¢ sobie z réznymi
trudnosciami powigzanymi z uzaleznieniem, w tym chorobami psy-
chicznymi i fizycznymi czy problemami z prawem (Velleman i in.,
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1993). Z kolei dzieci wychowujgce sie w rodzinach, w ktérych wyste-
puje uzaleznienie, tatwiej ulegajg wptywom srodowiska, w jakim
wzrastajg. Jak to zostato juz wspomniane, w badaniach ustalono,
ze wykazujg wiecej problemow eksternalizacyjnych, np. nadpobudli-
wosC | agresje, a takze internalizacyjnych, jak chociazby niskg sa-
moocene i wysoki poziom ryzyka zachorowania na depresje (EI-She-
ikh, Flanagan, 2001). Charakteryzuje je czeste odczuwanie negatyw-
nych emocji (Rafferty, Hartley, 2006), a takze trudnosci w relacjach
interpersonalnych, gorsze wyniki w nauce czy nizsze osiggniecia po-
znawcze (Benzies, Mychasiuk, 2009; Faccio i in., 2018; Konaszew-
ski, 2020).

Zaobserwowano jednak, ze niektore z tych dzieci, pomimo nie-
wspierajgcego srodowiska wychowawczego, ponosity mniej negatyw-
nych konsekwencji niz inne lub nie ponosity ich wcale. Ustalono, ze
dzieci zdiagnozowane jako ,odporne” majg wieksze szanse na prze-
zwyciezenie niekorzystnych konsekwencji zycia w rodzinie z proble-
mem uzaleznienia i osiggniecie pomysinego przystosowania, nawet
po narazeniu na skumulowane sytuacje stresowe (Chassiniin., 2003;
Haase, 2004). Wysoka resilience w tej grupie moze tez m.in. modero-
wac lub posredniczy¢ ostabieniu objawdw depresyjnych (Mclaren
iin., 2007).

Badacze starali sie wiec wychwyci¢, jakie cechy czy inne dodat-
kowe czynniki za tym stojg — co takiego moze byc¢ buforem chronig-
cym przed negatywnymi konsekwencjami wychowywania sie w nie-
korzystnych warunkach? Celem okreslenia tych czynnikow byta chec
znalezienia sposobdow na zapobieganie lub minimalizowanie nega-
tywnych skutkéw, z jakimi moze wigzacé sie funkcjonowanie w rodzi-
NIEBIESKA
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nach z problemem uzalezniania. Czynniki te zostaty podzielone na
cztery poziomy: indywidualny, rodzicielski, rodzinny i spoteczny (Park,
Schepp, 2015). W kazdym z wymiarow wyrdzniono odpowiednie
zmienne, ktore zostaty potwierdzone empirycznie, a w efekcie mogg
stanowi¢ wartosc¢ aplikacyjng w przygotowywanych programach pro-
filaktycznych i interwencyjnych, majgcych na celu ksztattowanie re-
silience u danej jednostki i jej rodziny.

MODEL ODPORNE) RODZINY

Opierajac sie na podejsciu systemowym, Walsh (2015) proponuje tzw.
model odpornej rodziny. Zaktada on ocene rodziny w ramach trzech
gtownych wymiardw, ktore uznaje sie za synergiczne, a przy tym state
W czasie:

(1) systemu przekonan rodzinnych,

(2) zasobow i wzorcow organizacyjnych,

(3) procesow komunikacyjnych.

Jedng z zalet tego modelu jest jego uzytecznos¢ dla profilaktyki
klinicznej i interwencji, cho¢ nalezy pamietac, ze rézne elementy pro-
cesOow moga by¢ mniej lub bardziej przydatne, w zaleznosci od rodza-
jow niekorzystnych sytuacji (powazne kryzysy, urazy, strata, przewle-
kte stany stresowe). Co wazne, w tym podejsciu zwraca sie uwage na
diade rodzicielskg — tzn. identyfikujgc jej potencjalne zasoby, jedno-
czesnie rozpoznaje sie czynniki wptywajgce na resilience w najbliz-
szej | dalszej rodzinie. A jaki w ogodle jest cel takiego rozpoznania?
Ocena odpornosci rodziny moze m.in. wskaza¢ cztonkow, ktdrzy by-
liby w stanie wspiera¢ w rozwoju dzieci szczegdlnie zagrozone pono-
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szeniem negatywnych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem
uzaleznienia (Walsh, 2012).

Poza pochylaniem sie nad wptywem poszczegodlnych cztonkow
rodziny lub rodzica/opiekuna na indywidualng resilience dziecka,
systemowa perspektywa patrzy tez na rodzine jako jednostke funk-
cjonalng. Kluczowe procesy zachodzgce w rodzinne posredniczg bo-
wiem w adaptacji lub nieprzystosowaniu do niekorzystnych warun-
kow. Majg zatem wazne znaczenie dla resilience wszystkich jej czton-
kow — od matych dzieci po osoby starsze. Kluczowe procesy trans-
akcyjne umozliwiajg rodzinie przetrwanie w bardzo stresujgcych mo-
mentach, w tym proaktywne podejscie do rozwigzywania proble-
mow, zbuforowanie zaktdcen, zmnigjszenie ryzyka dysfunkcji oraz
wsparcie pozytywnej adaptacji i zaradnosci w sprostaniu przysztym
wyzwaniom (Walsh, 2002, 2016).

Orientacja interwencyjna ukierunkowana na rodzinng resilience
oparta jest na przekonaniu, ze wszystkie rodziny majg mocne strony
| potencjat wzrostu. Gdy dojdzie do odpowiedniego ich zdiagnozowa-
nia przez praktykow, moze to pomoc w zwiekszeniu i wzmocnieniu
resilience kazdego z cztonkéw danego systemu, zwtaszcza najmtod-
szych. Do czynnikéw ochronnych w zakresie funkcjonowania rodziny
mozna m.in. zaliczy¢:

= umiejetnosc¢ znajdowania roznorodnych rozwigzan,

= dostrzeganie pozytywnych stron trudnych sytuacji,

= podzielanie przez jej cztonkdw systemu wierzen | wartosci,
ktére nadajg sens sytuacjom kryzysowym, przeciwnosciom losu oraz
dajg poczucie wiezi z najblizszymi,

= okazywanie mitosci,

NIEBIESKA
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= wzajemng troske i szacunek,

= pozytywne wzmacnianie wysitkdw innych cztonkow rodziny,
ktére majg doprowadzi¢ do polepszenia sytuacii,

= poczucie bezpieczenstwa i komfortu psychicznego,

= wzajemne wsparcie w trudnych sytuacjach (Pisarska, Osta-
szewski, 2012).

Co rowniez warto podkresli¢, istotnym elementem pozwalajg-
cym na tworzenie w zyciu rodzinnym przestrzeni do rozwoju i wzmac-
niania resilience jest przyjecie | akceptacja twierdzenia, ze wydarze-
nia oraz sytuacje kryzysowe sg okolicznosciami zyciowymi, ktore nie
powinny byc¢ zrodtem wstydu, poczucia winy czy stygmatyzacji. Re-
silience rodziny nie polega wiec tylko na przetrwaniu burzy. Chodzi ra-
czej o przeksztatcenie przeciwnosci w katalizator rozwoju dla ca-
tego systemu — wzbogacenie relacji | zwiekszenie umigjetnosci czton-
kow rodziny, by radzi¢ sobie z ewentualnymi traumami w przysztosci.

RESILIENCE - TEMAT WART ZGLEBIANIA

Resilience rodziny jest waznym obszarem zainteresowania badaczy
| praktykow w zakresie zdrowia psychicznego, a takze pozytywnej ada-
ptacji w kontekscie wystepowania w danym systemie problemu uza-
leznien, przemocy czy innych trudnosci. Odnosi sie do zdolnosci do
skutecznego radzenia sobie ze znaczgcymi przeciwnosciami lub
trauma (Agaibi, Wilson, 2005).

Chociaz w kontekscie dzieci wychowujgcych sie w rodzinach
z problemem uzaleznien wystepuje podwyzszone ryzyko naduzywa-
nia substancji psychoaktywnych, zespotu stresu pourazowego czy in-
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nych problemdw emocjonalnych, to znalezienie odpowiednich zaso-
bow w ich rodzinach, a nastepnie ich wzmacnianie moze sprawic, ze
bedg rozwijac sie prawidtowo, starajgc sie przystosowac, przetrwac
w zdrowy dla siebie sposodb oraz odniesc¢ sukces, pomimo tych trud-
nych okolicznosci i stresujgcych warunkéw (Johnsoniin., 2011). Prze-
glad literatury badawczej na temat resilience rodziny pokazuje, ze pro-
cesy zachodzgce na jej poziomie — silne wiezi emocjonalne, skuteczne
wzorce komunikacji, stosowanie zadaniowych i aktywnych strateqii
radzenia sobie czy odpowiednie systemy przekonan, zwtaszcza oparte
na wartosciach duchowych lub religijnych — mogg naprawde silnie
oddziatywac na kazdego z cztonkéw systemu, znacznie ich wspiera-
jgc zarowno w problemach dziejgcych sie tu i teraz, jak i w przysztych
wyzwaniach. Ma to szczegdlng wartosc¢ w kontekscie najmtodszych
— by wychowywanie sie w rodzinach z problemem uzaleznienia czy
przemocy miato jak najmniej negatywnych konsekwencji. =
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Problem dopalaczy w Polsce od lat
budzi korﬁrowersje | stfanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia pub|icznego.

Walka trwa, a wladze podejmujg
coraz bordziej rygorystyczne dziatania
majgce na celu Wye|iminowonie ’rych
niebezpiecznych substancji z rynku.
Podobnie zresztg jak przemocy domowej,
ktorej doswiadczenie zwieksza ryzyko
stosowania substancji psychoaktywnych.

JUSTYNA KOTOWICZ

NOWE NARKOTYKI

Dopalacze to potoczna nazwa niektérych nowych substancji psy-
choaktywnych (New Psychoactive Substances, NPS), ktére majg na
celu nasladowanie dziatania ,klasycznych narkotykow”, czyliroznego
rodzaju substancji psychotropowych i odurzajgcych, oddziatujgcych
na centralny uktad nerwowy. Ich sktad chemiczny czesto jest mody-
fikowany, w celu omijania regulacji prawnych, stad tez stanowig dy-
namicznie rozwijajgcy sie grupe. Warto podkresli¢, ze ich oddziaty-
wanie na organizm jest trudne do przewidzenia, bo sktad chemiczny
jest tez czesto nieznany. Przez to mogg by¢ nawet grozniejsze od
substancji psychoaktywnych, ktére sg znane od lat — mogg prowa-
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dzi¢ do halucynacji, ciezkich zatru¢, uszkodzenia narzgdoéw we-
wnetrznych, niewydolnosci oddechowej, a nawet Smierci.

NPS to szeroka kategoria obejmujgca m.in. syntetyczne kanna-
binoidy, katynony, opioidy oraz halucynogeny, a dopalacze mogg za-
wiera¢ w swoim sktadzie wszystkie te substancje — zazwyczaj ofe-
rowane jako ,legalne” zamienniki narkotykoéw i sprzedawane czesto
m.in. jako ,$rodki kolekcjonerskie” (pod takimi nazwami, jak np. ,imi-
tacja sztucznego sniegu’, ,pochtaniacz wilgoci’, ,talizman” ,Krysz-
tat’, ,Gumi jagoda” itp.).

Dopalacze pojawity sie na rynku juz w latach 80. XX wieku i sg
problemem globalnym. W Unii Europejskiej ich monitorowaniem zaj-
muje sie The European Union Drugs Agency (EUDA), a na poziomie
miedzynarodowym ONZ. Pomimo dziatan prawnych i edukacyjnych,
stanowig one ciggte wyzwanie dla organdw Scigania, stuzby zdro-
wia | specjalistow.

KTO SIEGA PO DOPALACZE?

Dopalacze to substancje psychoaktywne, ktére trafiajg przede wszyst-
kim do 0s6b znajdujgcych sie w grupie podwyzszonego ryzyka uza-
leznien | eksperymentowania ze srodkami odurzajgcymi. Najbardzie
narazeni sg mtodzi dorosli | mtodziez szkolna, ktorzy czesto kierujg
sie ciekawoscig, presjg otoczenia lub trudnosciami emocjonalnymi.
To ryzyko jest tym powaznigjsze, ze osoby mtode sg w okresie inten-
sywnych zmian emocjonalnych i spotecznych, nie majg jeszcze w petni
uksztattowanej kontroli impulsow, a ich mechanizmy decyzyjne nie
sg jeszcze w petni dojrzate. Poszukujg akceptacji spotecznej, przecho-
NIEBIESA - g

) 2/157/2025 25

[



TRYBY UZALEZNIEN

dzg przez okres buntu wobec autorytetow i nie zawsze zdajg sobie
sprawe z konsekwencji swoich dziatan.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Gtowny Inspektorat Sa-
nitarny w ramach raportu STOP dopalaczom 2015-2016', gtdwne po-
wody siegania po dopalacze wsrod mtodziezy to:

= chec upodobnienia sie do grupy — 63% badanych wskazato
presje rowiesniczg jako gtowny czynnik,

= zaspokojenie ciekawosci — 55,5% mtodziezy eksperymentuje
z dopalaczami, by sprawdzi¢ ich dziatanie,

= dla rozrywki — 45,5% uzywa ich w celach rekreacyjnych,

= problemy w domu — 44% uczniow siega po dopalacze jako
forme ucieczki od problemdw rodzinnych,

= uzaleznienie — 42,6% badanych uzywa ich regularnie z powodu
rozwinietej zaleznosci,

= problemy w szkole — 39,2% mtodziezy wskazuje trudnosci edu-
kacyjne jako powdd siegania po substancje psychoaktywne,

= moda — 35,9% traktuje dopalacze jako element aktualnych
trendow,

= nuda — 19,8% siega po dopalacze z braku innych zajec.

DOPALACZE A PRZEMOC DOMOWA

Jnnym czynnikiem powodujgcym, ze dzieci mogg siegng¢ po srodki
odurzajace, jest przemoc i zaniedbywanie ze strony rodzicéw (...) Ba-

1 Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktyw-
nych — STOP dopalaczom 2015-2016,
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dania pokazujg, ze u 0so6b, ktére w dziecinstwie doswiadczyty trau-
matycznych przezy¢, znacznie czesciej niz u innych wystepujg bez-
sennosé, dysfunkcje seksualne, dysocjacja, ztos¢, sktonnos¢ do sa-
mobojstw i samookaleczen, a takze sktonnos¢ do siegania po srodki
psychoaktywne" — pisata Anna Kurzeja w swoim artykule pt. ,Dziecko
w Swiecie dopalaczy™.

Trzeba przy tym pamietac, by zjawisko przemocy domowej ro-
zumie¢ w tym kontekscie bardzo szeroko — to bowiem nie tylko prze-
moc fizyczna, lecz takze wspomniane zaniedbanie, niski poziom wspar-
cia czy kontroli rodzicielskiej. Jesli do tego dochodzi modelowanie
nieprawidtowych zachowan przez rodzicow, w tym np. uzywanie przez
nich wtasnie substancji psychoaktywnych, prawdopodobienstwo, ze
dziecko rowniez po nie siegnie jest znacznie podwyzszone®,

Co rowniez warto podkresli¢, przemoc interpersonalna, zarowno
fizyczna, jak I psychiczna, moze prowadzi¢ m.in. do zwiekszonego po-
ziomu wstydu | stresu, co z kolel sprzyja stosowaniu nieadaptacyj-
nych form radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Jak podkreslajg
tworey systematycznego przeglagdu opublikowanego na portalu Stop
Uzaleznieniom*, wstyd bywa wyzszy w odpowiedzi na traume, nieza-
leznie od jej rodzaju, i on takze moze przyczyniac sie m.in. wtasnie do
zwiekszonego ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych.

2 Kurzeja, A. Z. (2014). Dziecko w $wiecie dopalaczy. W: Szuscik, U. J., Oelszlaeger-Kosturek, B. (red.), Dziecko
w $wiecie innowacyjnej edukacji, wspétdziatania i wartosci. T. 2, Prace Naukowe Uniwersytetu Slgskiego w
Katowicach (s. 133-146). Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego.

3 Kulesza, M. (2025). Psychospoteczne aspekty zazywania substancji psychoaktywnych wéréd mtodziezy. Pro-
blemy Opiekuriczo-Wychowawcze, 636(1), 3—17.

4, Trauma i wstyd a uzywanie substancji psychoaktywnych”, ,stopuzaleznieniom.pl" 19.04.2024 [dostep:
06.04.2025]
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CZY PROBLEM ZNIKNAL?

W 2010 roku polski rzagd rozpoczat intensywng kampanie przeciwko
dopalaczom, zamykajgc legalnie dziatajgce sklepy. Po kilku latach za-
ostrzono przepisy — dopalacze zostaty zakwalifikowane jako substan-
cje o dziataniu podobnym do narkotykow, a ich posiadanie oraz han-
del obtozono surowymi karami®.

Wedtug badan ESPAD, odsetek 15-16-latkow, ktorzy kiedykol-
wiek uzywali nowych substancji psychoaktywnych, zmniejszyt sie
z10,5% w 2011 roku do 5,2% w roku 2019, co sugeruje skutecz-
nosc¢ dziatan prewencyjnych i edukacyjnych prowadzonych w tych
latach®.

Jak to sie zatem wydawato, trendy byty pozytywne. Mogty
wskazywac na to takze dane za 2023 rok. Wedtug raportu Gtow-
nego Inspektora Sanitarnego’, w Polsce odnotowano wtedy ,tylko”
264 przypadki zatru¢ lub podejrzen zatruc¢ srodkami zastepczymi
badz nowymi substancjami psychoaktywnymi. Wskazywato to na
spadek w poréwnaniu z danymi z poprzednich lat, gdzie w 2022
roku zarejestrowano 303 takie przypadki, a w 2021 roku — 517.
Niestety, raport za zeszty rok nie byt juz tak ,optymistyczny” (je-
zelimozna tak nazwac dane wskazujgce na jakiekolwiek tego typu
zdarzenia!). W 2024 roku zgtoszenia zatru¢ dopalaczami ponow-
nie przekroczyty pot tysigca. Doktadnie byto to 557 przypadkow,

5 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485).

6 Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat Uzywaniem Alkoholu i Narkotykéw (ESPAD)
koordynowany przez Szwedzkg Rade ds. Informacji o Alkoholu i Narkotykach i Grupe Pompidou, Raport 2019.

7 Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgcy zatru¢ srodkiem zastepczym lub nowa substancijg psy-
choaktywna w Polsce za 2023 r. (2024). Warszawa: GIS.
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z czego niemal 17% dotyczyto dzieci | mtodziezy do 18. roku zy-
cia. Odnotowano nawet 3 przypadki w grupie wiekowej 0-6 lat,
cho¢ istotna wiekszos¢ dotyczyta mtodziezy 16-18 lat (56 przy-
padkow). Co wazne, najwyzszy wskaznik interwencji medycznych
zwigzanych z zatruciem dopalaczami na 100 tys. mieszkancow
dotyczyt wtasnie tej grupy (nastepnie grup wiekowych 19-24 oraz
25-29 lat).

Jezeli zatem mozna byto moéwi¢ dotad o tendencji spadkowe,
dane za 2024 rok wskazujg, ze absolutnie nie mozna problemu baga-
telizowac¢. Owszem, sytuacja moze nie wyglada tak groznie, jak w roku
2015, gdy zgtoszen zatru¢ dopalaczami w Polsce byto az 7357. Warto
jednak podkresli¢, ze pomimo tego, po zazyciu substancji dziatajg-
cych na osrodkowy uktad nerwowy, w 2024 roku Smier¢ poniosto 41
0s06b, z czego 7 przypadkow byto zwigzanych z wtasnie z uzyciem
nowych substancji psychoaktywnych. Wsrod nich pojawiaty sie m.in.
PV8 (wykazuje dziatania stymulujgce | empatogenne, a wsrdd jego
dziatan niepozgdanych wymienia sie np. halucynacje wizualne i psy-
chozy, utrate Swiadomosci, utrudnione oddychanie, a w skrajnych
przypadkach takze smierc¢) czy N-etylonorpentedron (w skrocie: NEP;
dziata stymulujgco, euforycznie i poprawia nastroj; przyktadowe dzia-
tania niepozgdane: przyspieszona akcja serca, stan rozdraznienia
| nerwowosc¢, bezsennos¢, wymioty, dezorientacja, paranoja, zatrzy-
manie akcji serca, niewydolnos¢ oddechowa, $pigczka, a nawet
Smierc).

8 Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgcy zatru¢ srodkiem zastepczym lub nowa substancijg psy-
choaktywna w Polsce za 2024 r. (2025). Warszawa: GIS.
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Co wazne, na zatrzymanie trendow spadkowych wskazat tez
najnowszy raport ESPAD. We wspomnianym wyzej badaniu z 2019
roku przynajmniej jednokrotne uzycie dopalaczy zadeklarowato
5,2% 0sob w wieku 15-16 lat. W badaniu z 2024 roku jest to juz
6,6%°.

ZMIANY W SWIECIE = ZMIANY NA RYNKU
DOPALACZY

Warto zauwazyc, ze rynek narkotykowy w Europie staje sie coraz bar-
dziej ztozony, a jak pokazujg przytoczone dane, problem nie zniknat —
wcigz zmienia tylko swoje oblicze. Dopalacze nadal sg dostepne, cho¢
w inny sposob. Pojawity sie nowe formy substancji — czesto jeszcze
bardziej niebezpieczne. Do tego dystrybucja przeniosta sie do inter-
netu, a takze do tzw. sprzedazy obwoznej.

Co wiecej, warto tez podkresli¢, ze zmiana podejscia do dopa-
laczy sprawita, iz mtodziez zaczeta siegac po inne srodki. Raporty
dotyczgce zachowan ryzykownych mtodziezy wskazujg na wzrost
uzywania e-papierosow, marihuany oraz lekéw uspokajajgcych bez
recepty'®.

Mozna wiec powiedzie¢, ze — owszem — walka z dopalaczamina
przestrzeni lat sprawita zmnigjszenie poziomu ich oficjalnego stoso-

9 J. Sierostawski, U. Sierostawska (2024). Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z
ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 roku. Europejski Program Badan Ankietowych w
Szkotach (ESPAD). Warszawa.

10 Ostaszewski, K. (2022). Zachowania ryzykowne polskich nastolatkéw. W: M. Sajkowska, R. Szredziriska
(red.), Dzieci sie liczg 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce. Warszawa:
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, s. 180—197.
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wania, ale rownoczesnie wzrosta popularnosc innych uzywek. Dlatego
kluczowe w przeciwdziataniu uzaleznieniom jest nie tylko eliminowa-
nie jednej substancji, ale szeroko zakrojona edukacja | dziatania pro-
filaktyczne oraz kontrola rynku.

JAK ZAPOBIEGAC?

Walka z dopalaczami wymaga wielowymiarowego podejscia. Pro-
filaktyka powinna angazowac¢ zaréowno rodzicow, nauczycieli, jak
| instytucje spoteczne. Kluczowe sg odpowiednie programy eduka-
cyjne oraz kampanie spoteczne, ktore uswiadamiajg skutki zazy-
wania substancji psychoaktywnych. Ponadto, by skutecznie zwal-
czac ten problem, powinnismy postawi¢ na rozwoj osobisty mto-
dych ludzi oraz budowanie wspierajgcego ich srodowiska, a w tym
na systemowe wsparcie rodzin. Dziatania w tym zakresie powinny
obejmowac:

1. ZWIEKSZENIE SWIADOMOSCI WSROD RODZICOW | NAUCZY-
CIELI — dorosli muszg by¢ wyczuleni na sygnaty swiadczgce o eks-
perymentowaniu z substancjami psychoaktywnymi, a jak pokazujg
badania oraz praktyka: zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow uwaza, ze
ich dzieci nie stosowaty srodkéw odurzajgcych. Niestety, to optymi-
styczne podejScie czesto nie odzwierciedla rzeczywistosci, co moze
ograniczac skutecznosc dziatan profilaktycznych i edukacyjnych. Ro-
dzice oraz nauczyciele powinni zdobywac wiedze na temat nowych

* Baza programoéw rekomendowanych o udowodnionej naukowo skutecznosci oddziatywan znajduje sie na
stronie: https://programyrekomendowane.pl/ - przyp. red.
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substancji psychoaktywnych, ich skutkow, a takze sposoboéw rozpo-
znawania pierwszych objawow ich zazywania. Warto takze angazo-
wac sie w programy edukacyjne oraz inicjowac otwarte rozmowy
z dzieCmi na temat zagrozen wynikajgcych z eksperymentowania
z substancjami odurzajgcymi.

W odniesieniu do srodowiska rodzinnego warto tez pamietac, by
uswiadamia¢ rodzicow w zakresie zagadnienia przemocy domowe.
Czesto nie wiedzg bowiem, ze niektore ich zachowania mogg byc¢ prze-
mocowe, tym samym nieswiadomie zwiekszajgc ryzyko siegania po
dopalacze przez ich dzieci. Nalezy tez podkreslac fakt, jak wazne jest
tu modelowanie — jesli rodzice sami siegajg po srodki psychoaktywne
| dziecko to widzi, trzeba pamietac, ze moze wzig¢ z nich przyktad,

2. NOWOCZESNE FORMY ODDZIAtYWAN PROFILAKTYCZNYCH
— tradycyjne metody edukacji czesto nie przemawiajg do mtodziezy,
dlatego warto stosowac nowoczesne formy przekazu, takie jak kam-
panie w mediach spotecznosciowych, filmy edukacyjne, gry interak-
tywne czy spotkania z osobami, ktére pokonaty uzaleznienie. Kluczowe
moze byc¢ rowniez angazowanie lideréw opinii oraz influenceréw, kto-
rzy majg duzy wptyw na mtode pokolenie. Co jednak najwazniejsze,
realizowane programy profilaktyczne powinny mie¢ udowodniong sku-
tecznosc¢”. Mtodziez potrzebuje rzetelnych informacji na temat skut-
kow zazywania dopalaczy.

3. ALTERNATYWY DLA MLODYCH LUDZI — mtodziez nieraz pro-
buje dopalaczy z nudéw, braku poczucia przynaleznosci lub potrzeby
odreagowania stresu. Tworzenie atrakcyjnych form spedzania wol-
nego czasu, takich jak kluby sportowe, sekcje artystyczne, wolonta-
riat czy warsztaty umiejetnosci zyciowych, pozwala na przekierowa-
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nie energii mtodziezy w strone konstruktywnych dziatan. Istotne jest
takze wspieranie zdrowych wzorcow zachowan | promowanie aktyw-
nego stylu zycia.

4. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE — czesto sieganie po substan-
cje psychoaktywne jest tez odpowiedzig na problemy emocjonalne,
niskg samoocene, presje rowiesniczg czy doswiadczanie przemocy
domowej. Dostep do specjalistycznej pomocy psychologicznej i tera-
peutycznej jest w takich przypadkach kluczowy. Szkoty powinny ofe-
rowac programy wsparcia dla ucznidw, a takze organizowac warsz-
taty uczgce radzenia sobie ze stresem i presjg spoteczng. Co wiece),
osoby, ktore juz wpadty w natdg, powinny miec¢ tatwy dostep do spe-
cjalistycznego wsparcia leczniczego;

5. SKUTECZNIEJSZE MONITOROWANIE INTERNETU — lepsze
narzedzia do wykrywania sprzedazy dopalaczy w sieci mogg pomaoc
ograniczy¢ ich dostepnos¢. W dobie cyfryzacji handel dopalaczami
przeniost sie w znacznym stopniu do sieci, co stawia przed organami
Scigania nowe wyzwania. Handel ten czesto przekracza tez granice
panstw, dlatego kluczowa jest wspotpraca miedzynarodowa. Wspdlne
inicjatywy, jak np. projekt I-TREND (/nternet Tools for Research in Eu-
rope on New Drugs), angazujg rozne kraje w monitorowanie i analize
rynku nowych substancji psychoaktywnych, co pozwala na skutecz-
nigjsze przeciwdziatanie ich dystrybucji

TRZEBA DZIAEAC!

Wspotczesny swiat kulturowy stanowi swoiste zagrozenie dla do-
brostanu cztowieka | wywotuje zwiekszone zapotrzebowanie na
NIEBIESKA =
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szybkg zmiane nastroju. Efektem tego jest poszukiwanie btyskawicz-
nych sposobdw na chociazby chwilowe ukojenie. Takie dziatanie
majg substancje psychoaktywne (nie tylko dopalacze, ale tez alko-
hol i inne).

Co wiecej, nastawienie na gromadzenie dobr | podgzanie za
szybko zmieniajgcymi sie trendami powodujg, ze brakuje czasu na
budowanie trwatych wiezi, wspolnot. W efekcie stajemy sie coraz bar-
dziej samotni, sfrustrowani, podatni na kryzysy psychiczne. Dopala-
cze idealnie wpisaty sie wiec w ,potrzeby” spoteczenstwa — w koricu
mniej wysitku wymaga zdobycie substancji psychoaktywnej niz szczera
rozmowa | poszukiwanienie wsparcia u drugiego cztowieka (ktore
same w sobie mogag by¢ czynnikiem chronigcym przed sieganiem po
uzywki, w tym dopalacze).

Bardzo wazng kwestig jest tez to, by zawsze rozwazag, czy sie-
ganie przez mtodg osobe po dopalacze nie jest powigzane z do-
Swiadczang przez nig przemoca. Takie spojrzenie pozwala rozu-
miec¢ uzywanie substancji psychoaktywnych jako swego rodzaju
objaw, a najbardziej skuteczne jest przeciez zajmowanie sie zro-
dtem problemow. Konieczna moze by¢ zatem praca m.in. wtasnie
z przemocg domowa, CO wymaga zaangazowania catej rodziny. Ho-
listyczne spojrzenie to podstawa.

Pamietajmy, ze problem dopalaczy wcigz istnieje. Ich dostep-
nos¢ zmalata, ale rynek dostosowat sie do nowych warunkow, prze-
noszac sprzedaz do internetu (przede wszystkim do Darknetu). In-
tegracja zaawansowanych narzedzi monitorujgcych, wspotpraca
miedzynarodowa oraz instytucji krajowych, a takze szeroko pojeta
edukacja spoteczna stanowig kompleksowe podejscie, ktore zwiek-
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sza szanse na skuteczne ograniczenie zazywania dopalaczy przez
dzieci, mtodziez oraz osoby doroste. =

1. Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoak-
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w $wiecie innowacyjnej edukacji, wspdtdziatania i wartosci. T. 2, Prace Naukowe Uniwersytetu Slgskiego w Ka-
towicach (s. 133-146). Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego.
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9. J. Sierostawski, U. Sierostawska (2024). Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport
z ogodlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 roku. Europejski Program Badar Ankietowych
w Szkotach (ESPAD). Warszawa.

10. Ostaszewski, K. (2022). Zachowania ryzykowne polskich nastolatkow. W: M. Sajkowska, R. Szredzirska
(red.), Dzieci sie liczg 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce. Warszawa:
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JUSTYNA KOTOWICZ

— psycholozka, psychoterapeutka, trenerka umiejetnosci miekkich, coach rodzicielski, terapeutka
przez sztuke. Prowadzi Nove Centrum Rozwoju w Bielsku Podlaskim.
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Dramat Marzeny G. (kobiety z uzaleznieniem
od alkoholu, doznojqcej orzemocy) i jej
czworga dzieci rozpisany na siedmiu
aktoréw: cztonkéw gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej. Sztuka bez happy endu.
/ycie napisafo swdj scenariusz.

ANNA MARIA NOWAKOWSKA

CO SIE STALO Z MARZENA G?

Miejsce:

Gdzies na wschodnim Mazowszu, potowa grudnia, poniedziatek,
godzina 11:00. Zebranie gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej. Obecni: Przewodniczaca
| czworo cztonkow!. Brakuje trojga.

Renata, przewodniczgca Zespotu, zastepczyni kierownika Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej:

— Nie wszyscy sg, ale moze w trakcie taskawie sie objawig. Nie
czekamy, kazdy jest zawalony robotg, wiec otwieram zwotane w try-
bie pilnym spotkanie Zespotu do spraw Wiadomo Jakich, z nadziejg,

1 Wszystkie imiona zostaty zmienione.
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ze nic juz sie w tym roku nie wydarzy, bo chyba oszaleje. WezZ nie no-
tuj tego Emilko, ja nie méwie teraz do protokotu, dajcie chwile, zeby
sie, ze tak powiem, odpowietrzyc... No trudno. Na pewno takie sprawy
w 0gole nie powinny sie u nas zdarzac, ale mamy, co mamy i niech
sie kazdy z nas czegos nauczy na przysztosc. Nie ma Tadeusza, wiec
jestesmy w dupie z najwazniejszg kwestig [wchodzi spdzniony Tade-
usz]. Cofam, co powiedziatam. Witam Tadeusza. Dzi$ mamy tylko
jedng sprawe, taki ciezki przypadek z naszego terenu, okropnosc¢, wszy-
scy dali ciata, ale nie bede wytykac¢ palcem. O, jest | pan dzielnicowy,
witamy, brakuje tylko stuzby zdrowia, ale stuzba zdrowia ma chore
dziecko i watpliwe, zeby sie zjawita. Zresztg nie mozna wymagac... No
dobrze. Jestesmy w komplecie, powiedzmy. Dzisiejszy temat, co sie
stato z Marzeng G. To znaczy wiemy, co sie stato, ale dlaczego wszystko
pieknie wyglgda w papierach, a ta kobiecina nie zyje. Czworo dzieci!
Kiedy pogrzeb?

Ksigdz Jarostaw, cztonek Zespotu:

— Zasadniczo to ja sie zastanawiam, czy w ogdle powinie-
nem wydac¢ zgode na pogrzeb parafialny z nabozenstwem i tak
dalej, bo moze nie powinienem. Obowigzujg pewne zasady. Kry-
teria, ze tak sie wyraze. Tej pani, jak wszyscy wiemy, w kosSciele
to ja nie widziatem. No | sposob, w jaki... No niech panstwo nie
parskajg | nie mruczg, bo ja jestem zobowigzany to powiedziec.
Ostatecznie prawdopodobnie pogrzeb sie odbedzie, ale w jakie]
trudnej sytuacji mnie to stawia, to tylko ja wiem. Tak, trudnej, pro-
sze sie nie usmiechac, bo pani tez nie po drodze, ze tak powiem,
do kosciota.
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Renata:

— Jarostawie szanowny, to dzis tutaj to nie jest kotko religijne.
Mam nadzieje, ze postgpisz, jak nalezy. Pani llono, pani jest z nami
od niedawna, przywyknie pani z czasem do tego, ze ksigdz Jaro-
staw ma swoje, ze tak powiem, hmm... Moze pani jako psycholog
czy tez psycholozka, jak to sie teraz moéwi, zreferuje sprawe Ma-
rzeny G., zebysmy to jakos$ pozbierali do kupy. Na koniec sprawe
zaprotokotowac i zamkngc¢. To by byt protokdt numer piec, jesli do-
brze licze.

llona, psycholozka:

— Zaczne od teqo, ze to, kiedy, gdzie | czy w ogdle uczeszczam
do kosciota, to jest wytgcznie moja prywatna sprawa. Nie, teraz ja mo-
wie I nie zycze sobie ksiedza komentarza...

Ksigdz Jarostaw:
— Alez nie unos sie mtoda kobieto, ja petnie pewng misje i petnie
ja przez caty czas, tutaj tez.

llona:

— Wracam do tego, co istotne. Ofiara, to znaczy osoba zmarta,
nazywa sie.. nazywata sie Marzena G., z domu Cz., lat 36, urodzita
czworo dzieci, obecnie w wieku 4, 7,131 15 lat. Z akt wynika, ze miata
wyksztatcenie niepetne srednie, to jest dwie klasy technikum, cos zwig-
zanego z gastronomig. Pracowata we wtasnym gospodarstwie i po-
dobno tez dorywczo przy zbiorach owocow. Posiadata potowe gospo-
darstwa przepisanego w 2010 roku przez rodzicow na dzieci, drugg
potowe posiada brat. Sprawe do komisji alkoholowej zgtosit wtasnie

NIEBIESKA N 2/157/2025 39

[



TRYBY UZALEZNIEN

brat. Zamieszkuje w tym samym obejsciu, w oddzielnym domu, ktory
sam pobudowat. Gdyby pan Tadeusz, jako osoba zwigzana z alkoho-
lem, zechciat...

Tadeusz, specjalista terapii uzaleznien, cztonek Zespotu:

— Moze ja uscisle, ze nie jestem zwigzany z alkoholem (Smiech),
tylko z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Ja tu jestem tak jakby gosciem. O, w tej teczce sg wszystkie sprawy
z tego terenu, a mam jeszcze dwie takie gminy, do ktérych tak samo
dojezdzam raz w tygodniu. Wiec umowmy sie, ze wiele nie moge zdzia-
ta¢ z doskoku. No, ale — jak to méwig — podobno lepszy rydz niz nic.
Z tym, ze skoro mnie nie ma, to chyba nie moge odpowiadac za... Moze
w takich zespotach powinni by¢ ludzie majgcy na co dzien kontakt
z klientami.

Renata:

— Pominmy ten watek, ze wszyscy tu siedzimy niejako ,z tapanki”
| nikt sie nie zgtosit na ochotnika. | nikt nie siedzi w domu klienta i nie
pilnuje, zeby nie pit czy nie bit, czy w ogdle. Ja co$s musze napisac, bo
sprawa jest jakby nieprzyjemna i taka bez ostrzezenia.

SYGNALY

llona:

— Jesli chodzi o ostrzezenia, to troche ich widze w swoich no-
tatkach, bo pewne sygnaty jednak byty. Przy wstepnej diagnozie
sytuacji wyszty takie komunikaty, ze moze nie wszystko jest w po-
rzadku.
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Emilia, pracownica socjalna GOPS:

— To ja wejde w stowo, zeby nie byto nieporozumien. Byty prze-
prowadzone dwa wywiady osobiscie przeze mnie. Dwa! Za kazdym
razem ta pani byta trzezwa, w domu panowat porzgdek, dzieci czyste,
lodowka wzglednie zaopatrzona. Pani Marzena stanowczo zaprze-
czata, jakoby spozywata alkohol. Twierdzita, ze radzi sobie z wycho-
waniem dzieci i prowadzeniem domu. Nie chciata zadnej pomocy,
chyba ze pomoc materialng w postaci na przyktad zywnosci, co od-
notowatam. W kwestii picia alkoholu pani Marzena oskarzyta brata,
ze zgtosit jg do gminnej komisji przez ztosliwosc¢ i chec pozbycia sie
Jjej, aby przejgc¢ nalezgcg do nigj czes¢ gospodarstwa.

llona:

— Nie miatam zamiaru wytykac nikomu zaniedbania ani nic w tym
stylu. Po prostu wiadomo, ze jak ktos sie spodziewa, ze przyjedzie pra-
cownik socjalny, to w danym dniu sie ogarnie, prawda? Ogarnie sie-
bie, posprzgta dom, nikt nie bedzie czekac¢ pijany w dniu wywiadu,
prawda?

Emilia:
— Ale my nie jestesmy od tego, zeby robi¢ jakies niezapowie-
dziane naloty. Tak sie nie pracuje, nie jestesSmy policja.

Marek, dzielnicowy:

— Chwileczke, chwileczke. Policja nie robi zadnych nalotow. Sa
procedury. Ja tez musze miec jakies podstawy, konkrety. Mam pyta-
nie, czy dtugo jeszcze potrwa spotkanie, bo naprawde jestem zawa-
lony robota.
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Renata:

— Na pewno. Wszyscy jestesmy zawaleni robotg, co juz powie-
dziatam na wstepie. Potrwa tyle, ile potrwa, bo jednak jestem zmu-
szona opisac¢ sprawe w duchu prawdopodobienstwa. Nie napisze
przeciez, ze nie byto zadnego problemu, skoro byty dwa zgtoszenia
| dotyczyty uzaleznienia od alkoholu oraz lekow przeciwbolowych
| przemocy, a kobieta nie zyje. Tym my sie tu wtasnie zajmujemy, prze-
mocgy. | czes¢ z nas jest tez w komisji alkoholowej, wiec obie sprawy
lezg w naszej kompetencji.

llona:
— Tu sie zgodze. Tym bardziej, ze to nie sg jakies oddzielne sprawy.
Osoba uzalezniona bardzo czesto pada ofiara...

ZAANGAZOWANIE

Emilia:

— Pani psycholog nie musi robi¢ wyktadu, bo my wszyscy to
wiemy. Tylko, jak komus$ udowodnic¢ alkoholizm albo zmusic¢ do lecze-
nia, jesli wszystkiemu zaprzecza i nie chce pomocy? Osobiscie mia-
tam zwigzane rece i mysle, ze pan dzielnicowy podobnie.

Renata

— Jarozumiem, ale czy mam napisac: ,Wszyscy mieli zwigzane
rece’ | to bedzie nasz wniosek na przysztosc¢? Czy raczej chodzi o to,
zeby — jesli ktos by sie nagle zainteresowat — moc sensownie wyja-
$ni¢, ze zrobiono wszystko, aby zapobiec takim sytuacjom w przy-
sztosci?
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Ksigdz Jarostaw:

— Ale kto ma sie nagle zainteresowac? Kogo moze obchodzi¢ Ma-
rzena G.?

llona:
— Zeby sie ksigdz nie zdziwit.

Ksigdz Jarostaw:

— Oczywiscie nie zaktadam, zeby pani albo ktos inny chciat wy-
wlekac¢ cos$ na zewnagtrz. A poza tym takich spraw jest mndostwo, pro-
sze sobie poczytac w internecie. Znacznie gorsze rzeczy sie dziejg na
tym Swiecle.

Renata:
— Prosze, no btagam, zacznijmy tu pracowac...

Marek:
— Nie ma jakichs precelkow czy czegos? Mozna kawe?

Renata:

— Przepraszam bardzo, jak wiecie, to nie jest planowe spotkanie,
wiec nie ma przekgsek ani napojow. Po prostu niech sie wszyscy wy-
powiedzg, co zrobili w sprawie pani Marzeny. Co zrobiliSmy dobrze,
a co moglismy zrobi¢ inaczej i sie rozejdzmy do swoich przekgsek. Do
swoich obowigzkow, checiatam powiedziec.

Marek:

— Jako dzielnicowy mogtem zatozyc¢ ,Niebieskg Karte" i zato-
zytem. Ale jesli chodzi o sprawy alkoholizmu, to na razie picie, jesli
byto w tym przypadku, nie jest karalne, prawda? Zresztg nikt nie
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wie, co jest prawdg, bo wszyscy ktamig. Raz byto moéwione, ze brat
sie zneca nad Marzeng G. Brat z kolei twierdzit, ze Marzena G. jest,
a raczej byta alkoholiczkg, lekomankg i znecata sie nad dzie¢mi,
a rzekome slady robita sobie sama, wywracajgc sie po pijanemu
| wpadajgc na przedmioty. Marzena G. zaprzeczata swojemu alko-
holizmowi, oskarzajgc brata o bicie jej po twarzy i ciele, plucie, nisz-
czenie rzeczy | zakopanie zywcem kota. A, jeszcze wyzwiska | grozby
pod adresem jej i najstarszej corki Kamili. | ze chodzito wytgcznie
0 zmuszenie jej do podpisania jakiegos notarialnego zrzeczenia sie
praw czy co$. Niby o gospodarke. Ze cate oskarzenie o alkoholizm
byto wyssane z palca, zeby jej zaszkodzi¢ i sie jej pozby¢. Nie doj-
dzie prawdy, chocby sie...

GDZIE LEZY PRAWDA?

llona:

— Jednak jest taki slad, o czym wiemy z ust nieobecnej dzis pani
pielegniarki, ze dwa albo trzy razy przy wizycie z najmtodszym dziec-
kiem u lekarza pierwszego kontaktu zapisano ,czu¢ alkohol z ust”.

Ksigdz Jarostaw:
— Ale czyich?

Renata:

— No przeciez nie dziecka. Z ust matki, nalezy przyjac. Nie oszu-
kujmy sie, Marzena G. pita — i to pita od dawna, o czym wiedzieli tez
sgsiedzi. Bo zdarzato sie, ze spata gdzies w zywoptotach, z butelkg
wodki przytulong do siebie. Tylko ze oficjalnie ja tego nie wiem, bo

www.niebieskalinia.pl/czasopismo 44



TRYBY UZALEZNIEN

oficjalnie nikt nic nie widziat i nie styszat. Ani o alkoholu, ani o awan-
turach w obejsciu. A z plotek to ja moge sobie wianek uwic, a nie
procedury wdrozy¢. Zresztg, jakie procedury? Wszystko pieknie na
papierze, a sprobuj z tym wejs¢ za ogrodzenie, to jeszcze psem po-
SZCzZUja.

Dzielnicowy:
— Taka prawda!

Ksigdz Jarostaw:
— Samobdjstwa na tych terenach...

llona:
— Chwila moment! Nikt nie potwierdzit samobdjstwa, prawda pa-
nie dzielnicowy? Sg tylko domysty i wykluczono udziat osob trzecich.

Renata:
— Moze niech pani to zbierze, znaczy, zbierz to llonko do kupy
| podsumuj, co my wiemy o tej Smierci na dzis.

llona:

— Mam informacje, ze po przywiezieniu do Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego pani Marzena miata ponad cztery promile. Po-
zostata przez noc, a rano zostata zwolniona do domu. Wieczorem
tego samego dnia znaleziono jg w szopce na drewno, byta juz...
zimna.

Tadeusz:

— Marzeny G. nigdy nie spotkatem, bo nie zgtosita sie na we-
zwanie GKRPA | u mnie nie byta. Znam tylko dokumentacje i to, co
R A
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dzis tu moéwicie. Ale powiem wam jedno, jesli trafita na ten SOR, co
mysle, to... jak to najprosciej ujgc? Zacytuje jednego lekarza stam-
tad: ,Cewnlik, pasy, twarde toze, my tutaj tak leczymy alkoholikow”.
Kto byt, kto tam trafit, widziat na wtasne oczy, ale sie nie wypowie,
bo kogo obchodzi jakis zarzygany pijak. A gdyby jakis sie chciat po-
skarzy¢ na traktowanie, to komu uwierzg? Lekarzowi uwierzg. Pie-
legniarce uwierzg. Nie obszczymurowi. O, tam by cztowiek wszedt
z ukrytg kamerg. Tam jest przemoc catg gebg, ale ze to tylko pijacy,
to komu zalezy.

Renata:

— Tadeuszu, rozumiem, ze masz jakgs wiedze, bardzo nieprzy-
jemng, ale to nie jest nasz dzisiejszy problem, jesli w ogdle. Chyba ze
chcesz powiedziec, ze pani G. umarta na skutek pobytu w szpitalu.
Prosze cie!

llona:

— Wiadomo, ze przyjeta ogromng dawke toksyn, mieszanine
lekdw, popijajgc alkoholem. To moze byc¢ przypadkowa smierc¢
albo celowa. Mozemy tu siedzie¢ do swiat, a i tak tego nie stwier-
dzimy.

Ksigdz Jarostaw:

— Ja bym jednak wolat miec te pewnosc.

Emilia:

— Ciekawe, po co. Przepraszam, to ze zmeczenia, nie chciatam
ksiedza urazic. Ale jakie to ma znaczenie?
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ODPOWIEDZIALNOSC

Milczaca Osoba siedzgca z boku:

— Czyli wszystko jasne. Kazdy zrobit, co mogt, zeby pomac,
a jesli czegos nie zrobit, to wina Marzeny G. | to, ze nie zyje, to tez
wina Marzeny G., bo albo sama sie zabita, albo tak sie zapita | za-
¢pata, ze umarta. | juz mamy protokét. Wesotych Swiat. =

Tekst powstat na bazie wieloletnich doswiadczeri autorki,
w tym wielokrotnym uczestniczeniu w roznych Zespotach Interdyscyplinarnych.
Imiona bohaterow artykutu sg zmienione.

ANNA MARIA NOWAKOWSKA

— terapeutka i pisarka, autorka ksigzki ,Przeklete” (2002) o molestowaniu seksualnym dziewczy-
nek oraz trzech czesci cyklu o ,Dziuni” — ,Dziunia”, ,Dziunia na uniwersytetach”, ,Wymarzony dom
Dziuni” (Wydawnictwo W.A.B.).
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Koszty przemocy domowej i systemu jej
przeciwdziojrania SQ W naszym kroju tak
naprcwdq nieznane. Umowna przestrzen,
w zakres ktérej wchodzi profi|okfyko, Interwencja
oraz praca z osobami pokrzywdzonymi
| stfosujgcymi przemoc domowq, Wymegojraby
zatem Wi@kszej uwagi opinii publicznej i przede
Wszys’rkim wiadz, a w o|c1|szej ko|ejnoéci — nowych
rozwigzan po|i’rycznych. Dostrzega sie bowiem
przede Wszysfkim spojreczny wymiar prob|emu.
Swego rodzaju |ukq badawczq | poznawczq jest
zas$ wymiar ekonomiczny.

IZABELA GRABOWSKA

wej podjety sie dwa zespoty specjalistow: Szkoty Gtownej Han-

dlowej w Warszawie oraz Niebieskiej Linii IPZ. Wktadem zespotu
Niebieskiej Linii IPZ byty wieloletnie doswiadczenia praktyczne, dane
jakosciowe | wiedza ekspercka w temacie. SGH w ramach partner-
stwa wnosito zas zespot badawczy specjalizujgey sie w analizach
kosztéw polityk publicznych.

Mamy nadzieje, ze wyniki prac tych zespotow pokazg, jak duzo
tracimy w zwigzku z przemocg domowg nie tylko w wymiarze ludz-
kim i spotecznym, ale tez ekonomicznym, a dziatania zwigzane z ogra-
niczaniem przemocy nalezy traktowac jako potrzebng i optacalng dla

T ego trudnego zadania szacowania kosztéw przemocy domo-
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wszystkich inwestycje. Dodatkowym efektem prac jest takze wska-
zanie luk w statystyce publicznej, co ogranicza pokazanie rzeczywi-
stej skali oraz konsekwencji przemocy domowej. Wyniki pracy zostaty
przedstawione w raporcie, dostepnym wkrotce na stronie www.nie-
bieskalinia.pl.

KLUCZOWE WYNIKI

= Przedstawione w raporcie analizy kosztowe majg charakter
wstepny, pilotazowy i stanowig baze do bardziej
precyzyjnych szacunkoéw, ktore zesp6t autoréw planuje
podjac¢ w przysztosci, w kolejnych dziataniach badawczych.

Przedstawione w raporcie wyliczenia sg pierwszym podejsciem
zespotu SGH do szacowania kosztow przemocy domowej w Polsce.
Z racji na ograniczong dostepnosc¢ danych, zaproponowana metoda
liczenia kosztow, jak | przeprowadzone na jej podstawie wyliczenia,
nie uwzgledniajg w petni ztozonosci zjawiska.

Z analizy wykluczone zostaty sytuacje ekstremalne, korczace sie
Smiercig 0sob doznajgcych przemocy lub stosujgcych przemoc, a takze
koszty umieszczenia dzieci w pieczy zastepcze). Zaprezentowane w uje-
ciu trajektorii zyciowych koszty obejmujg jedynie sytuacje gospodarstw
domowych, w ktérych kobieta doswiadcza przemocy, oraz posiada lub
nie posiada dzieci. Nie uwzgledniono specyfiki sytuacji innych grup
0s0b narazonych na przemoc domowg, w tym osob starszych, z nie-
petnosprawnosciami, 0sob nastoletnich/mtodych dorostych, mezczyzn
czy tez 0sob z doswiadczeniem uchodzctwa/migracji. Mamy tym sa-
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mym Swiadomosc, ze rozpoczynamy projekt na lata i wraz z kolejnymi
podejsciami, uwzgledniane bedg nastepne, coraz bardziej ztozone
aspekty liczenia kosztow przemocy.

Na tym etapie badania nie byto takze mozliwosci réznicowania
kosztow w zaleznosci od typu wystepujgcej przemocy, w zwigzku
z tym przedstawione w raporcie koszty majg charakter tgczny, nie
uwzgledniajgcy np. specyficznych kosztéw zwigzanych z przemocg
seksualna.

Nalezy takze podkresli¢, ze stawki uzywane do szacowania kosz-
tow przyjmowalismy z duzg ostroznoscig, aby nie zawyzac kosztow.
Przyktadem takiego podejscia sg np. koszty prawne. Koszty pomocy
prawnej/ustug prawnych, ktore uwzglednilismy, obejmujg w gtownej
mierze koszty bazujgce na stawkach urzedowych, a nie koszty wspar-
cia prywatnego, tj. komercyjnego (poza niektérymi wskazanymi wprost
przypadkami).

Wszystko to sprawia, ze zaprezentowane w raporcie wyliczenia na-
lezy traktowac jako punkt wyjscia do dalszych badan i analiz, a nie zr6-
dto petnych danych o kosztach przemocy domowe;.

= Przemoc domowa generuje konkretne oraz mierzalne
koszty zaréwno z perspektywy finanséw publicznych, jak
I indywidualnych $ciezek zycia oséb jej doswiadczajgcych.

Koszty te dotyczg bardzo réznych obszardw i mozna na nie pa-
trze¢ z dwdch perspektyw: systemowej (makro) i indywidualnego prze-
biegu zycia (mikro), ktore dalej okreslamy jako trajektorie zycia jedno-
stek.
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Na poziomie makro méwimy o kosztach odnoszgcych sie do sa-
mych kosztéw procedury ,Niebieskie Karty”, a takze systemu ochrony
zdrowia, zabezpieczenia spotecznego/swiadczen pienieznych, wy-
miaru sprawiedliwosci | wsparcia na rynku pracy.

Na poziomie mikro koszty te odnoszg sie przede wszystkim do
koniecznosci skorzystania ze wsparcia psychologicznego, psychia-
trycznego | prawnego, a takze kosztéw zwigzanych z mieszkaniem
| mozliwymi trudnosciami w zakresie znalezienia lub utrzymania za-
trudnienia.

W odniesieniu do kosztow przemocy warto podkresli¢ rozle-
gtosc i dtugotrwatosc jej konsekwencji w zyciu osoby nig pokrzyw-
dzonej, jak | Swiadkow tej przemocy. Samo wzrastanie w rodzinie
z doswiadczeniem przemocy bardzo czesto rzutuje na rozwoj
dziecka, zaburzajgc go na wielu poziomach, co pocigga za sobg
kolejne wieloletnie koszty.

= Na podstawie dostepnych danych zbieranych w ramach
statystyki publicznej w Polsce nie jest mozliwe petne
wyliczenie kosztow przemocy domowe).

Analiza zebranych danych ujawnita wyraznie luki uniemozliwia-
jgce kompleksowe oszacowanie kosztow i koniecznos¢ zastosowa-
nia podej$cia opartego na szacunkach. W zwigzku z tym zapropono-
walisSmy metode wykorzystujgcg podejscie dwutorowe, gdzie obok
,Stwardych” danych statystycznych postugujemy sie modelami gospo-
darstw domowych i na ich podstawie szacujemy wynikajgce z sytu-
acji przemocy koszty.
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Przemoc domowa jest niedoszacowana w statystykach publicz-
nych z powodow spoteczno-kulturowych oraz trudnosci zwigzanych
z prawem i jego egzekwowaniem. W Polsce wiele os6b doznajgcych
przemocy nie decyduje sie na jej zgtoszenie, co wynika m.in. ze skom-
plikowanych procedur i ograniczonej dostepnosci pomocy. Ponadto
nie kazda forma przemocy jest mozliwa do udowodnienia lub for-
malnie uznawana za przestepstwo, przez co nie jest rejestrowana
w statystykach. Czesto pozostaje takze ukrytym elementem innych
problemow spotecznych.

= Na podstawie analizy szacunkowej, koszty przemocy
domowej dla oséb jej doznajgcych i ich rodzin w okresie
2 lat od momentu zgtoszenia przemocy do instytucji
zewnetrznych mogg wahac sie od okoto 17 tys. zt (wariant
niski) do okoto 188 tys. zt (wariant wysoki).

Powyzsze wyliczenia obejmujg zarowno koszty finansowane
ze zrodet publicznych, w tym zwigzane ze wsparciem swiadczo-
nym przez organizacje spoteczne, jak | zrodet prywatnych. Sza-
cowane byty w perspektywie pierwszych dwoch lat po zgtosze-
niu sytuacji przemocy do instytucji zewnetrznych, w tym w szcze-
golnosci po uruchomieniu procedury ,Niebieskie Karty". W zalez-
nosci od intensywnosci doswiadczonej przemocy | czasu jej trwa-
nia, koszty te mogg utrzymywac sie takze w dtuzszej perspekty-
wie czasowej, a w skrajnych sytuacjach przez okres catego zycia
jednostki.
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Wariant niski ' '
17 tys. zt . . I

= Koszty funkcjonowania systemu przeciwdziatania
przemocy sg w Polsce niedoszacowane.

Wariant wysoki
188 tys. zt

Widac to szczegdlnie w przypadku kosztow zwigzanych z wszczy-
naniem i obstugg procedury ,Niebieskie Karty”. Wedtug naszych wy-
liczen, koszt obstugi jednej procedury ,Niebieskie Karty” waha sie
od 5,2 tys. zt (wariant wiejski/matego miasta) do 5,5 tys. zt (wariant
miejski). Do tej kategorii zaliczylismy koszty funkcjonowania zespo-
tow interdyscyplinarnych i grup roboczych, a takze wyceniliSmy prace
pracownikow socjalnych w zakresie dziatania zwigzanego witasnie
z przemocg domowa.

Wariant
wiejski/matego
miasta

5,2 tys. zi

Wariant miejski

5,5 tys. zt
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Patrzgc szerzej, niedoszacowanie wynika po pierwsze z tego
powodu, ze czes¢ 0sob doznajgcych przemocy jest ,niewidzialna
dla systemu”, czyli przemoc wobec nich nie zostata nigdzie ofi-
cjalnie zgtoszona. Cho¢ konsekwencje przemocy generujg pewne
dziatania, np. dla ochrony zdrowia, pomocy spotecznej czy edu-
kacji, to nie sg one jako takie identyfikowane. Po drugie, czego
przyktadem jest wspomniana procedura ,Niebieskie Karty”, koszty
te wchodzg w sktad etatowych dziatan pracownikow i nie sg wy-
odrebniane, jak np. utamek etatu pracownika socjalnego czy do-
datkowy czas nauczyciela zwigzany z pracg z uczniem, ktorego
wyniki lub zachowanie pogorszyty sie w wyniku doswiadczania
przemocy domowe.

= |stniejgce metody liczenia kosztow przemocy domowej
nie sg mozliwe do zastosowania w warunkach
polskich.

Wdrazane w innych krajach metody szacowania kosztéw prze-
mocy domowej roznig sie od siebie podejsciem, zakresem analizo-
wanych skutkéw przemocy i zwigzanych z nimi kosztow. Wyma-
gajg takze dostepu do konkretnych rodzajéw danych, co w przy-
padku krajow z ograniczonym do nich dostepem, takich jak Polska,
powoduje potrzebe opracowania alternatywnych metod szacowa-
nia kosztow przemocy. Tak wypracowana metoda moze by¢ szcze-
golnie uzyteczna do ksztattowania polityki publiczne] w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej i jej skutkom.
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REKOMENDACJE

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozliwe jest sformutowanie
wstepnych rekomendacji dotyczgcych zarowno finansowania sys-
temu przeciwdziatania przemocy domowej w Polsce, jak | sposobu
zbierania danych umozliwiajgcych okreslenie skali zjawiska oraz zwia-
zanych z nim kosztow.

= Zwiekszenie systemowego finansowania przeciwdziatania
przemocy domowej w Polsce i uwzglednienie przy tym
faktycznych kosztéw zwigzanych z prowadzeniem tego
typu dziatan przez instytucje publiczne oraz organizacje
pozarzgdowe.

Przedstawione w raporcie szacunki pokazujg, ze system prze-
ciwdziatania przemocy domowej jest w Polsce niedofinansowany,
w szczegolnosci w zakresie wyceny pracy pracownikow systemu po-
mocy spotecznej. Precyzyjne wskazanie skali i zakresu tego dofinan-
sowania wymaga dalszych badan i analiz.

= Rozwijanie metody liczenia kosztow przemocy domowej
w Polsce, a takze monitoringu tych kosztow w dtuzszej
perspektywie czasowe,).

Zaproponowana w raporcie metoda ma charakter wstepny

| wymaga dalszych prac pozwalajgcych na kompleksowe uwzgled-
nienie ztozonosci zjawiska przemocy domowej. W szczegdlnosci
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konieczne sg dalsze prace nad ksztattem kwestionariusza dla
specjalistow, ktéry pozwala na szacowanie kosztéw na poziomie
mikro, tj. w trajektoriach (przebiegu) zycia osdb doswiadczajg-
cych przemocy. Docelowo warte rozwazenia jest takze uwzgled-
nienie na poziomie ksztattowania metody pomiaru kosztow z per-
spektywy osob doswiadczajgcych przemocy, a nie tylko specjali-
stow.

= Wypracowanie kompleksowego i skoordynowanego
systemu zbierania danych dotyczgcych przemocy domowe]
w Polsce, ktory umozliwi faktyczne okreslenie skali
zjawiska oraz jego kosztow.

Podjeta w ramach prac nad raportem préba pozyskania da-
nych publicznych (z réznych Zrédet) pokazata, ze dane dotyczgce
przemocy domowej dostepne sg w sposéb fragmentaryczny i trudny
do potgczenia w spdjng catosc. Konieczne jest wypracowanie ta-
kiego systemu zbierania danych, ktory uwzgledni miedzysektorowy
charakter polityki przeciwdziatania przemocy, a takze ztozonosc¢
samego zjawiska.

= Wprowadzenie jednoznacznej identyfikacji przypadkow
zwigzanych z przemocg domowg w statystyce
publicznej.

Dane dotyczgce przemocy domowej w statystyce publicznej
nie zawsze sg mozliwe do zidentyfikowania. W szczegdlnosci ko-
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nieczne jest umozliwienie identyfikacji pacjentow (w danych NFZ/
MZ), u ktérych stwierdzono wystepowanie przemocy domowej,
a takze umozliwienie okreslenia, jakie Swiadczenia w ramach po-
mocy spotecznej otrzymywaty osoby doswiadczajgce przemocy
domowej na poziomie krajowych zestawien zbiorczych. =

DR IZABELA GRABOWSKA

— adiunkt w Kolegium Analiz Ekonomicznych, Instytut Statystyki i Demografii, Zaktad Demografii
Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

ZESPOL BADAWCZY: Izabela Grabowska (SGH), Klara Dyszyiska-Przystat (SGH), Joanna Felczak
(SGH), Magdalena Kocejko (SGH), Pawet Kubicki, Maja Kuzmicz (NL), Daniel Przygoda (NL).
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Skuteczne interwencje
Policji i Zandarmerii
Wojskowej z uzyciem
orocedury
Niebieskie Karty’

- Il edycja szkolen
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Jednym z zadan Niebieskiej Linii IPZ
jest prowadzenie szkolen dla réZnych
grup zawodowych w zakresie aktualnie
obowiqzujqcych orocedur, erqucych
orzeciwdziataniu przemocy domowej, w tym
na temat procedury ,Niebieskie Karty”

EWA BILSKA

2024 roku odbyta sie Il edycja szkolenia Skuteczne in-

terwencje Policji i Zandarmerii Wojskowej z uzyciem pro-

cedury ,Niebieskie Karty”. Jego celem byto przygotowa-
nie policjantow i zandarmow do sprawnego przeprowadzania in-
terwencji domowych w sytuacji przemocy oraz realizacji proce-
dury ,Niebieskie Karty”. Dwie pierwsze edycje szkolenia zakon-
czyty sie wnioskiem, ze policjanci i zandarmi wojskowi potrzebujg
ciggtego uzupetniania wiedzy w tym zakresie, zwtaszcza ze
w ostatnim okresie wprowadzono istotne zmiany w ustawie o prze-
ciwdziataniu przemocy domowej, jak i w samej procedurze ,Nie-
bieskie Karty".

Adresatami szkolenia, podobnie jak w dwoch poprzednich
edycjach, byli przede wszystkim policjanci piondw patrolowo-in-
terwencyjnych z siedmiu Komend Rejonowych Policji w Warsza-
wie oraz przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej, realizujgcy in-
terwencje domowe w sprawach przemocy w rodzinach zotnierzy
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zawodowych. W obecnej edycji do udziatu w szkoleniu zaproszono
rowniez policjantow z dziatow dochodzeniowo-sledczych oraz
kilku dzielnicowych. Organizacyjna koncepcja szkolenia zakta-
data, ze w kolejnych miesigcach na szkolenie bedzie zaprasza-
nych po dwéch policjantow z kazdej z siedmiu warszawskich ko-
mend oraz dwoch przedstawicieli Zandarmerii Wojskowej. Miato
to umozliwi¢ przeszkolenie w krotkim czasie duzej grupy funkcjo-
nariuszy, bez zaburzania rytmu pracy placéwek. W ramach szko-
lenia od stycznia do listopada 2024 roku odbyto sie 11 spotkan
edukacyjnych.

W kazdej z grup znajdowali sie uczestnicy z réznym stazem za-
wodowym, a tym samym z roznymi doswiadczeniami w zakresie pro-
wadzenia interwencji domowych oraz stosowania procedury ,Niebie-
skie Karty”. Procentowy udziat policjantow i zandarmow z roznym sta-
zem pracy przedstawiono na wykresie T.

Wykres 1. Staz pracy uczestnikow szkolenia.

0,5 roku; 7%

6 latiwiecej; 45%
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Choc¢ w trakcie opracowywania koncepcji szkolenia zaktadano,
ze bedzie ono gtéwnie przeznaczone dla 0sob rozpoczynajgcych
stuzbe w Policji, to dos¢ szybko okazato sie, ze swojg wiedze na te-
mat interwencji domowych oraz procedury ,Niebieskie Karty" pra-
gng rowniez uzupetni¢ policjanci z dtuzszym stazem, zywo intere-
sujgcy sie tg problematyka. Stad tez niemal potowa uczestnikdw
(45%) to osoby majgce za sobg stosunkowo dtugi staz pracy (ponad
6 lat stuzby). Staz od 3 do 5 lat pracy posiadato 23% uczestnikéw,
zas od 1 do 2 lat — 25%. Staz krotszy niz rok zadeklarowato okoto
7% funkcjonariuszy.

Koncepcja ewaluacji tego przedsiewziecia zaktadata, ze pod ko-
niec szkolenia przeanalizowane zostang wyniki ankiet wypetnianych
przez kazdg grupe szkolgcych sie policjantow | zandarmow, przepro-
wadzone zostang rozmowy z koordynatorami szkolen w Policjii Zan-
darmerii Wojskowej, a takze wywiady z wyktadowcami prowadzgcymi
szkolenia.

OPINIE POLICJANTOW | PRZEDSTAWICIELI
ZANDARMERII WOJSKOWE) NA TEMAT
MERYTORYCZNYCH ORAZ ORGANIZACY)NYCH
ASPEKTOW SZKOLENIA

Do analizy ilosciowej zakwalifikowano 168 prawidtowo wypetnionych
przez policjantow oraz zandarmow ankiet. W pierwszej czesci popro-
szono uczestnikow szkolenia o ocene, w jakim zakresie prezentowane
zagadnienia byty dla nich nowe, a w jakim juz znane. Dane obrazujgce
opinie policjantéw i zandarmow zaprezentowano na wykresie 2.
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Wykres 2. Opinie na temat znanych i nowych zagadnien prezentowanych na szkoleniu.

Zawartosc formularza A Niebieskiej Karty i SPOSébjEED _
wypelniania
Kwestionariusz stuzgcy diagnozowaniu przemocy w rodzinie _
Kwestionariusz szacowania ryzyka eskalacji przemocy i _
schematy postgpowania w takich sytuacjach

Natychmiastowa izolacja sprawcy przemocy poprzez

wydanie nakazu opuszczenia mieszkania i zakazu zblizania || N NN NN

sie do niego (przepisy i ich realizacja w praktyce)
Kompetencje stuzb w zakresie udzielania pomocy oscbom _
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie

Ustawowe pojecie przemaocy i przestepstwo znecania sie

oraz prawno-karne aspekty przestepstwa znecania sie nad ||| | R N

rodzing
Przebieg procedury Niebieskich Kart ze szczegolnym _
uwzglednieniem sytuacji osoby doswiadczajacej przemocy
Psychologiczne mechanizmy kierujace zachowaniem ofiary i _
sprawcy przemocy

28 3 32 34 3,6 38 4

Analiza zebranych danych wskazuje, ze zadne z zagadnien dotycza-
cych realizacji interwencji domowych w sprawach przemocy nie byto
uczestnikom w petni znane. Sposrod tematéw uwzglednionych w pro-
gramie szkolenia, policjantom | zandarmom najbardziej znana jest za-
wartos¢ formularza A Niebieskigj Karty i sposob jej wypetniania, a takze
kwestionariusz stuzgcy do diagnozowania przemocy w rodzinie. Dos¢
dobrze znany jest tez kwestionariusz szacowania ryzyka eskalacji prze-
mocy | schematy postepowania w sytuacjach interwencyjnych. Formu-
larz Niebieskiej Karty i kwestionariusze to narzedzia, ktorymi uczestnicy
szkolenia postugujg sie na co dzien. W przypadku braku wiedzy na temat
sposobu ich uzycia, policjanci | zandarmi konsultujg sie z innymi funkcjo-
nariuszami oraz z przetozonymiiw ten sposob zdobywajg wiedze na te-
mat ich stosowania w trakcie realizacji zadar zawodowych.
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Najmniej znane okazaty sie natomiast takie zagadnienia, jak:

= psychologiczne mechanizmy kierujgce zachowaniami oséb
doznajgcych i stosujgcych przemoc,

= sytuacja osoby doznajgcej przemocy w procedurze ,Niebie-
skie Karty" oraz

= ustawowe pojecie przemocy | przestepstwa znecania sie.

Ciekawie przedstawia sie ocena zagadnienia, jakim jest sto-
sowanie natychmiastowego nakazu opuszczenia mieszkania
| zakazu zblizania sie sprawcy do osoby doswiadczajgcej prze-
mocy. W poprzedniej edycji szkolenia, ktéra zakonczyta sie
w grudniu 2023 roku, zagadnienie to uznane byto przez uczest-
nikdw za najmniej rozpoznane. Jednak po uptywie kolejnego roku
stosowania wymienionych tu procedur, wiedza na ten temat
znacznie wzrosta, lokujgc te tematyke w potowie listy wszyst-
kich poruszanych zagadnien.

ZAGADNIENIA OMAWIANE NA SZKOLENIU,
KTORE W OPINII UCZESTNIKOW SZKOLENIA SA
NAJBARDZIE) PRZYDATNE | W NAJWIEKSZYM
STOPNIU POMOGA W LEPSZE) REALIZAC]I
INTERWENC])I W SPRAWACH PRZEMOCY
DOMOWE])

Liste zagadnient w kolejnosci od tych, ktore wydajg sie policjantom
| zandarmom najbardziej przydatne, do tych wydajgcych sie nieco
mniej istotnymi, zaprezentowano w tabeli 1.
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Tabela 1. Zagadnienia poruszane na szkoleniu przydatne w lepszej realizacji
interwencji w sprawach przemocy domowe;.

POZYCJA

W RANKINGU TEMATYKA ZAJEC

,WAZNOSCI"

: Psychologiczne mechanizmy kierujgce zachowaniem ofiary i sprawcy
przemocy

9 Kompetencje stuzb w zakresie udzielania pomocy osobom doswiadczajgcym
przemocy domowe;j

3 Ustawowe pojecie przemocy i przestepstwo znecania sie oraz prawnokarne

aspekty przestepstwa znecania sie nad rodzing

Natychmiastowa izolacja sprawcy przemocy poprzez wydanie nakazu
4 opuszczenia mieszkania i zakazu zblizania sie do niego (przepisy i ich
realizacja w praktyce)

Przebieg procedury ,Niebieskie Karty” ze szczegdinym uwzglednieniem

° sytuacji osoby doswiadczajgcej przemocy

6 Zawartos$é formularza Niebieska Karta — A i sposéb jego wypetniania
7 Kwestionariusz stuzgcy diagnozowaniu przemocy domowe;j

g Kwestionariusz szacowania ryzyka eskalacji przemocy i schematy

postepowania w takich sytuacjach

Lista rankingowa tematow wskazuje, ze najbardziej przydatne
w opinii uczestnikow szkolenia sg zagadnienia zwigzane z psycholo-
gicznym funkcjonowaniem uczestnikow zdarzenia, w szczegolnosci
z psychologicznymi mechanizmnami kierujgcymi zachowaniem osob
doswiadczajgcych | stosujgcych przemoc. Wazne jest tez poznanie
kompetencji stuzb w systemie pomocy rodzinom borykajgcym sie
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z problemem przemocy. Jako najmnigj istotne oceniono rozmowy na
temat narzedzi do diagnozowania przemocy czy kwestionariusza sza-
cowania ryzyka, a takze na temat sposobu wypetniania formularzy
Niebieskie Karty".

tatwo mozna dostrzec, ze te tematy, ktore byty dla uczestnikow
nowymi zagadnieniami, jednoczes$nie uznano tez za wazne i moggce
przyczynic sie do lepszej realizacji interwencji domowych.

SPOJNOSC WIEDZY NA TEMAT PROCEDURY
.NIEBIESKIE KARTY" | INTERWENC)I DOMOWYCH
— POZYSKIWANA NA SZKOLENIU VS. W MIE)SCU
PRACY

Policjanci i zandarmi uczestniczacy w szkoleniu zgodnie stwierdzili,
ze wiedza na temat procedury ,Niebieskie Karty” oraz interwencji do-
mowych uzyskana na szkoleniu jest spdjna z wiedzg pozyskiwang
w pracy. Az 95% uczestnikow szkolenia potwierdzito takg spojnosc.
Jedynie niespetna 5% zauwazyto pewne réznice. Dwie z siedmiu 0sob,
ktore zaznaczyty niespojnosci, zwrocity uwage na wiekszg komplet-
nos¢ wiedzy uzyskanej podczas szkolenia. Mozna zatem uznac, ze
nie chodzito tutaj o dostowng niespdnosc, a raczej o roéznice w Spo-
sobie omawiania tych zagadnien. Jedna z osob zwrdcita uwage na
fakt, iz w pracy przekazywane sg im sztywne reguty wypetniania for-
mularzy oraz postepowania w czasie interwencji. Na szkoleniu zas
zwracano wiekszg uwage na indywidualng interpretacje sytuacji kaz-
dejzrodzin. Inny uczestnik zauwazyt, ze w pracy uzyskat inng wiedze
na temat okolicznosci uruchamiania procedury, a jeszcze kolejny wi-
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dziat réznice w informacjach na temat przestuchania osoby w trybie
administracyjnym. Obie osoby nie wyjasnity jednak, na czym te roz-
nice polegajg. Podsumowujgc, mozna zatem uznac, ze zauwazone
roznice nie sg duze.

SUGESTIE UCZESTNIKOW DOTYCZACE TEMATOW,
NA KTORE WARTO PODCZAS SZKOLEN POSWIECIC
WIECE) CZASU

Swoje refleksje dotyczgce zagadnien, na ktére warto przezna-
czyC wiecej czasu, przedstawito okoto 15% osob biorgcych udziat
w szkoleniu. Wymieniano:

= sposob wypetniania formularza A Niebieskich Kart,

= stosowanie natychmiastowego nakazu opuszczenia miej-
sca zamieszkania przez osobe stosujgcg przemoc oraz zakazu zbli-
Zania sie,

= psychologiczne aspekty zachowania osob doswiadczajgcych
przemocy,

= rozmowy policjantéw z osobami stosujgcymi przemoc,

= analiza realnych przypadkow interwencji policyjnych i wspar-
cla rodzin przez stuzby,

= prawne aspekty przemocy, przepisy i ich stosowanie w real-
nych dziataniach,

= postepowanie funkcjonariuszy w przypadku przemocy psy-
chicznej (,w biatych rekawiczkach”),

= stosowanie kwestionariusza szacowania ryzyka, gdy sprawca
oskarza o przemoc osobe pokrzywdzong.
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Zaproponowane watki swiadczg o duzym zréznicowaniu po-
trzeb uczestnikow szkolenia, co prawdopodobnie wynika ze zrézni-
cowanego stazu pracy 0sob biorgcych w nim udziat oraz faktu, ze
zajmujg sie na co dzien réznymi zadaniami (policjanci z pionu inter-
wencyjno-patrolowego, z wydziatow dochodzeniowo-sledczych, dziel-
nicowi itd.).

Jesli zas chodzi o inne tematy, ktére nie byty umieszczone w pro-
gramie szkolenia, a interesowaty uczestnikow i uznali je oni za poten-
cjalnie pomocne w lepszym przygotowaniu do realizacji procedury
Niebieskie Karty" oraz interwencji domowych, pojawity sie takie pro-
pozycje, jak:

= informacje na temat reagowania na bron palng, ktérg dyspo-
nujg 0soby stosujgce przemoc,

= kompetencje sgdu, prokuratury i kuratoréw sgdowych w zakre-
sie postepowania w sprawach dotyczgcych przemocy domowej,

= postepowanie z osobami stosujgcymi przemoc, ktére sg pod
wptywem alkoholu.

WNIOSKI DOTYCZACE SZKOLENIA
WYNIKAJACE Z ROZMOW Z WYKEADOWCAMI
PROWADZACYMI ZAJECIA

W ramach badan ewaluacyjnych zrobiono takze wywiady z czterema
specjalistami prowadzgcymi szkolenia, w tym z dwoma psychologami
| dwoma prawnikami. Szkolenia prowadzone byty w dwuosobowych
zespotach, w sktad ktorych zawsze wchodzit jeden psycholog i jeden
prawnik.
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Z przeprowadzonych wywiadow wynika, ze:

= grupy uczestniczgce w obecnym szkoleniu byty zdecydowa-
nie bardziej zréznicowane niz w poprzednich edycjach. Zaletg tego
niewatpliwie byta mozliwos¢ wymiany doswiadczen pomiedzy przed-
stawicielami réznych dziatow oraz zrozumienie powigzan miedzy
ich pracg. Obcigzeniem zas byta trudnos¢ z dostosowaniem pro-
gramu do bardzo zréznicowanego poziomu wiedzy. Zdarzaty sie sy-
tuacje, ze te same tematy dla przedstawicieli jednej grupy byty bar-
dzo atrakcyjne, a dla innych znane i wielokrotnie analizowane w prze-
sztoscl;

= cho¢ liczba policjantéw z matym stazem pracy byta w po-
rownaniu z Il edycjg szkolenia znacznie mniejsza, to znajdowali sie
wsrod nich funkcjonariusze, ktorzy nie mieli do tej pory okazji zre-
alizowac ani jednej interwencji z wykorzystaniem procedury ,Nie-
bieskie Karty". Przyznawali, ze wiedza zdobyta na szkoleniu jest dla
nich niezwykle cenna, poniewaz dzieki niej z mniejszymi obawami
(i mniejszg liczbg ewentualnych potknie¢) zmierzg sie z pierwszg
| kolejnymi procedurami;

= wsrod policjantdw uczestniczgcych w szkoleniu wcigz nie-
stety mozna spotkac¢ osoby z silnie ugruntowanymi stereotypami
dotyczgcymi relacji przemocowych, ktére utrudniajg podejmowanie
skutecznych, wspierajgcych dziatan wobec osob doznajgcych prze-
mocy domowej. Postawy takie prowadzg do wtornej wiktymizacji
| do nieswiadomego krzywdzenia osob, ktére w zwigzku z doswiad-
Cczong przemocy, sg W wyjgtkowo trudnej sytuacji zyciowej. Przez
to sg tez bardziej wrazliwe na opinie innych, w szczegolnosci przed-
stawicieli stuzb;

NIEBIESKA
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= w ramach szkolen branzowych policjanci przygotowywani sg
do szybkiego kwalifikowania sytuacji zastanych w domach i spraw-
nego przeprowadzania interwencji. Tego wymaga specyfika ich pracy.
Niestety, szybka realizacja zadan zawodowych nie sprzyja doktad-
nosci. W czasie interwencji domowych policjanci nie majg duzo
czasu na przeprowadzenie gtebszej diagnozy zjawiska przemocy.
Czesto np. agresywne zachowania matzonkow w okresie okotoro-
zwodowym automatycznie kwalifikowane sg jako ,konflikt" i proce-
dura ,Niebieskie Karty” nie jest uruchamiana. W czasie szkolenia
dato sie zauwazy¢ zaciekawienie przedstawianym przez instrukto-
row nieco innym spojrzeniem na przemoc domowg. Problematyka
odrdézniania przemocy od konfliktu zazwyczaj silnie aktywizowata
grupe | byt to watek, ktory cieszyt sie duzym zainteresowaniem
uczestnikow. Policjanci z jednej strony czesto przedstawiali swoje
tradycyjne spojrzenie na konflikt okotorozwodowy, lecz z drugiej z du-
zym zaangazowaniem konfrontowali sie z wiedzg psychologiczng
na temat mechanizmoéw rzgdzgcych zachowaniem osob doswiad-
czajgcych przemocy;

= duzg wartoscig szkolenia jest wzbudzenie potrzeby zgtebienia
psychologicznych aspektdw funkcjonowania osob stosujgcych | do-
Swiadczajgcych przemocy, zrozumienia mechanizmow rzgdzgcych
decyzjami o stosowaniu przemocy, pozostawaniu w zwigzku z krzyw-
dzgcg osobg czy mechanizmow kierujgeych partnerami w sytuacjach
okotorozwodowych;

= problematyka stosowania nakazu/zakazu, cho¢ wcigz obecna
w dyskusjach policjantow, nie jest tematem tak silnie eksploatowa-
nym jak w poprzednich edycjach. Policjanci w ramach codziennej
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pracy wymieniajg sie swoimi doswiadczeniami na ten temat. Zada-
nie, ktdre jeszcze rok temu uznawane byto za szczegdlnie trudne i sta-
nowigce dla nich ogromne wyzwanie, powoli staje sie codziennym
elementem zawodowych realiow;

= watek stosowania nakazéw/zakazéw pojawia sie jednak w dys-
kusjach na temat odpowiedzialnosci zawodowej. Uczestnicy szkole-
nia zwracali uwage, ze stosowanie tego narzedzia wigze sie z duzym
ryzykiem zaskarzania wykonywanych czynnosci ze wzgledu na jego
silnie restrykcyjny charakter. Osoby zobowigzane do opuszczenia swo-
jego miejsca zamieszkania czesto zgtaszajg (uzasadnione lub nieuza-
sadnione) uwagi dotyczgce jego stosowania i policjanci z mniejszym
doswiadczeniem obawiajg sie konsekwencji zastosowania w swoje]
pracy nakazu/zakazy;

= mozna dostrzec, ze uczestnicy szkoler chetnie rozmawiajg na te-
mat problemu przemocy domowej i rzadziej niz w przesztosci pojawiaty
sie osoby, ktore uwazaty ten temat za btahy lub nieistotny w ich pracy;

= cho¢ przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej stanowili mniej-
szos¢ w grupach szkoleniowych, to aktywnie uczestniczyli w dysku-
sjach w trakcie zaje¢. Wprawdzie obowigzujgce przepisy ograniczajg
cze$¢ czynnosci wykonywanych przez Zandarmerie w ramach pro-
cedury ,Niebieskie Karty", to zandarmi chetnie poznawali tajniki reali-
zacji interwencji i doceniali mozliwos¢ uzyskania wiedzy nie tylko teo-
retycznej na temat procedury, ale rowniez poznania doswiadczen ko-
legow z Policji, ktdrzy majg w tym zakresie wartosciowe obserwacje.
Mozna byto odczué, ze przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej sg
zywo zainteresowani tematykg przemocy domowej | interwencji do-
mowych w sprawach przemocy;
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= catodniowe szkolenia zardwno dla policjantow, jak | zandar-
mow, sg okazjg nie tylko do poszerzenia wiedzy merytorycznej czy
rozwiniecia okreslonych umiejetnosci, ale rowniez podzielenia sie swo-
imi przemysleniami I emocjami zwigzanymi z trudami ich pracy za-
wodowej. W zwigzku z tematykg szkolenia rozwijaty sie rozmowy na
temat rotacji w Policji, duzej liczby zadan, szybkiego tempa pracy, po-
trzeby lepszego przygotowania merytorycznego do realizacji poszcze-
golnych zadan czy obcigzen emocjonalnych zwigzanych z interwen-
cjami. Jednym z niedocenianych obcigzen jest stres wynikajgcy z ko-
niecznosci podejmowania decyzji majgcych wptyw na zycie drugiego
cztowieka w ekstremalnych warunkach, przy niezadowalajgcym po-
ziomie wiedzy, w warunkach niewielkiego doswiadczenia zawodo-
wego i zyciowego (w przypadku mtodych policjantéw) oraz realnego
zagrozenia fizycznego.

SUPERWIZJE

Uzupetnieniem oferty szkoleniowe] w obecnej edycji byty superwizje
prowadzone przez certyfikowang superwizorke Instytutu Psychologi
Zdrowia, ktéra byta rowniez cztonkinig jednego z dwdch zespotdw pro-
wadzgcych szkolenie.

W superwizjach uczestniczyto 12 policjantow z warszawskich
komend rejonowych. W ciggu roku odbyto sie 11 spotkan super-
wizyjnych. Rekrutacja do uczestnictwa w superwizjach zostata
przeprowadzona przez koordynatorke programu z ramienia Ko-
mendy Stotecznej Policji. Superwizja jest w Policji stosunkowo
nowg I w niewielkim stopniu wykorzystywang formg wsparcia po-
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licjantow w ich pracy zawodowej. Funkcjonariusze uczestniczacy
w szkoleniu poczagtkowo z duzym dystansem podchodzili do ak-
tywnej wymiany swoich wrazen z pracy. Obawiali sie oceny. Stgd
tez superwizje poczatkowo polegaty na uwspolnianiu zakresu wie-
dzy na temat procedury ,Niebieskie Karty” i interwencji w spra-
wach przemocy domowej. Nastepnie stopniowo policjanci wig-
czali sie do dzielenia sie swoimi osobistymi doswiadczeniami
| trudnosciami. Pod koniec cyklu sami proponowali kolejne tematy
do analizy | dostrzegali korzysci z otwarte] komunikacji na temat
swoich sukcesow, ale rowniez trudnosci i watpliwosci zwigzanych
z realizacjg procedury.

W poczatkowym okresie dato sie rowniez zauwazy¢ obawy do-
tyczgce utrzymania w tajemnicy informacji Swiadczacych o popetnia-
nych przez nich btedach i potknieciach podczas realizacji zadan za-
wodowych. Policjanci nie sg przyzwyczajeni do okazywania stabosci
w pracy. Z biegiem czasu jednak uswiadamiali sobie, ze niedociggnie-
cia | potkniecia sg naturalnym elementem aktywnosci zawodowe]
w kazdej profesji. Zapewnienie poufnosci i osiggniecie przez policjan-
tow poczucia wysokiego poziomu bezpieczenstwa otworzyto ich i po-
zwolito w petni skorzystac z superwizji.

Szczegolnym zainteresowaniem policjantéw uczestniczgcych
w szkoleniu cieszyty sie ¢wiczenia polegajgce na wspolnym znajdo-
waniu rozwigzan trudnych spraw zaczerpnietych z ich wtasnych do-
Swiadczen zawodowych, przedstawianych na forum grupy. Ciekawe
propozycje wyjscia z trudnych sytuacji udawato sie znajdowac po-
przez zastosowanie burzy mozgow.
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ROZMOWY Z KOORDYNATORAMI SZKOLEN
W POLICJI | ZANDARMERII WOJSKOWE]

Z rozmowy z koordynatorkg szkolen z ramienia Policji wynika, ze:

= szkolenia policjantow w dotychczasowej formule sg bardzo
potrzebne. Cho¢ czasem moze wydawac sie, ze w ciggu ostatnich lat
przeszkolono juz wielu policjantdw, to wcigz pojawiajg sie sygnaty, ze
nie tylko nowo zatrudniani potrzebujg takich szkolen, ale rowniez po-
licjanci z dtuzszym stazem popetniajg czasem btedy i bardzo potrzebne
jest przypomnienie | ugruntowanie tej wiedzy;

= uruchamianie procedury ,Niebieskie Karty” kojarzy sie z zadaniem
policjantow ze stuzb interwencyjno-patrolowych. Jednak policjanci z in-
nych piondw, w tym np. z pionu dochodzeniowo-sledczego, dzielnicowi,
a nawet policjanci z komorki do spraw nieletnich i patologii, rowniez po-
winni by¢ do tego przygotowani. Chocby dlatego warto zastanowi¢ sie
nad wigczaniem do tych szkolen przedstawicieli roznych piondw;

= wartosciowy wydaje sie czas, jaki policjanci mogg poswiecic na
swobodng dyskusje o waznych aspektach realizacji interwencji domo-
wych, pogtebiac¢ dzieki tym dyskusjom swojg wiedze i rozwija¢ umie-
jetnosci zawodowe. Policjanci rozpoczynajgcy stuzbe sg wprawdzie
szkoleni w tym zakresie, jednak sg to szkolenia krotkie, skupione na
czynnosciach proceduralnych. Dla skutecznego przeprowadzenia in-
terwencji potrzebna jest rowniez wiedza na temat samego zjawiska
przemocy, funkcjonowania 0sob jej doznajgcych oraz stosujgcych i takg
mozliwosc¢ dajg szkolenia prowadzone przez podmioty zewnetrzne, ta-
kie jak Instytut Psychologii Zdrowia, ktore na zjawisko przemocy domo-
wej patrzg z innej, np. psychologicznej, perspektywy;
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= bardzo dobrg opinig cieszyty sie superwizje, jako nowa forma
wsparcia zawodowego policjantow. W chwili obecnej nie jest ona
wsrod funkejonariuszy znana i w proces rekrutacji policjantéw do su-
perwizji nalezato wtozy¢ nieco wysitku. Jednak osoby, ktdre rozpo-
czety cykl superwizji, bardzo szybko, bo juz po 2-3 spotkaniach, doce-
nity go. Uwazajg, ze czerpaty z tych spotkan wiele wiedzy zawodowe),
atakze uczyty sie radzi¢ sobie z trudnosciami zwigzanymi z tg szcze-
golnie wymagajgca pracg. W kolejnych cyklach szkoleniowych wska-
zana bytaby kontynuacja superwizji, cho¢ prawdopodobnie rekruta-
cja na te zajecia wcigz jeszcze bedzie wymagata pewnego wysitku;

= oprocz takich form szkolenia, jakie byty realizowane przez ostat-
nich kilka lat, wskazane jest zorganizowanie w ciggu roku jednej lub
dwaoch grup, w ktorych uczestniczy¢ bedg wytgcznie przetozeni, 1j.
osoby piastujgce wysokie stanowiska w hierarchii policyjnej. Czesto
obejmujg je osoby zwigzane wczesniej z zupetnie innym aspektem
pracy Policji i udziat w szkoleniu mogtby pokazac im, czym na co dzien
zajmujg sie ich podwtadni, a takze poznac¢ obcigzenia zwigzane z pracg
w danym pionie. W dotychczasowej] koncepcji organizacyjnej szkolen
nie przewidywano udziatu w grupach osob z kadry kierowniczej po to,
by da¢ policjantom z pionu interwencyjno-patrolowego mozliwos¢
swobodnej dyskusji na temat codziennych wyzwan, bez obaw o ocene
tej pracy i ewentualne sankcje. Dlatego tez uruchomienie takich spro-
filowanych grup mogtyby wyj$¢ naprzeciw potrzebie pogtebienia wie-
dzy na temat interwencji domowych przez przedstawicieli kadry kie-
rowniczej;

= tematy zajec, na ktore warto zwrdcic¢ szczegolng uwage pod-
czas projektowania kolejnego szkolenia to przede wszystkim:
NIEBIESA - g
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— diagnoza przemocy, rozpoznawanie roznych jej form, szcze-
golnie tych mniej oczywistych, takich jak np. przemoc ekonomiczna,
seksualna czy cyberprzemoc;

— rozmowy z osobami doswiadczajgcymi i stosujgcymi przemoc
oraz rozwoj kompetencji miekkich, umozliwiajgcych przeprowadze-
nie skutecznej rozmowy;

— postepowanie z osobami stosujgcymi przemoc domowa, ktore
sg nieletnie;

— postepowanie z dzie¢mi podczas interwencji domowych w spra-
wach przemocy.

Z rozmowy z koordynatorem szkoler z ramienia Zandarmerii Woj-
skowej wynika, ze Zandarmeria prowadzi wiele réznych szkolen dla
swojego personelu, w tym takze te dotyczgce interwencji w sprawach
zwigzanych z przemocg domowg. Mimo to zandarmi chetnie zgta-
szajg sie do uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez inne in-
stytucje | doceniajg spojrzenie na problematyke przemocy domowej
z perspektywy psychologicznej. Szczegolnie cenig sobie takie szko-
lenia, na ktorych mogg spotkac sie z praktykami majgcymi nie tylko
duzg wiedze merytoryczng, ale rowniez wtasne doswiadczenia w pracy
z osobami doswiadczajgcymi, jak | stosujgcymi przemoc domowa.
Moga wtedy zadawac nurtujgce ich pytania | zawsze otrzymujg od-
powiedz na kazde z nich. Sg tez zadowoleni, ze podczas szkolenia
mMogag spotkac sie z policjantami, ktdrzy majg wieksze doswiadczenie
zawodowe w zakresie realizacji interwencji i mogg z tego doswiad-
czenia skorzystac. W wielu przypadkach policjanci dzielg sie swoimi
pomystami na takie rozwigzanie problemow, ktore wynikajg z wcigz
istniejgcych luk prawnych albo z trudnych sytuacji, jakich prawo nie
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przewidziato. Dla zandarmow sg to szczegdlnie cenne informacje, kto-
rych nie znajdg w podrecznikach czy przygotowanych instruktarzach.

Szczegolnie interesujgce dla zandarmow sg aspekty prawne
zwigzane ze zjawiskiem przemocy domowej, ale zwracajg oni tez
uwage na wazng dla nich problematyke kontaktu z osobami dozna-
jgcymi przemocy. Chcg zrozumie¢ mechanizmy kierujgce zachowa-
niami tych osob. Rozmowy na temat przezy¢ oséb doswiadczajg-
cych przemocy sg dla zandarmow nowym doswiadczeniem, gdyz
w ramach swoich obowigzkow koncentrowali sie do tej pory na prze-
prowadzaniu interwencji, zastosowaniu algorytmow | sprawnym jej
zakonczeniu.

Rozmowy podczas szkolen sktonity wielu zandarmow do prze-
myslen na temat ich roli w interwencji domowej. Z dyskusji wynika,
ze zachowanie osob doswiadczajgcych przemocy podczas interwen-
cji — ich otwartos¢, gotowosc¢ do komunikowania sie, zakres informa-
cji udzielanych zandarmom czy ich poczucie bezpieczenstwa — w du-
ze) mierze zalezy od zachowania zespotu przeprowadzajgcego inter-
wencje. Dlatego tez byli zaciekawieni wgtkami dotyczgcymi psycho-
logicznych podstaw funkcjonowania osob doswiadczajgcych prze-
mocy oraz ¢wiczeniami rozwijajgcymi umiejetnosc kontaktu z tymi
osobami.

Wskazane bytoby rowniez szkolenie sprofilowane w taki sposob,
by w grupie znaleZli sie wytgcznie przedstawiciele Zandarmerii Woj-
skowey. Jak to zostato wspomniane, duza czes¢ zagadnien dotyczy
takze policjantow, ale sg tez typowe tylko dla rzeczywistosci zawodo-
wej zandarmow, np. trudnosci zwigzane z faktem posiadania przez
rodziny zotnierzy mieszkan stuzbowych, zagadnienie broni, ktorg dys-
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ponujg osoby stosujgce przemoc w rodzinach wojskowych, zagad-
nienie meldowania (lub niemeldowania) dowdédcom na temat prze-
mocy w rodzinach zotnierzy itp.

Z perspektywy Zandarmerii Wojskowej, w kolejnych edycjach
warto zwroéci¢ uwage na takie tematy, jak:

= rozmowa z 0sobg doswiadczajgcg przemocy;

= rozmowa z dzieCmi podczas interwencji, tak by czuty sie
w jej trakcie mozliwie komfortowo | by nie doswiadczaty wtdérnych
zranien;

= rozpoznawanie przemocy, szczegolnie jej nowo wyszczegol-
nionych w dokumentach form.

EWALUACJA - NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

Szkolenie Skuteczne interwencje Policji i Zandarmerii Wojskowej z uzy-
ciem procedury ,Niebieskie Karty” jest bardzo potrzebng formg uzu-
petniania wiedzy oraz umiejetnosci policjantéow i1 zandarméw woj-
skowych na temat realizacji interwencji w sprawach przemocy do-
mowej. Szkolenia branzowe dotyczgce tej tematyki w obu stuzbach
skupiajg sie gtownie na przekazywaniu wytycznych do realizacji pro-
cedur, zas zajecia prowadzone przez instytucje zewnetrzng poka-
zUjg uczestnikom inng perspektywe, w wiekszym stopniu nasycong
wiedzg psychologiczng o funkcjonowaniu osob doznajgcych prze-
mocy, a takze stosujgcych przemoc domowg oraz o sposobach ko-
munikacji z tymi osobami.

Szkolenia dotyczgce procedury ,Niebieskie Karty” i interwencji
domowych sg bardzo dobrze oceniane przez uczestnikow, ktorzy zwra-
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cajg uwage na bogatg wiedze i profesjonalizm osdb prowadzgcych
oraz na bardzo dobre wzajemne uzupetnianie sie specjalistow rozwi-
jajacych watki psychologiczne oraz prawne.

Coraz wyrazniej zarysowuje sie potrzeba uruchomienia (réwno-
legle do grup funkcjonujgcych w obecnym ksztatcie) kilku grup szko-
leniowych nieco bardziej sprofilowanych:

= mitodych policjantéw rozpoczynajgcych prace w Policji i nie-
majgcych zadnych doswiadczen w zakresie uruchamiania procedury
Niebieskie Karty”,

= Zandarmerii Wojskowej,

= kadry kierowniczej Policji,

= przedstawicieli Policji z innych pionéw (np. pionu dochodze-
niowo-sledczego, dzielnicowych).

Wskazane jest kontynuowanie superwizji dla tej grupy zawodowe),
ktdra nie jest jeszcze znang | popularng formg wsparcia policjantéw, ale
dzieki potgczeniu jej ze szkleniem moze powoli zdobywac sobie coraz
wiekszg grupe zwolennikéw, tym bardziej ze pierwsza edycja superwizji
spotkata sie z duzym uznaniem 0séb w nigj uczestniczgcych.

Tematy, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage w kolejnych edycjach
szkolen, to przede wszystkim problematyka:

= diagnozowania przemocy, rozpoznawania roznych jej form,
odrézniania przemocy od konfliktu i przemocy od przestepstwa
znecania sie,

= psychologicznych aspektéw funkcjonowania osdb stosujgcych
| doSwiadczajgcych przemocy,

= rozmowy z osobami stosujgcymi, jak i doswiadczajgcymi prze-
mocy,
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= pracy z 0sobg stosujgcg przemoc domowsa,

= 0s0b niepetnoletnich (dzieci i mtodziez) w procedurze ,Niebie-
skie Karty” (jako 0sdb stosujgcych przemoc, doswiadczajacych jej
oraz w roli biernych uczestnikow zdarzen z udziatem przemocy),

= ¢wiczen polegajgcych na analizie doswiadczen zawodowych
policjantow | zandarmaow.

Jednoczesnie wcigz bardzo wazne (szczegdlnie dla policjantow
| zandarmow z krétszym stazem pracy) sg takie tematy, jak: wypetnia-
nie formularza A w ramach procedury, stosowanie ,nakazu/zakazu"’ czy
prawne aspekty przemocy w rodzinie i procedury ,Niebieskie Karty".

Podstawowy wniosek ewaluacyjny mowi jednak, ze kontynuowa-
nie kompleksowego szkolenia funkcjonariuszy jest niezbedne, gdyz
ze wzgledu na duzg liczbe osob zatrudnionych w tych stuzbach, a takze
duza rotacje personelu, wiedza przedstawicieli Policji i Zandarmerii
Wojskowej na temat zjawiska przemocy domowej oraz zadan zawo-
dowych zwigzanych z interwencjami w sprawach przemocy wcigz
jest niewielka. =

Raport ze szkolen przeprowadzanych w 2023 roku mozna znalez¢
w pismie ,Niebieska Linia" 1/150/2024.

EWA BILSKA

= dr n. hum,, adiunkt w Instytucie Pedagogiki Specjalnej, Zaktad Psychopedagogiki
Resocjalizacyjnej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.
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Na poczqfku kwietnia zaprezentowano raport
Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych.
,Gdybym byt zaskoczony wynikami, to by
oznaczato, ze nie odrobitem pracy domowej’

- méwi dr Radostaw Kaczan, jeden z autoréw
raportu oraz wspdttwérca systemu REQSL.
Na co warto zwrécié szczegdlng uwage i co stoi
za tym, ze bu||ying bezdyskusyjnie wiqgze sie
ze zjowiskiem przemocy domowej?

KATARZYNA MIEKOWSKA

18 950 uczniéw z 96 szkot z catej Polski (od tych majgcych
mniej niz 100 ucznidw, po szkoty z ponad 1000). Wszystkie te
placowki przystgpity w 2024 roku do projektu ,Przerwij krgg prze-
mocy’, ktory m.in. zapewniat bezptatny dostep do RESQL, czyli kom-
pleksowego systemu wspierajgcego szkoty w rozwigzywaniu pro-
blemdw zwigzanych z przemocg réwiesniczg (wiecej pisalismy o nim
w numerze 4/153/2024 oraz na naszej stronie www).
Kwestionariusze wypetniane byty pod koniec semestru zimo-
wego w roku szkolnym 2024/2025. Mamy zatem do czynienia z bar-
dzo swiezymi danymi, obrazujgcymi sytuacje w szkotach ,tu i teraz”.
Co jednak istotne, mowimy tylko o tych konkretnych placowkach: ,Ow-
szem, uczniow biorgcych udziat w badaniu byto duzo, szkoty byty zréz-
nicowane, ale nie byty chociazby wybierane losowo. Metodologicznie

R aport powstat na podstawie badania, w ktérym wzieto udziat
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nie jest to wiec badanie, ktore mozemy 1:1 przetozy¢ na skale ogol-
nopolska. Na razie na pewno do tego nie pretendujemy” — mowi dr
Radostaw Kaczan.

Procentowy podzial respondentéw ze wzgledu na wielkos¢
miejscowosci, w ktérych funkcjonujq reprezentowane szkoly.

< 20 tys.

20-50 tys.

50-100 tys.
© 100-200 tys.
@ 2001000 tys.
@ = 1000 tys.

Zrédfo: Raport ,Obraz bullyingu w szkofach ponadpodstawowych”

Pojawia sie tez pytanie, czy badanych szkot nie mozna od razu
z gory oceni¢ jako te, ktore sg swiadome problemoéw zwigzanych
z przemocg rowiesniczg — w koncu zgtosity sie do programu | wdro-
zyty system RESQL. Jak jednak podkresla dr Kaczan:

,Na udziat w programie musiat wyrazi¢ zgode dyrektor, ale
samo zgtoszenie mogto by¢ wystane przez konkretnego nauczy-
ciela czy nawet rodzicow. Oczywiscie zastanawiamy sie, jakie byty
ku temu motywacje. Tego jednak na razie nie badalismy, choc¢

ERIESH
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Liczba respondentéw w podziale na wojewédziwa, w ktérych
funkcjonujg reprezentowane przez nich szkoly.

Szkoly uczestniczqgce w badaniu zlokalizowane byly niemal

we wszystkich wojewédztwach w kraju. Jedynym wojewédztwem,

ktére nie mialo reprezentacji bylo lubuskie.

14

Obslugiane przez usluge Bing
® OpenStreetMap

Zrédfo: Raport ,Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych”

sposoby, w jakie wspotdziatajg z nami rozne placowki, mozna trak-
towa¢ w pewnym sensie diagnostycznie — przez wiele miesiecy
jestesmy w kontakcie, nawet jesli jest on tylko koordynatorsko-
-organizacyjny. Widzimy wtedy, jaki jest odzew po drugiej stronie:
na ile szkota faktycznie z nami wspotpracuje, czy chetnie sie an-
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gazuje. Mamy przy tym swiadomos¢, ze na tego typu wspotprace
wptywajg rozne czynniki, jak chociazby generalnie pojmowana
polityka szkoty czy zatozenia, na czym w danym roku ma sie sku-
pi¢. Zwykle w programach wychowawczych sg jednak cele doty-
czgce ksztattowania relacji czy szeroko rozumianego zdrowia psy-
chicznego. Tym zas$ nie mozna zajmowac sie catosciowo, jezel
nie wezmie sie pod uwage kwestii bullyingu, ktéry wedtug badan
jest jednym z najistotniejszych predyktorow wystepowania kry-
zysOw emocjonalnych czy nawet kryzysow samobojczych wsrod
uczniow".

To niezaprzeczalne: przemoc rowiesnicza ma bardzo silnie i sze-
rokie negatywne oddziatywanie zarowno na pojedyncze osoby, jak
| cate grupy. Wigze sie m.in. z dtugotrwatym nekaniem, osaczaniem
czy ponizaniem. Moze przybierac¢ formy:

= fizyczng — np. bicie, plucie, zamykanie w pomieszczeniach;

= werbalng — np. wyzywanie, grozenie;

= relacyjng — np. izolowanie od grupy, rozsiewanie plotek, nasta-
wianie innych przeciwko wybranej osobie/osobom;

= materialng — np. kradzieze, niszczenie rzeczy,

= seksualng — np. wulgarne gesty o charakterze seksualnym,
wymuszane dotykanie ciata, udostepnianie intymnych zdjec¢ czy fil-
mikow.

Wszystkie te dziatania sg intencjonalne i mamy do czynienia
z nierownowagg sit. Co wiecej, trzeba podkresli¢, ze wspotczesnie
bullying moze dziac sie zarowno offline, jak i online, tj. przybierac
forme cyberprzemocy. To o tyle istotne, ze w konsekwencji trwa tak
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naprawde caty czas — nie konczy sie w momencie, gdy uczniowie
opuszczajg mury szkoty. To zas$ sprawia, ze osoba doswiadczajgca
przemocy nie ma nawet chwili oddechu. Nie ma jak ztapac¢ dystansu,
zmienic perspektywy, nabrac sit. Szybka pomoc w takich sytuacjach
jest szczegdlnie istotna.

BULLYING POD LUPA

Jak wykazat opisywany tu raport, w badanej grupie 38,4% uczniow ni-
gdy nie doswiadczyto bullyingu, 57,9% doswiadczato go czasem, a 3,8%
czesto (respondenci wskazywali, z jakg czestotliwoscig spotykaty ich
sytuacje przemocowe w ciggu ostatnich trzech miesiecy; dotyczyto
to roznych form agresji). Oznacza to, ze 656 uczniéw jest dreczonych
codziennie! Statystycznie mozna wyciggngc tez wniosek, ze w abso-
lutnie wszystkich badanych klasach jest ktos, kto doswiadcza bul-
lyingu kazdego dnia.

Co wazne, w badanych szkotach ponadpodstawowych wiek-
szos¢ przypadkéw bullyingu byta przemocg relacyjng, a nie fi-
zyczng. To o tyle trudne, ze przemocz psychiczng znacznie trud-
niej zauwazyc¢, przez co np. nauczycielom moze byc¢ jeszcze trud-
niej zareagowac.

,Pomiedzy podstawodwka, szczegdlnie poczgtkowymi klasami,
a klasami szkoty ponadpodstawowej widzimy znaczne rdznice.
Z wiekiem bullying faktycznie coraz czesciej dotyczy kwestii rela-
cyjnych. Przemoc nie jest wtedy wyrazana wprost, co nie tylko
utrudnia samo jej rozpoznanie, ale tez wymaga innej interwencji.
Musi by¢ ona o wiele szersza i odnosic sie do roznych poziomow
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Zartowali ze mnie w sposob, ktory mi sig nie podobat 4371

Rozpuszczali plotki lub klamstwa na moj temat 3627

Wykluczali mnie ze swojej grupy

EI

Dokuczali lub przezywali mnie w sposob,

ktory mi sig nie podobal i

Osmieszali mnie i to mi sig nie podobato 2449

Wylgczali mnie ze wspodlnych aktywnosci 1668
lub nie pozwalali spgdzac z nimi czasu

127§
1079

Miszczyli moje rzeczy
Popychali mnie tak mocno,
ze mnie zabolalo albo sig przewracitem
Przytrzymywali mnie wbrew mojej woli 1 609

Bili lub kopali mnie tak, aby sprawic mi bl lub przykrosc - 521

Zrédfo: Raport ,Obraz bullyingu w szkofach ponadpodstawowych”

relacji pomiedzy uczniami. Owszem, zdarza sie, ze chodzi o wy-
brane osoby, ale zwykle jednak w takich przypadkach cata klasa
nie funkcjonuje zbyt dobrze. Klimat zarowno pod wzgledem spo-
tecznym, emocjonalnym, jak i motywacyjnym, nie jest zbyt ko-
rzystny, a atmosfera petna leku i napiecia posrednio oddziatuje na
wszystkich. Rozne badania wskazujg, ze przektada sie to np. na
brak gotowosci uczniow do wspotpracy, problemy wychowawcze,
problemy z dyscypling, komunikacjg, obnizajg sie tez wyniki w na-
uce" — dodaje dr Kaczan.
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Chciatbym przestrzec wszystkich przed
lekcewaZzeniem najpowszechniejszej formy
przemocy wsrod dzieci, czyli przemocy relacyjnej.
Subtelna i mato widoczna, mozna nazwac J3
przemocg ,w biatych rekawiczkach”, ale bol, jaki
wywotuje u dzieci, jest podobny do bdlu
wywotywanego przez agresje fizyczng. Cho¢ ,krew
sie nie leje” to jednak dzieci doswiadczajg bolu
podobnego co np. przy uderzeniu. W badaniach
uczniowie czesto deklarujg, Zze woleliby doswiadczy¢
pobicia niz wykluczenia przez grupe czy klase.
Nauczyciele i rodzice powinni zwraca¢ baczng
uwage na te forme przemocy.

dr Piotr Rycielski, wspotautor systemu RESQL

Zrédfo: Raport ,Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych”

PERSPEKTYWA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC | SWIADKOW

W raporcie zostata przedstawiona takze perspektywa osob, ktore sto-
sujg zachowania przemocowe. Tu takze brano pod uwage rozne formy
agresji, np. popychanie, osSmieszanie, dokuczanie. Wsréd badanych
do stosowania bullyingu codziennie przyznato sie 2% uczniow, cza-
sami — 32,9%. Przektadajgc to na konkretne jednostki, mowimy o 343
| 5749 osobach. Co wiecej, zapytano takze o bycie swiadkiem sytu-
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acji zwigzanych z bullyingiem. Codziennie widzi je 5,9% badanych,
czasem 55%, zas nigdy — 39,1%.

Oczywiscie, trzeba bra¢ pod uwage, ze sg to dane deklara-
tywne, co wydaje sie mie¢ szczegolne znaczenie w kontekscie 0sob
przyznajgcych sie do stosowania bullyingu. Mozna bowiem zato-
zyC, ze czes¢ uczniow nie przyzna sie do takiego postepowania,
nawet jesli badanie jest anonimowe. To jednak tylko hipotezy,
a otrzymane dane i tak sg wystarczajgco alarmujgce. Na pewno
jednak mogg okazac sie bardzo wazne w kontekscie przeciwdzia-
tania przemocy, np. mogg w danej szkole wskazac¢ na potrzebe in-
nego roztozenia ciezaru dziatan podejmowanych w zakresie pre-
wencji. Zgadza sie: w ,dane}” szkole. Kazda placowka dostata bo-
wiem swqj indywidualny raport: ,Zostaty one wystane bezposred-
nio do szkot, wraz z omowieniem. Oczywiscie nikt poza wybrang
placowkg nie ma w nie wglgdu” — podkresla dr Radostaw Kaczan.
Co rownie wazne, ankieta byta osobnym dziataniem badawczym,
niepowigzanym z danymi znajdujgcymi sie w RESQL. System ta-
kich informacji nie zbiera.

FAKTY | MITY

Co jeszcze wykazano? Badanie dos¢ jasno wskazato, ze bullying jest
zjawiskiem w petni demokratycznym. Dla jego wystepowania nie
ma znaczenia wielkos$¢é szkoty, miejscowosci czy poziom wyniku
maturalnego. To o tyle istotne, ze nieraz czujnos¢ w tzw. dobrych
szkotach, w ktorych uczniowie osiggajg wysokie wyniki w nauce,
moze by¢ uspiona. Co wiecej, nieraz mozna tez ustyszec opinie, ze
NIEBIESKA =
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ryzyko wystepowania bullyingu jest wieksze w duzych szkotach. Jak
widac¢ — nie ma to znaczenia.

Istotne sg jednak inne czynniki, w tym te zwigzane z dziataniami
podejmowanymi przez nauczycieli. Jezeli badani uczniowie deklaro-
wali doswiadczanie ze strony kadry nauczycielskiej zachowan prze-
mocowych, jak np. réznego rodzaju ztosliwosci, niesprawiedliwego
traktowania czy nawet przemocy werbalnej lub fizycznej (zadeklaro-
wato to 15% badanych), czesciej stykali sie takze z bullyingiem. Jesli
zas dziatania nauczycieli byty wspierajgce, prawdopodobienstwo prze-
mocy rowiesniczej okazywato sie mniejsze.

Dodatkowo zbadano réwniez subiektywne poczucie osamotnie-
nia uczniow, ktére moze byc¢ bezposrednio powigzane z wykluczeniem
Z grupy rowiesniczej czy trudnosciami w nawigzywaniu kontaktow.
Dane wskazaty, ze 3,8% badanych (ponad 600 uczniéw!) doswiad-
cza bardzo wysokiego poczucia samotnosci, 20,2% — wysokiego,
48,4% — umiarkowanego. Co wiecej, osoby deklarujgce wyzszy po-
ziom poczucia samotnosci i izolacji czesciej doswiadczaty bullyingu.
Wydaje sie to tylko potwierdza¢ wczesniejsze stowa dra Radostawa
Kaczana, ktory podkreslit, ze w obszarze zdrowia psychicznego uczniow
wszystko jest ze sobg powigzane. Tylko holistyczne podejscie do
sprawy, biorgce pod uwage takze zjawisko bullyingu, ma wiec szanse
odpowiednio zadba¢ o mtodych ludzi i ich przysztosc.

BULLYING W SWIETLE PRZEMOCY DOMOWE]

Powigzanie bullyingu ze zjawiskiem przemocy domowej wydaje sie
by¢ oczywistym elementem podejmowania obu tych tematéw. Bada-
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cze przygladajg sie temu potgczeniu z roznych perspektyw. Gtownie
skupiajg sie na uzyskaniu odpowiedzi na pytanie: czy i w jaki sposob
narazenie na przemoc domowag (bezposrednie jej doznawanie lub by-
cie Swiadkiem/$wiadkinig) ma wptyw na ewentualne stanie sie osobg
przesladujgcg innych lub doswiadczajgcg bullyingu. Oto niektore z wy-
nikow badan:

= Badania Baldry'ego (2003) wykazaty, ze jesli dziewczeta byty
Swiadkiniami przemocy wobec swoich matek lub przemocy matek
wobec ojcow, czesciej znecaty sie nad innymi niz te, ktoére nie byty na-
razone na zadng forme przemocy ze strony bliskich (badania doty-
czyty uczniow szkot podstawowych | srednich we Wtoszech)'.

= Bowes iin. (2009) uzyskali podobne wyniki — dzieci bedgce
Swiadkami przemocy ze strony bliskich, czesciej znecaty sie nad in-
nymi uczniami, niezaleznie od czynnikdw spoteczno-srodowiskowych?,

= Hurt i in. (2001) takze omawiali bullying jako konsekwencje
przemocy domowej, podkreslajgc, ze wielu nastolatkow ucieka z agre-
sywnego srodowiska rodzinnego, podejmujgc ryzyko wtasnie pod po-
stacig znecania sie nad rowiesnikami, co zwykle jest powigzane takze
z iInnymi problemami behawioralnymi?,

= Kolejnym badaniem potwierdzajgcym te tezy jest analiza opu-
blikowana w 2015 roku przez grupe szwedzkich badaczy. Lucas i in.
przyjrzeli sie grupie szwedzkich nastolatkéw (14-15 lat). Tu takze zne-
canie sie, niezaleznie od tego, czy byto sie osobg doswiadczajgca bul-
lyingu, czy podejmujgca takie zachowania, byto wskaznikiem doswiad-
czania powaznej przemocy domowej. Co wiecej, wspotczynnik ryzyka
narazenia na zastraszanie rost wraz ze wzrostem czestotliwosci i cie-
zaru doznawanych naduzyc*.
NIEBIESA - g
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= Podobne wnioski ukazaty sie takze w znacznie nowszych ba-
daniach, tj. z 2024 roku. Dragone i in. (2024) zaobserwowali, ze do-
Swiadczanie przemocy domowej, jak i bycie swiadkiem przemocy w
swojej najblizszej spotecznosci, wigzato sie z tendencjami jednostki
do tworzenia samolubnych znieksztatcen poznawczych, co z kolei z
czasem sprzyjato popetnianiu aktow bullyingu®.

= Co ciekawe, wedtug badania Lepisto i in. (2010) rodzaj doswiad-
czanej przemocy domowe] moze ksztattowac pozycje danej osoby.
Przyktadowo bycie swiadkiem przemocy pomiedzy osobami bedg-
cymi w zwigzku intymnym byto powigzane z byciem osobg pokrzyw-
dzong bullyingiem, zas doswiadczanie przemocy pomiedzy matkg a
rodzenstwem ze stosowaniem przemocy®.

Biorgc pod uwage przytoczone wyniki badan, mozna dosc¢ jed-
noznacznie stwierdzi¢, ze srodowisko rodzinne, z ktérego pochodzg
dzieci, ma istotny wptyw na rodzaj prezentowanych przez nich zacho-
wan w szkole. Potwierdzenie znajduje tutaj takze jedno z podstawo-
wych zatozen: ,przemoc rodzi przemoc”. Oczywiscie, na wystepowa-
nie bullyingu wptywajg takze inne czynniki. Co wiecej, mozna rowniez
znalez¢ badania, ktdre nie potwierdzajg jego powigzan z przemoca
domowa. Warto jednak zauwazy¢, ze szersze spojrzenie na oba te zja-
wiska moze pomaoc w skutecznigjszym interweniowaniu oraz tworze-
niu lepszych programow profilaktycznych (dotyczgcych tak bullyingu,
jak I wiasnie przemocy domowej). =

RADOSEAW KACZAN - dr psychologii, adiunkt na Wydziale Psychologii Uniwersytetu SWPS. W latach
2019-2020 kierowat projektem wdrozeniowym majgcym na celu przygotowanie rozwigzan zapobiegajacych
przemocy rowiesniczej w szkotach, ktérego to efektem jest wiasnie system i aplikacja RESQL, Warszawa.
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Raport
Obraz bullyingu
w szkotach
ponadpodstawowych

Raport mozna pobra¢ TUTA)

* Badania bedg kontynuowane w semestrze letnim, dzieki czemu jesienig 2025 r.
bedziemy mogli poréwnac opisane wyzej dane z tymi, ktére otrzymamy w tej samej
grupie kilka miesiecy pdzniej.
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Zaburzenia odzywiania mogg by¢
konsekwench fraumy psychicznej, w tym
takze te) Wynikojqcej z doswiadczenia
orzemocy domowej. Kompulsywne zajadanie
emocji czy rygorystyczne przesftrzeganie die’ry
to prébo porodzenio sobie z wewnetrznym
cierpieniem i poczuciem winy, w ktore czesto
wiktane sQ osoby doznojqce przemocy,
orzeswiadczone o wiasnej odpowiedzialnosci
za doznane od kogos krzywdy:.

ANETA GAWELEK

aburzenia odzywiania mozna rozumie¢ jako manifestacje

trudnosci i silnych konfliktow emocjonalnych w obszarze

tozsamosci, obrazu ciata i seksualnosci przejawiajgcych sie
w stosunku do jedzenia oraz wtasnej cielesnosci. Mogg przybrac
forme uporczywej odmowy przyjmowania pokarmow lub istotnego
zredukowania ich ilosci w celu schudniecia, wystepujgcych naprze-
miennie epizodow nadmiernego objadania sie oraz usuwania z sie-
bie przyjetego pokarmu poprzez wymioty, przeczyszczanie sie lub
intensywne ¢wiczenia fizyczne czy tez kompulsywnego podjada-
nia, bez wystepujgcej po nim potrzeby szybkiego zredukowania
masy ciata.
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MECHANIZMY PRZEMOCY WPLECIONE
W DYNAMIKE ZABURZEN ODZYWIANIA

Osoby, ktére doznaty przemocy (w literaturze najczesciej opisuje sie
konsekwencje przemocy seksualnej w tym kontekscie), mogg przeja-
wiac¢ rozne formy zaburzen jedzenia rozumianych jako podswiadomy
sposob radzenia sobie z traumatycznymi przezyciami. Funkcjg tych
zaburzen bytoby wowczas odwrocenie uwagi lub zredukowanie od-
czuwanego cierpienia emocjonalnego zwigzanego z trauma, roztado-
wanie napiecia psychicznego, zablokowanie trudnych i tym samym
niechcianych emocji, odzyskanie zdruzgotanego poczucia wtasne]
wartosci czy zniwelowanie poczucia winy, w ktore czesto wiktane sg
osoby doznajgce przemocy — czujg sie odpowiedzialne za krzywdy,
ktore ktos im wyrzagdzit.

Istotng kwestig w kontekscie zaburzen odzywiania jest postawa
wobec witasnej seksualnosci. W konsekwencji doswiadczonych nad-
uzyc¢ ta sfera moze by¢ odbierana jako niebezpieczna, zagrazajaca,
wstretna czy narazajgca na niewtasciwe spojrzenia i reakcje innych.
Odczuwanie tak intensywnych, przykrych emocji w zwigzku z wtasng
seksualnoscig moze pociggac za sobg podejmowanie dziatan z za-
miarem ograniczenia jej rozwoju lub odwrdécenia od niej uwagi oto-
czenia, czy to poprzez radykalne ograniczenie ilosci przyjmowanego
pokarmu, czy odwrotnie — nadmiarowe jedzenie prowadzgce do znacz-
nej nadwagi lub otytosci.

Reasumujac, tgczenie zaburzen odzywiania wytgcznie z kwestig
nawykow zwigzanych z jedzeniem | koncentracjg na masie ciata za-
clemnia obraz sytuacji oraz przykrywa ztozonos¢ dynamicznych pro-
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cesow wewnetrznych, manifestujgcych sie w psychice osob, ktére
cierpig w ich wyniku.

Anoreksja, rozumiana jako zaburzenie psychiczne zwigzane z po-
czuciem wewnetrznej psychicznej blokady, leku i wstretu przed pozy-
wieniem oraz przybraniem masy ciata, ktéra tgczy sie zodmowg przyj-
mowania jedzenia, jest jedng z form takich manifestacji. Niektére wy-
niki badan sugerujg, ze u 0sob, ktére w przesztosci doswiadczaty in-
tensywnie przezywanego zaniedbania i odrzucenia emocjonalnego,
moze w poézniejszym etapie zycia wystgpic¢ tendencja do restrykcyj-
nego odchudzania sie (Grilo, Masheb, 2001). Stosujgc rygorystyczne
diety redukcyjne, osoba w autoagresywny sposob odmawia sobie po-
karmu, ktéry moze by¢ symbolicznie rozumiany jako wyraz opieki i mi-
tosci. W tym sensie mozna powiedziec, ze poprzez gtodzenie dana
osoba karze siebie za bycie niegodng mitosci. Jednoczesnie nie po-
trafi jednak tego pokarmu (mitosci i zainteresowania) od innych przy-
ja¢, w obawie przed ukrytg agresywng intencjg. W tym ujeciu zaha-
mowanie rozwoju wtasnej cielesnosci i seksualnosci poprzez niedo-
starczanie odpowiedniego dla ciata pozywienia mogtoby by¢ rozu-
miane zaréwno jako ekspresja nienawisci do wtasnego ciata (Jarza-
bek-Bielecka, Sowinska-Przepiera, Mizgier, Pisarska-Krawczyk | Ke-
dzia, 2017), jak rdwniez leku spotecznego zwigzanego z przekonaniem
0 tym, ze inni majg zte zamiary.

Podobne konflikty wewnetrzne bedg sie inacze] manifestowac
u 0sob, ktére w jedzeniu poszukujg ukojenia przezywanego cierpie-
nia. Mozna wowczas zaobserwowac pojawiajgce sie haprzemiennie
epizody kompulsywnego objadania sie, po ktorych wystepujg dziata-
nia majgce na celu zredukowanie wagi. Tego rodzaju objawy sg cha-
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rakterystyczne dla bulimii, w ktérej okresy utrzymywania rygorystycz-
nej kontroli nad wtasnym sposobem odzywiania przeplatajg sie z cat-
kowitg jej utratg. W tych momentach osoba zdaje sie nie przywigzy-
wac niemal zadnego znaczenia zarowno do tresci, jak i ilosci przyj-
mowanego pokarmu. Nieistotny jest fizyczny gtéd czy sytos¢, bowiem
na pierwszy plan wysuwa sie potrzeba emocjonalnej regulacji i po-
szukiwanego wyciszenia psychicznego. Przektada sie to czesto na
kontynuowanie objadania sie az do momentu, w ktérym poczuje nud-
nosci oraz czesto wstret | zawstydzenie sobg. Dramat osoby choru-
jacej na bulimie polega na tym, ze nie zna ona innych sposobodw, by za-
spokoi¢ emocjonalny gtdod mitosci, a te, ktdre stosuje, na dtuzszg mete
sg nie tylko nieskuteczne, ale tez dziatajg autodestrukceyjnie.

Osoby, ktére doznajg przemocy, stajg sie obiektem niezliczonych
atakéw godzgcych w ich poczucie osobiste] wartosci, atrakcyjnosci
czy sprawczosci. To powoduje utrate zaufania oraz nasilony lek i po-
dejrzliwos¢ wobec innych. W efekcie prowadzi to do postepujgcego
izolowania sie od otoczenia, zamykania w sobie | ukrywania wtasnych
przezy¢ czy trudnosci. Wraz z tendencjg do alienowania sie oraz ttu-
mienia w sobie odczuwanych emocji, moze rosng¢ potrzeba odreago-
wania kumulujgcego sie wewnetrznego napiecia psychicznego. Po-
szukiwanie takiego ukojenia w jedzeniu, czesto — cho¢ nie wytgcznie
— stodkich produktéw, moze pociggac¢ za sobg szybkie przybieranie
na wadze, co z kolei moze wigzac sie z odczuwaniem wstydu | poczu-
cla winy, ktére zwrotnie obnizajg poziom samooceny oraz wzmac-
niajg wycofanie z relacji spotecznych. W takiej sytuacji moze pojawic
sie silna potrzeba odzyskania kontroli utraconej podczas epizodu ob-
jadania sie. Wéwczas osoba moze podjg¢ dziatania majgce na celu
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szybkg redukcje masy ciata, co rowniez powoduje presje oraz napie-
cie, prowadzgce do kolejnego epizodu objadania. Jak mozna zauwa-
zy¢, powstaje koto, z ktérego bardzo trudno sie wydostac, a ktére
utwierdza w poczuciu wtasnej beznadziei i bezradnosci. Poczuciu,
ktére zaimplementowane zostato w konsekwencji doznawanej prze-
mocy i zostaje wtdrnie wzmocnione poprzez mechanizmy, na jakich
oparte sg zaburzenia odzywiania.

Mozliwa jest rowniez sytuacja, w ktorej epizodom objadania sie nie
towarzyszg okresy rygorystycznego odchudzania. Osoby, ktore w prze-
sztosci lub obecnie doznajg przemocy, mogg podswiadomie pielegno-
wac wtasng nadwage lub otytos¢ | wrecz obawiac sie schudniecia. Ow-
szem, na poziomie deklaratywnym osoby te mogg podtrzymywac pra-
gnienie osiggniecia nizsze] masy ciata — wspomniany lek moze byc¢
W znacznej mierze nieuswiadomiony. Wyniki badan sugerujg, ze doswiad-
czenie przemocy w dziecinstwie, zwtaszcza seksualnej, wigze sie z istot-
nie wyzszym ryzykiem wystgpienia otytosci w dorostosci, ktéra oka-
zuje sie by¢ znacznie bardziej oporna na leczenie niz u 0oséb niedotknie-
tych przemocg (Grilo, Masheb, 2007; King, Clark, Pera, 1996). W rozumie-
niu proponowanym przeze mnie w niniejszym artykule, nadwaga czy oty-
tos¢ mogtyby byc¢ zatem rozumiane jako mechanizmy obronne, ktére po-
magajg unikng¢ nawigzania relacji o charakterze romantycznym i sek-
sualnym. Te bowiem mogg przywotywac skojarzenia zwigzane z agre-
sjg I naduzyciem oraz emocjami, takimijak np. strach i upokorzenie. Oczy-
wiscie, na bardziej Swiadomym poziomie tendencja do kompulsywnego
objadania moze wigzac sie z checig poprawienia nastroju czy dania so-
bie odrobiny komfortu, jednak na mniej Swiadomym moze stanowic od-
zwierciedlenie silnego leku przed bliskoscig, erotycznym zainteresowa-
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niem oraz wyrazac¢ autoagresywne tendencje w postaci nadwyrezania
wiasnego zdrowia. W takigj sytuacji otytos¢ lub nadwaga mogg wiec nie
tyle stanowi¢ przyczyne leku przed agresywng reakcjg ludzi oraz zwig-
zanym z nig odrzuceniem, co konsekwencje doswiadczone] wrogosci
w relacjach z ludzmi i ochrone przed ponownym zranieniem (Faden, Le-
onard, O'Reardon, Hanson, 2013). Co sie z tym wigze, osoby z otytoscig,
ktore doznaty naduzycia lub przemocy, zwtaszcza seksualnej, podswia-
domie obawiajgc sie schudniecia, kiedy tracg na wadze, mogg doswiad-
czac nasilonych objawow lekowych, czasem pod postacig somatyczng
(np. nudnosci, trudnosci ze snem, bdle gtowy).

AGRESJA PRZYKRYTA ZABURZENIEM ODZYWIANIA

Zaburzenia odzywiania zwigzane z doswiadczong w przesztosci prze-
mocg mogg wchodzi¢ w interakcje ze sktonnoscig do naduzywania
substancji psychoaktywnych. Uzaleznienie rowniez moze by¢ rozu-
miane jako proba poradzenia sobie z doswiadczeniem traumy na
wczesniejszym etapie zycia | moze stanowi¢ manifestacje ciggtego
dgzenia do ztagodzenia czy odreagowania emocjonalnego cierpienia
oraz poczucia wtasnej nieadekwatnosci.

Substancje psychoaktywne, zmieniajgc funkcjonowanie uktadu
nerwowego, wptywajg m.in. na postrzeganie samego siebie w relacji
do innych. Podobnie moze dziatac¢ ciggte utrzymywanie rygorystycz-
nej diety, tzn. zachowywac¢ w umysle wyobrazenie o bardziej atrakcyj-
nej wersji samej/samego siebie (przynajmniej bardziej atrakcyjnej od
tej rzeczywiste)). W tych scenariuszach osoba traktuje siebie, swoje
clato i psychike w sposob wysycony niewyrazong wczesniej agresja.
NIEBIESA - g
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Obie te formy zaburzen psychicznych wigzg sie scisle z agre-
sjg, ktora w sytuacjach zwigzanych z doznawang przemoca nie
mogta zosta¢ wyrazona, gdyz bytoby to niebezpieczne. Pézniej wy-
razana jest nie tylko wobec samego siebie, ale rowniez wzgledem
otoczenia. Z jednej strony bowiem osoba angazuje sie w dziata-
nia, ktére sg dla niej destrukcyjne | czesto zagrazajgce zdrowiu —
zaniedbywanie podstawowych potrzeb zyciowych stanowi w pew-
nym sensie odtworzenie na sobie samym aktu przemocy dozna-
nej w przesztosci od kogos innego. Z drugiej strony te destrukcyjne
dziatania majg takze wptyw na otoczenie | wywotujg u 0sob bli-
skich poczucie bezradnosci, leku i zmartwienia. Uczucia te moty-
wujg ich do podejmowania prob wsparcia, ale taka pomoc czesto
jest odrzucana.

To odtrgcanie pomocy bliskich moze wynikac z gtebokiego leku
przed ponownym wykorzystaniem i podejrzliwoscig wobec zamiaréw
otoczenia. Osoby, ktore doswiadczyty przemocy, mogg zaktadag, ze
oferta pomocy nie jest bezinteresowna.

Postrzeganie relacji interpersonalnych w tak opisanych katego-
riach jest oparte na mechanizmach projekcji i identyfikacji projek-
cyjnej, w ramach ktorych ludzie nieSwiadomie przypisujg innym wia-
sne nieuswiadomione konflikty wewnetrzne i niejako zapraszajg in-
nych do reagowania doktadnie w taki sposob, jakiego sie obawiajg.
Innymi stowy, zaktadanie z gory, ze inni majg zte zamiary, sg matost-
kowi czy wrodzy (przypisywanie innym agresywnych intencji), samo
w sobie jest agresywne. W ten sposob osoby po doswiadczeniu prze-
mocy w relacjach z ludzmi rozgrywajg wtasng wewnetrzng agresje,
choc czesto nie sg tego Swiadome.
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OAZA BEZPIECZENSTWA W BLISKOSCI

Trudno sobie wyobrazi¢ inng droge do szeroko pojmowanego zdro-
wienia niz podjecie trudu zwigzanego z budowaniem bliskich relacji.
Wydaje sie, ze jedynym narzedziem, ktore ma potencjat chocby zmniegj-
szenia opisywanych tu trudnosci i dolegliwosci, jest wtasnie relacja.
Proby izolowania sie od ludzi najpewniej pogtebig problem i wzmoc-
nig mechanizmy obronne koncentrujgce sie wokot projekcji wtasne),
opartej na leku I agresji. Jesli nawet utrzymywanie dystansu wobec
ludzi nie nasili tych problemow, to nic sie w ich zakresie nie zmieni, je-
zeli osoba nie bedzie podejmowata prob skonfrontowania sie z wia-
snymi blokadami i trudnosciami w kontekscie innej relacji.

Wyniki badan jednoznacznie wskazujg, ze otwieranie sie przed
innymi | dzielenie sie waznymi, osobistymi informacjami zmniejsza
sktonnos¢ do podejmowania autoagresywnych zachowan (Brunstein,
Lech-Wiesel, Shellac, Hadas, Berger, Horowitz, Fenning, 2014).

Oczywiscie proces odstaniania sie w relacji przed drugim czto-
wiekiem nie jest i nie moze byc¢ ani fatwy, ani przyjemny, zwtaszcza
jesli ktos ma doswiadczenie przemocy w swojej historii zycia. Bedzie
wymagac zapewne poczgtkowego wytrzymywania napiecia oraz
obawy zwigzanej z krytyka, oceng czy odrzuceniem, a takze stopnio-
wego przekonywania sie o tym, ze jednak najczesciej to sie nie wyda-
rza. Poczucie bezpieczenstwa budowane w relacjach z ludzmi moze
wzmacnia¢ zarowno mozliwos¢ przezywania, jak | ekspresji odczu-
wanej przez osobe ztosci. Emocja ta byta wczesniej postrzegana jako
niebezpieczna, poniewaz mogta stworzy¢ ryzyko odwetu ze strony
osoby stosujgcej przemoc. Dzieki zdobywaniu nowych, korektywnych
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doswiadczen zwigzanych z mozliwoscig komunikowania sie z innymi,
moze zrodzi¢ sie refleksja, ze to niezwykle zbliza. Nawet jesli wyraze-
nie trudnych uczuc¢ stworzy poczgtkowo napiecie, finalnie moze po-
kazac, ze nie kazdy konflikt pocigga za sobg agresje, a wrecz przeciw-
nie — moze by¢ okazjg do konstruktywnego przepracowania bole-
snych doswiadczen, co ostatecznie niezwykle wzmacnia poczucie bli-
skosci. A kazdy z tych aspektow bez watpienia jest bardzo wazny
w kontekscie terapii zaburzen odzywiania. =
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Przemoc domowa jest zjawiskiem, ktére ma
szerokie i wielopoziomowe konsekwencje.
Osoby, ktére jej dodwiadczajg, nie tylko
zmagajq sie z Fizycznymi skutkami, lecz
takze z gjrqboko zokorzenionymi ranami

emocjono|nymi. Jak w tym Wszys’rkim mogqg
odnalez¢ sie pracownicy socjalni, na co

powinni zwracac¢ uwage w pracy z osobami
PO fraumie | czym jest poolejs’cie
Trauma-Informed Care?

MICHAL GLUZEK

rauma to stan, w ktérym osoba doswiadcza sytuacji, ktora prze-
kracza jej zdolnosci do radzenia sobie z emocjami i skutkami
tego doswiadczenia. Zjawisko to moze by¢ wynikiem réznych
negatywnych wydarzen, takich jak przemoc fizyczna, psychiczna, sek-
sualna, zaniedbanie czy katastrofy naturalne. Traumy mogag by¢ jed-
norazowe, jak np. wypadek czy napad, ale rowniez dtugotrwate, kiedy
0soba narazona jest przez wiele lat na przemoc w domu. Kazde z tych
doswiadczen moze prowadzi¢ do gtebokich zmian w psychice osoby,
a takze w jej sposobie postrzegania Swiata I relacji z innymi.
Wspotczesna praca socjalna, zwtaszcza w obszarze przeciwdzia-
tania przemocy domowej, coraz czesciej opiera sie na zasadach
Trauma-Informed Care (TIC) — podejsciu, ktére uwzglednia wptyw
traumy na zycie jednostki i dgzy do zapewnienia jej bezpiecznego,
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empatycznego wsparcia. Aby skutecznie wspiera¢ osoby dotkniete
przemocg, kluczowe jest nie tylko zastosowanie teorii, ale réwniez
konkretnych narzedzi i metod pracy zwigzanych z tym podejsSciem,
ktore umozliwig realng pomoc w odbudowie zycia.

TRAUMA-INFORMED CARE (TIC)

Trauma-Informed Care to podejscie do pracy z osobami, ktére doswiad-
czyty traumy, uwzgledniajgce wptyw tej traumy na ich zachowanie, emo-
cje oraz funkcjonowanie w codziennym zyciu. Trauma moze wynikac
z roznych doswiadczen, w tym przemocy domowej, zaniedbania, prze-
mocy seksualnej czy innych form maltretowania. Kluczowym zatoze-
niem TIC jest nie tylko zrozumienie skutkow traumy, ale takze dostoso-
wanie pracy do potrzeb klienta w taki sposob, by nie pogtebiac jego gte-
bokich zranien, lecz wspierac¢ proces zdrowienia i odbudowy.

Trauma, szczegolnie dtugotrwata i powtarzajgca sie, zmienia spo-
sOb, w jaki jednostka postrzega swiat. Osoby, ktére doswiadczyty prze-
mocy domowej, mogg rozwijac trwate mechanizmy obronne, majgce
na celu ochrone przed kolejnymi atakami. Jednak te same mechani-
zmy mogg rowniez utrudniac¢ im codzienne funkcjonowanie i relacje
miedzyludzkie.

= Przewlekte poczucie zagrozenia — osoby, ktore doswiadczyty
przemocy, mogg caty czas zy¢ w stanie chronicznego stresu, oczeku-
jac kolejnego ataku. Czesto majg poczucie, ze sg w nieustajgcym za-
grozeniu, nawet jesli fizycznie nie sg juz narazone na ataki. To poczu-
cie zagrozenia moze prowadzi¢ do stanow lekowych, bezsennosci czy
chociazby problemow z koncentracja.
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= Zmiany w percepcji siebie i innych — przemoc, zwtaszcza dtu-
gotrwata, prowadzi do utraty poczucia wtasnej wartosci, niskiej sa-
mooceny oraz braku zaufania do innych ludzi. Osoby doswiadczajgce
przemocy mogg miec¢ trudnosci z budowaniem relacji, poniewaz wcigz
Zyja W poczuciu, Ze nie zastugujg na mitosc¢ | szacunek. Czesto obwi-
niajg siebie za to, co sie wydarzyto, co jeszcze bardziej pogtebia ich
poczucie izolacji.

= Zaburzenia emocjonalne i reqgulacja emocji — trauma moze
prowadzi¢ do trudnosci w kontrolowaniu emocji. Osoby doswiadcza-
jgce przemocy czesto majg problem z wyrazaniem swoich uczuc
w zdrowy sposob, mogg reagowac nadmiernie na sytuacje, ktore przy-
pominajg im traumatyczne wydarzenia. Moga tez ttumi¢ emocje, aby
unikng¢ ich wybuchow, co prowadzi do jeszcze wiekszego stresu.

= Zaburzenia snu i stres pourazowy (PTSD) — PTSD jest jed-
nym z najczesciej diagnozowanych zaburzen u 0séb po doswiadcze-
niach traumy. Objawy PTSD mogg obejmowac koszmary senne, fla-
shbacki (nagte, niekontrolowane powroty do traumatycznych wyda-
rzen, czesto w formie obrazéw), unikanie sytuaciji, ktére przypominajg
o traumie, a takze nadmierng czujnosc i napiecie. Osoby z PTSD moga
mie¢ trudnosci w codziennym zyciu, poniewaz ich umyst nieustannie
wraca do przesztosci.

= Zaburzenia zdrowia fizycznego — przemoc moze miec¢ takze
dtugotrwaty wptyw na zdrowie fizyczne. Chroniczny stres zwigzany
z traumag prowadzi do ostabienia uktadu odpornosciowego, oraz m.in.
problemoéw z sercem, przewodem pokarmowym czy uktadem nerwo-
wym. Osoby z traumg moga cierpie¢ na bole gtowy, dolegliwosci zotgd-
kowe czy problemy z oddychaniem.
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TRAUMA A REAKCJE NA POMOC SOCJALNA

Zrozumienie mechanizmow traumy jest kluczowe, aby skutecznie po-
magac¢ osobom doswiadczajgcym przemocy. Pracownicy socjalni,
ktorzy majg Swiadomosc tego, jak trauma wptywa na zycie jednostki,
sg w stanie lepigj reagowac na potrzeby swoich klientéw i unika¢ dzia-
tan, ktére mogtyby nieswiadomie pogtebiac ich traume.

= Reakcje obronne — osoby, ktore doswiadczyty przemocy, moga
wykazywac roznorodne reakcje obronne w trakcie spotkan z pracow-
nikami socjalnymi. Mogg unika¢ rozmowy o traumatycznych wyda-
rzeniach, by¢ zamkniete, lekliwe lub wrecz agresywne. To moze wy-
nika¢ z wczesniejszych doswiadczen, w ktorych byty one ignorowane
lub niedoceniane. Wazne jest, aby specjalista zrozumiat, ze te reakcje
sg wynikiem traumy, a nie celowego oporu. Zamiast naciskac¢ na
klienta, by opowiedziat o swoich przezyciach, nalezy wykazac sie cier-
pliwoscig i umozliwi¢ mu mowienie w swoim tempie. Zawsze zapew-
niaj go, ze ma petng kontrole nad tym, co chce powiedziec i jakie in-
formacje chce ujawniac.

= Zwiekszone poczucie kontroli — dla osdb doswiadczajgcych
przemocy wazne jest, by odzyskaty poczucie kontroli nad wtasnym
zyciem. Czesto, przez dtugotrwatg przemoc, ich poczucie sprawczo-
Sci zostato zniszczone. Dlatego wazne jest, by pracownik socjalny
stworzyt przestrzen, w ktorej klient poczuje sie w petni odpowiedzialny
za swoje wybory i decyzje. Zamiast narzucac rozwigzania, pracuj
z klientem nad tym, by to on decydowat, jakie kroki podejmie w swoim
zyciu. Mozna proponowac opcje, ale ostateczny wybor musi nalezec
do osoby dotknietej przemoca.
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ZASADY TRAUMA-INFORMED CARE W PRACY
SOCJALNE) Z OSOBAMI DOZNAJACYMI PRZEMOCY

BEZPIECZENSTWO

W kontekscie pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowe]
bezpieczenstwo jest kluczowym elementem. Specjalisci powinni
zapewniac¢ poczucie fizycznego i emocjonalnego bezpieczenstwa
od pierwszego kontaktu z klientem. Oznacza to m.in. zapewnienie
odpowiednich warunkdéw do rozmowy (np. zapewnienie poufnosci,
neutralnego miejsca, zachowanie ostroznosci przy pracy z 0So-
bami, ktére mogg by¢ pod statg obserwacjg osoby stosujgcej prze-
moc). Zanim przystgpisz do rozmowy, zawsze zapytaj klienta, czy
czuje sie komfortowo w danej przestrzeni. Przemysl| rowniez, czy
miejsce spotkania jest wystarczajgco prywatne. Unikaj ujawniania
informacji dotyczgcych klienta osobom niezaangazowanym w pro-
ces wsparcia.

ZAUFANIE | TRANSPARENTNOSC

Osoby doznajgce przemocy czesto borykajg sie z problemem zaufa-
nia, nie tylko do innych osob, ale takze do instytucji | systemu wspar-
cia. Transparentnos¢ w dziataniu pracownika socjalnego jest funda-
mentem budowania owego zaufania. Nalezy zatem zawsze wyjasniac
cel kazdej interwencji oraz mozliwe konsekwencje podjetych dziatan.
Zawsze informuj klienta, jakie sg jego prawa, jakie kroki bedg podej-
mowane | jakie sg mozliwe wyniki tych dziatan. Bgdz szczery, ale takze
wrazliwy, by nie wywotac w kliencie poczucia, ze jest nieodpowiednio
traktowany.
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WSPOLPRACA | EMPOWERMENT

Podejscie Trauma-Informed Care zaktada, ze osoby doznajgce prze-
mocy majg petne prawo do podejmowania decyzji o swoim zyciu.
Klient nie jest ,biernym obiektem” pomocy — jest aktywnym uczest-
nikiem procesu zmiany. Wspieraj klienta w odzyskiwaniu poczucia
sprawczosci i kontroli nad wtasnym zyciem. Podczas pracy z 0so-
bami doswiadczajgcymi przemocy zadbaj o to, by czuty, ze majg moz-
liwos¢ wyboru. Proponuj rozne opcje rozwigzania sytuacji, ale nie na-
rzucaj jednego konkretnego. Pomoz zobaczyc, jakie sg opcje, ale fi-
nalnie to klient sam musi zdecydowac, co bedzie najlepsze.

SENSYTYWNOSC KULTUROWA

Kazda osoba ma swoje unikalne doswiadczenia zwigzane z kulturg,
religig, orientacjg seksualng czy pochodzeniem etnicznym, ktére mogg
wptywac na sposob przezywania traumy. Pracownicy socjalni musza
wykazywac sie duzg wrazliwoscig na te roznice | dostosowac swoje
podejscie w taki sposob, by uwzgledniato specyficzne potrzeby klienta.
Staraj sie zrozumieg, jak kultura i tto spoteczne klienta wptywajg na
jego sposob myslenia o przemocy. Unikaj zaktadania z gory, co klient
mysli czy czuje, a takze oceniania. Jesli nie masz pewnosci co do ja-
kichkolwiek kwestii, nie wahaj sie zadac¢ klientowi pytania, ktore po-
zwoli ci lepiej zrozumiec¢ jego punkt widzenia.

A&k %k

Trauma-Informed Care stanowi fundament w pracy z osobami dozna-
Jacymi przemocy domowej. Wiedza o traumie, zrozumienie jej wptywu
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na zycie oraz umiejetnosc¢ zapewnienia odpowiedniego wsparcia sta-
nowig kluczowe elementy skutecznej interwencji. W praktyce pracy
socjalnej wazne jest stosowanie zasad TIC w codziennych dziata-
niach, uwzglednianie indywidualnych potrzeb klienta oraz zapewnie-
nie mu poczucia bezpieczenstwa, kontroli i sprawczosci. Odpowied-
nie narzedzia — zarowno oceny ryzyka, jak i wsparcia socjalnego, psy-
chologicznego oraz prawnego — sg niezbedne w pomaganiu osobom
dotknietym przemocag w odbudowie ich zycia | uzyskaniu wsparcia,
ktérego potrzebujg. =

MICHAL GLUZEK

— doktor nauk spotecznych, certyfikowany superwizor pracy socjalnej, specjalista
ds. przeciwdziatania przemocy domowej, certyfikowany trener programéw profilaktycznych,
rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji i Nauki (Unplugged oraz Debata).
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Stalking to z jezyka angielskiego ,podchody”
czy tez ,przesladowanie™. Nie kazdy jednak
wie, iz to z pozoru neutralnie brzmiqce
wyrazenie, na gruncie polskiego prawa
kornego stanowi skré’rowq nazwe dla
przestepstwa okres’|onego w ustawie z dnia
6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny? Co
wiecej, W wielu przypodkoch jest to zjowisko
stanowiqgce element przemocy domowej.

DAMIAN APTOWICZ

rzestepstwo stalkingu, z uwagi na swojg specyfike | przed-

miot ochrony, czesto wystepuje w parze ze zjawiskiem prze-

mocy domowej w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu przemocy domowej®. W szczegdlnosci
podobienstwo mozna odnosi¢ do zjawiska cyberprzemocy, czyli
przemocy charakteryzujgcej sie wykorzystywaniem urzgdzen tech-
nologicznych stuzgcych do porozumiewania sie na odlegtosc.
Przyktadami takiej cyberprzemocy sg m.in. zastraszanie udostep-
nieniem kompromitujgcych materiatow, wyzywanie, oczernianie,
osSmieszanie, kierowanie wiadomosci z anonimowych kont. A to

1 https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/stalking (dostep: 20.01.2025).
2 Dz.U.z2024r. poz. 17 z pdzn. zm. — dalej k k.
3 Dz.U.z2024r. poz. 1673.
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z kolel godzi w poczucie bezpieczenstwa oraz w istotny sposob
narusza prywatnosc osoby, w stosunku do ktérej wykonywane sg
te czynnosci.

Przestepstwo stalkingu zostato uregulowane w art. 190a § T
k.k., ktory stanowi, ze kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub
osoby dla niej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okoliczno-
§ciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie
narusza jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia wolnos$ci od 6
miesiecy do lat 8. Analogicznej karze podlega osoba, ktéra podszy-
wajac sie pod inng osobe, wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane
osobowe lub informacje, za pomocag ktérych jest ona publicznie iden-
tyfikowana, przez co wyrzadza jej szkode majgtkowg lub osobista
(art. 190a § 2 k.k.). Celem niniejszego artykutu jest przede wszyst-
kim przedstawienie czynu zabronionego uregulowanego wtasnie
w art. 190a § 1 k.k.

Przyktad przestepstwa stalkingu w praktyce mamy bardzo
dobrze przedstawiony w tezie jednego z wyrokow Sgdu Okrego-
wego w Poznaniu: ,Zachowania w postaci uporczywego telefo-
nowania, wysytania wiadomosci SMS, uzywania stow powszech-
nie uznanych za obrazliwe, sledzenia pokrzywdzonej, obserwo-
wania miejsca jej zamieszkania, a takze grozenia popetnieniem
przestepstwa na szkode pokrzywdzonej oraz ich wspolnej corki
bezsprzecznie wyczerpujg wszystkie ustawowe znamiona prze-
stepstwa uporczywego nekania usankcjonowanego w art. 190a
8§ 1 k.k",

4 Wyrok Sadu Okregowego w Poznaniu z 1.04.2019 ., IV Ka 166/19.
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UPORCZYWE NEKANIE - JAK TO ROZUMIEC?

Jednym ze znamion stalkingu jest wspomniane uporczywe nekanie,
o ktorym mowa w art. 190 § 1 k.k. Problematycznym wydaje sie jed-
nak okreslenie, czym tak naprawde jest owo nekanie, poniewaz w Ko-
deksie karnym nie ma jasno okreslonej definicji tego wyrazenia. Za-
sadnym bytoby zatem przyjecie, ze nalezy przez to rozumie¢ wszel-
kie postawy sprawcy przestepstwa, ktoére sg ukierunkowane na osobe
pokrzywdzong — podmiot, ktdrego dobra prawne zostaty naruszone.
Stosunek sprawcy do osoby doznajgcej nekania nie ma znaczenia dla
samego faktu popetnienia przestepstwa; kwestia ta z prawnokarnego
punktu widzenia pozostaje neutralna. Sprawca moze darzyc ofiare za-
rowno mitoscig, jak i nienawiscig. Jego dziatania mogg by¢ motywo-
wane rowniez checig zemsty®.

Precyzyjng definicje nekania przedstawit prof. Marek Mozgawa:
,Nekanie to charakteryzujgce sie powtarzalnoscig intencjonalne zacho-
wania, przede wszystkim w postaci dziatania (a wyjatkowo réwniez za-
niechania), tozsame rodzajowo lub rodzajowo odmienne, podejmowane
wbrew woli pokrzywdzonego, stanowigce jego dreczenie, trapienie czy
upokorzenie, a wyrzadzajgce mu krzywde czy powodujgce jego dys-
komfort, poczucie zagrozenia lub naruszenie prywatnosci’. Zachowa-
niami takimi mogg by¢ m.in. niszczenie czyjej$ wtasnosci czy tez zne-
canie sie nad zwierzetami nalezgcymi do osoby pokrzywdzonej®.

5 A. Malicka-Ochtera, Stalking z perspektywy sprawcy i ofiary, NKPK 2020, nr 55, dostep elektroniczny
(10.01.2025).

6 M. Mozgawa, Kilka uwag na temat znamienia ,uporczywego nekania" na gruncie art. 190a k.k., lus Novum
2020, nr 2, dostep elektroniczny (10.01.2025).
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Ustawodawca poszedt jednak krok dalej. Jak to zostato wspo-
mniane, zachowania sprawcy przestepstwa majg mie¢ charakter ,upo-
rczywy’, a zatem agresywny, systematyczny, uprzykrzajgcy, zasadni-
czy’. Dziatania te, ukierunkowane na osobe nekang albo osobe dla nigj
najblizszg, majg doprowadzi¢ do:

1. uzasadnionego okolicznosciami poczucia zagrozenia, po-
nizenia lub udreczenia — przyjmuje sie, iz poczucie zagrozenia po-
winno by¢ zarowno badane w sposob subiektywny, tj. czy dana osoba
rzeczywiscie przy takich zachowaniach stalkera mogta poczuc sie
zagrozona, jak i w sposob obiektywny, tj. czy osoba trzecia przy ta-
kich zachowaniach, z uwzglednieniem wiedzy, zasad psychologii
oraz doswiadczenia, rowniez czutaby sie zagrozona®. Dosyc¢ ciekawy
poglad przedstawia prof. Jacek Kosonoga, ktéry wskazuje, ze prze-
stepstwo stalkingu moze zostac popetnione rowniez, gdy osoba do-
puszczajgca sie nekania wykorzystuje swoiste leki wystepujgce
u osoby pokrzywdzonej, np. lek przed wezami czy pajgkami®. Mimo
iz nie kazda ,przecietna osoba” zmaga sie z takimi lekami, to nalezy
stwierdzi¢, ze przestanki przestepstwa stalkingu dalej zostaty spet-
nione z uwagi na swoistg ,wrazliwos¢ psychiczng"'® u osoby po-
krzywdzonej. Z kolei temat poczucia ponizenia lub udreczenia przed-
stawia literatura prawnicza: ,Uczucie ponizenia to stan emocjonalny,

7 Okreslenia synonimiczne do wyrazenia ,uporczywy" dostepne pod https://synonim.net/synonim/uporczywy,
(dostep: 25.01.2025).

8 Wyrok SN z29.03.2017 r,, IV KK 413/16, OSNKW 2017, nr 8, poz. 44.

9 J. Kosonoga, Poczucie zagrozenia oraz istotne naruszenie prywatnosci jako ustawowe znamiona przestep-
stwa stalkingu. Glosa do wyroku SN z dnia 29 marca 2017 r., IV KK 413/16, OSP 2019, nr 4, dostep elektro-
niczny (20.01.2025).

10 Sformutowanie uzyte przez autora na potrzeby artykutu.
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w ktorym pokrzywdzony odczuwa, ze zostat potraktowany z pogarda.
Udreczenie to uczucie wyczerpania, zwtaszcza psychicznego™;

2. istotnego naruszenia prywatnosci — przestanka ta zostata po-
wigzana z konstytucyjnym prawem do poszanowania prywatnosci. Za-
chowaniami takimi bedg wszelkie czyny godzgce w sfere osobistg osoby
pokrzywdzonej, np. naruszenie tajemnicy korespondencji czy podglg-
danie pokrzywdzonego bez jego zgody. Co najwazniejsze, nie jest wy-
starczajgcym samo ,naruszenie prywatnosci’. Naruszenie to musi mie¢
charakter istotny, czyli daleko idgcy, wazny, ingerujacy.

PRZYKLADY Z ZYCIA

W opisywanej regulacji prawnej postuzono sie wyrazeniem ,lub’, co
oznacza, ze mogg wystgpi¢ obie powyzej opisane okolicznosci row-
noczesnie, lecz wystarczajgce bedzie tez powstanie tylko jednej z nich.
Przyktad takiego stanu faktycznego zostat przedstawiony w tezie wy-
roku Sgdu Okregowego w Gliwicach: ,0skarzony uporczywie nekat
pokrzywdzong w ten sposob, ze wielokrotnie wykonywat do niej po-
tgczenia telefoniczne oraz permanentnie wysytat jej wiadomosci SMS,
w ktorych kierowat wobec niej grozby karalne pozbawienia zycia, zdro-
wia i zniszczenia mienia oraz zniewazat jg stowami powszechnie uzna-
nymi za wulgarne i obelzywe, przesladowat jg, sledzit, usitowat poma-
lowac jej twarz farbg w spreju, nachodzit w migjscu zamieszkania
oraz miejscu pracy, rozpowszechniat na jej temat fatszywe opinie,

11 J. Lachowski [w:] Kodeks karny. Komentarz, wyd. IV, red. V. Konarska-Wrzosek, Warszawa 2023, art. 190(a),
dostep elektroniczny (20.01.2025).
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uszkodzit jej samochdd w ten sposdb, ze pomalowat szyby farbg oraz
urwat pidra wycieraczek oraz prawe lusterko, przebijajgc rowniez
opone oraz obrzucit jajkami okna je] mieszkania, czym doprowadzit
jednoczesnie do uszkodzenia elewacji bloku mieszkalnego; ponadto
w dniu 22 czerwca 2016 r. na stacji paliw naruszyt jej nietykalnosé
cielesng w ten sposob, ze szarpat jg | ztapat pokrzywdzong rekami za
bluzke, rozrywajgc dekolt i odstaniajgc jej bielizne, wypalit w jej spod-
nicy trzy dziury papierosem wzbudzajgc u niej swoim zachowaniem
uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia oraz istotnie na-
ruszyt jej prywatnosc¢. Dopuscit sie wiec czynu z art. 190a § 1 1 art.
2888 Twzw.zart. 11 § 2 kk'2,

Przedmiotem rozwazan sgdu byt rowniez stan faktyczny, w kto-
rym osoba pokrzywdzona byta nekana w miejscu publicznym: ,0Opi-
sywane przez pokrzywdzong zachowanie oskarzonego w kosciele,
w trakcie ktorego natretnie, a wrecz demonstracyjnie przygladat sie
jej, nosi cechy nekania. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w wielu kulturach
takie natretne przyglgdanie sie jest odbierane jako brak kultury, a przy-
najmniegj jako nietaktowne i moze by¢ przyjmowane jako forma neka-
nia. Oskarzony kazde spotkanie z pokrzywdzonymi traktowat jako spo-
sobnosc¢ do prezentacji catej gamy zachowan nekajgcych — od gro-
zenia, zniewazania, na manifestacyjnym wykonywaniu znaku krzyza
konczac. Wtasnie na tego typu zachowaniach polega przestepstwo
stypizowane w art. 190a § 1 k.k., czyli na narzucaniu innym osobom
swojej obecnosci i niechcianej aktywnosci”,

12 Wyrok Sadu Okregowego w Gliwicach z 25.02.2019 r,, sygn. V Ka 711/18,
13 Wyrok Sadu Okregowego w Gliwicach z 12.07.2018r,, sygn. V Ka 297/18.
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Co ciekawe, przestepstwo stalkingu moze by¢ popetnione row-
niez w relacji rodzic-dziecko: ,Oskarzona uporczywie nachodzita corke
w szkole, wchodzita na zajecia lekcyjne. Subiektywne przekonanie
oskarzonej, ze jej zachowanie byto dowodem matczynej mitosci i wy-
razem troski o pokrzywdzong, nie moze usprawiedliwia¢ zachowania
niezgodnego z prawem, gdy powodowato u pokrzywdzonej nie tylko
poczucie wstydu, ale przede wszystkim leku, zagrozenia i skutkowato
dalszymi problemami (pokrzywdzona objeta byta pomocg psycholo-
giczng ze wzgledu na trudng sytuacje rodzinng). Kluczowy jest tu fakt,
ze corka jasno komunikowata matce, ze nie chce utrzymywac z nig
kontaktow | oczekuje od matki respektowania postanowienia sgdu
zakazujgceqo jej kontaktow z nig"'“.

STALKING - CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC?

Stalking moze tez przybrac forme posrednig. Nie bedzie wtedy pole-
gat na dziataniach ukierunkowanych wytgcznie na osobe pokrzyw-
dzong (lub osobe jej najblizsza), ale réwniez na dziataniach posred-
nich — tzn. ich skutki ma odczuc osoba nekana, np. wychtadzanie nie-
ruchomosci, ograniczanie dostepu do gazu, zagruzowanie ogrodu czy
niewyrazenie zgody na naprawe instalacji gazowej'™.

Z uwagi na zapis art. 8 k.k., przestepstwo stalkingu mozna
popetnic tylko umysinie. Pociggnieta do odpowiedzialnosci karnej
moze byc¢ tylko osoba, ktora popetnita czyn zabroniony po ukon-

14 Wyrok Sadu Okregowego w Sieradzu z 10.10.2018r,, sygn. Il Ka 208/18.
15 Wyrok Sadu Okregowego w Poznaniu z 13.03.2018 r,, sygn. XVII Ka 1495/17.

www.niebieskalinia.pl/czasopismo 120



NIEOCZYWISTE ASPEKTY PRZEMOCY DOMOWE]

czeniu 17 lat (art. 10 § 1 k.k.). Przestepstwo to jest tzw. przestep-
stwem powszechnym, czyli jego sprawca nie musi legitymowac
sie jakimikolwiek wtasciwosciami, aby pociggng¢ go do odpowie-
dzialnosci karne).

Co wazne, przestepstwo to jest scigane na wniosek, czyli po-
krzywdzony musi ztozy¢ oswiadczenie o pociggnieciu do odpowie-
dzialnosci karnej sprawcy przestepstwa. Przepisy procedury karne
nie przewidujg doktadnej formy takiego wniosku. Warto réwniez za-
uwazyc, iZ przypisujgc sprawcy przestepstwa stalkingu odpowiedzial-
nosc¢ karng, sgd moze natozy¢ na oskarzonego rowniez srodek karny
w postaci zakazu przebywania w okreslonych srodowiskach lub miej-
scach, kontaktowania sie z okreslonymi osobami, zblizania sie do
okreslonych osob lub opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez
zgody sadu. Zakaz ten moze obowigzywac od jednego roku do 15 lat
(art. 39 pkt 2b k.k. w zw. 2 43 § 1 kk.). Co wazne, taka tendencja za-
uwazalna jest rowniez w praktyce sgddw powszechnych'®. =

DAMIAN APTOWICZ

- radca prawny, wyktadowca akademicki na Akademii Kujawsko-Pomorskiej w Bydgoszczy
w zakresie prawa administracyjnego i pracy socjalnej, pracuje w Zespole Prawnym Miejskiego
0Osrodka Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy.

16 Wyrok Sadu Rejonowego dla Warszawy Pragi-Pétnoc w Warszawie z 13.11.2019 ., sygn. IV K 99/19, wy-
rok Sadu Rejonowego Gdansk-Pétnoc w Gdansku z 23.07.2019 r,, sygn. Il K 885/18 czy wyrok Sgdu Rejo-
nowego w Kielcach z10.11.2021 r,, sygn. Il K 1046/21.
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SWIETUJEMY

30 lat mineto jak jeden dzien? Niekoniecznie -
er|e sie w tym czasie dziato, 7e bez wqtpienia
jako Niebieska Linia IPZ czujemy na swoich
barkach ciezar minionych lat. Nie wyklucza
to jednak wCigz bycia w petni sit i ogromnego

poczucia sensu tfego, co robimy. D|0Jrego:
wszystkiego najlepszego dla nasl

Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — placéwka Insty-

tutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego. Od tego czasu nieprzerwanie realizujemy zadania zwig-
zane z szeroko rozumianym przeciwdziataniem przemocy domowej
| edukacji w tym obszarze, a obecnie poszerzamy swojg dziatalnos¢
0 wspieranie takze oséb w kryzysach psychicznych, pokrzywdzo-
nych innymi przestepstwami, jak rowniez prace z osobami stosuja-
cymi przemoc domowa.

Wiele sie przez ten czas zmieniato: siedziby, ludzie, rzady — Nie-
bieska Linia wcigz jednak dziata | absolutnie nie zamierza przestac.
Stad tak bardzo doceniamy wszystkich przyjaciot (i tych wielolet-
nich, i zupetnie nowych), ktérzy razem z nami swietowali te wyjat-
kowg rocznice na specjalnie z tej okazji przygotowanej konferencji.

N lebieska Linia IPZ powstata w 1995 roku jako Ogoélnopolskie
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Wydarzenie to miato miejsce 26 marca br. w Warszawie. Byt
to niewatpliwie czas wzruszen, wspomnien, mitych spotkan, ale
tez nowej wiedzy i plandw na przysztos¢, w ktérg wchodzimy
Z przytupem!

Prezentowana tu fotorelacja to obraz tylko niewielkiej czesci tego,
co sie dziato — wiecej prezentujemy w social mediach Niebieskiej Li-
nii IPZ (na Facebooku i Instagramie). Mamy z tego dnia naprawde wy-
jgtkowe pamigtki! =

Ministra ds. Rownosci Katarzyna Kotula, poset Piotr Kandyba, postanka Anita
Kucharska-Dziedzic, zastepca prezydenta m.st. Warszawy Jacek Wisnicki
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Dr Bogna Szymkiewicz, Maja KuZmicz — kierowniczka Niebieskiej Linii IPZ,
Renata Durda — byta wieloletnia kierowniczka Niebieskiej Linii IPZ
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Renata Durda i Maja KuZmicz
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Przedstawicielki Rady Programowej pisma ,Niebieska Linia”
— prof. Monika Ptatek i prof. Beata Gruszczyriska

Niebieska
Linia IPZ

Renata Durda, Monika Sajkowska z Fundacji Dajemy Dzieciom Sife,
Maja KuZmicz
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CO KRYJE SIE ZA UZALEZNIENIEM - NASZE LEKTURY

UZALEZNIENIA | EMOCJE
CWICZENIA Z AKCEPTAC)I | UWAZNOSCI DLA OSOB

ZMAGAJACYCH SIE Z NALOGIEM UZALEZNIENIA
| EMOCJE
Rebecca E. Williams, Julie S. Kraft ; .

Ttumaczenie: Aleksandra Haduta e
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Warszawa 2025, wyd. I, s. 272

Autorki ksigzki podjety sie nietatwego zadania — pomoc osobom, ktére realizujg
destrukcyjne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, np. siegajg po al-
kohol, co moze doprowadzi¢ do uzaleznienia. Psychoterapeutki pomagajg zro-
zumie¢ przyczyny uzaleznienia, wyjasniajg mechanizmy jego powstawania oraz
pokazujg, jak konsekwentnie zmienia¢ destrukcyjne schematy zachowan. Opi-
sujg zwigzek miedzy natogiem a trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami,
natretnymi myslami czy nieprzepracowang stratg. Zawarte w ksigzce ¢wicze-
nia i karty pracy (ponad 70) oparte sg na uwaznosci oraz terapiach poznaw-
czych (CBT, DBT, ACT). W ten sposdb osoby, ktdre majg problem z destrukecyj-
nymi sposobami poradzenia sobie z trudnosciami, mogg nauczyc¢ sie akcepto-
wac pojawiajgce sie uczucia i odrézniac¢ fakty od destrukcyjnych mysli i prze-
konan, by skutecznie stawia¢ czoto wyzwalaczom | zapobiega¢ nawrotom.

NIE DA) SIE EMOCJOM. NIE DAJ SIE
JAK ZACHOWAC SPOKO)J, ODNALEZC ROWNOWAGE EMOCJOM
| UWOLNIC SIE OD DESTRUKCYJNYCH ZACHOWAN DZIEKI
TECHNIKOM TERAPII DBT

Sheri Van Dijk
Ttumaczenie: Joanna Sugiero e
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,

Warszawa 2025, s. 184

Nie wszyscy majg wysoko rozwinietg inteligencje emocjonalng i potrafig umiejet-
nie zarzgdzac¢ swoimi emocjami. Zdarzajg sie sytuacje, kiedy emocje przejmujg nad
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nami kontrole i utrudniajg codzienne funkcjonowanie, przyczyniajg sie do powsta-
wania problemow w relacjach z ludzmi i uniemozliwiajg czerpanie radosci z zycia.

Skuteczne radzenie sobie z emocjami to umiejetnosc, ktérej mozna sie
nauczyc¢. Oczywiscie to bedzie trudna praca, ale ten wysitek sie optaci, ponie-
waz wowczas bedziemy mogli poczuc sie lepiej sami ze sobg i z bliskimi nam
ludZzmi. Dzieki prostym technikom przedstawionym w tej ksigzce zdobedziemy
wazne umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami w zdrowy sposob,
by nie siegac po uzywki, nie rani¢ innych ludzi, ale tez pozosta¢ w rownowa-
dze psychiczne).

POKONAC UZALEZNIENIE. Pokonac
PRAKTYCZNE UMIEJETNOSCI DLA OSOB ZMAGAJACYCH SIE U?_!a_!einienie
Z UZALEZNIENIEM NA PODSTAWIE TERAPII POZNAWCZO- ) (@

BEHAWIORALNE)

Robert Modrzynski
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2024, s. 250

Poradnik jest skierowany do wszystkich oséb, ktore czujg, ze stracity kontrole
nad uzywaniem alkoholu, narkotykdéw czy natogowymi zachowaniami i nie chcg
dalej brng¢ w te destrukcyjne schematy zachowan. Autor jest psychoterapeutg
uzaleznien, a w ksigzce prezentuje metody, dzieki ktorym osoby zmagajace sie
z uzaleznieniami wzmocnig swojg motywacje do zmiany i zdobedg umiejetno-
sci pomocne w radzeniua sobie z destrukcyjnymi schematami zachowan.
Ksigzka sktada sie z trzech czesci. W pierwszej autor przedstawia zatozenia te-
rapil poznawczo-behawioralnej, opisy przypadkow oraz przyktady z zycia, ktore
majg pomaoc w odniesieniu zalecen terapeutycznych do wtasnej sytuacji. Drugi
dziat obejmuje tematy zwigzane z rozwojem uzaleznienia, a w szczegolnosci
z odnalezieniem zrodet wiasnych przekonan i mysli, ktére powodujg, ze siegamy
po uzywki. Trzecia czes¢ koncentruje sie wokot kluczowych umiejetnosci nie-
zbednych w utrzymaniu abstynencji.
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NA NASZE) STRONIE
www.niebieskalinia.pl/materialy-edukacyjne/algorytmy

dos’rgpne jest nowe narzgdzie.

MAPA POMOCY to krok po kroku opisana sciezka

postepowania w sytuacji gdy pracownik/pracowniczka o$wiaty
podejrzewa, 7e dziecko doswiadcza przemocy domowe;j.

SPRAWDZ - niech brak wiedzy nie bedzie

przeszkodg w udzieleniu skutecznej pomocy!

ALGORYTM POSTEPOWANIA PRACOWNIKOW OSWIATY A
MAPA POMOCY W SYTUACJI PODEJRZENIA PRZEMOCY DOMOWE)J otworzyé zatgcznik
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