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DROGIE CZYTELNICZKI
| DRODZY CZYTELNICY,

olejny rok za nami. Rok, ktoéry do najtatwiejszych w obszarze prze-

ciwdziatania przemocy domowej nie nalezat. Co sie z tym wigze,

2026 zapowiada sie bardzo pracowicie, a — niestety — wielu specja-
listow i ekspertow w tej dziedzinie juz jest mocno przecigzonych.

Chcac te grupe wesprzec, przyglgdamy sie blizej zjawiskom wypale-
nia zawodowego | zmeczenia wspotczuciem — bo wieksza Swiadomosc
oraz lepsze zrozumienie tematu to takze wiecej instrumentow do walki o sie-
bie, swoje zdrowie i funkcjonowanie zawodowe. Renata Durda opowiada
przy tym o korzysciach, jakie moze nies¢ superwizja, a takze innych elemen-
tach mogacych mie¢ dziatanie ,antywypaleniowe”. Do tych, ktdre wymienia,
bez watpienia mozna dodac¢ m.in. roznego rodzaju narzedzia wspierajgce
codzienng prace, jak chociazby rzetelne kwestionariusze. O jednym z nich
mowi w rozmowie z Katarzyng Kuleszg dr Anna Krawczak.

Co wazne, w budowaniu wewnetrznej sity na pewno pomaga tez
przygladanie sie sukcesom. Dla zespotu Niebieskiej Linii IPZ zdecydowa-
nie byto to tegoroczne 30-lecie. W marcu 2025 uczciliSmy je specjalng
konferencjg, ale tak naprawde caty rok byt z tego powodu wyjatkowy, po-
kazujgc nam, ze co by sie nie dziato — damy rade! Ogromne doswiadcze-
nie, ktore zebraliSmy przez trzy dekady, jest bezcennym zasobem, a w po-
tgczeniu z otwartoscig na przysztosc, stanowi potencjat na kolejne i ko-
lejne lata dziatan.

A co z naszym Pismem? Dla niego 2025 réwniez byt mocno inten-
sywny: modyfikacja formatu z petni drukowanej na drukowano-elektro-
niczng, nowa szata graficzna, bardziej rozbudowana podstrona czasopi-
NIEBIESKA
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sma na www.niebieskalinia.pl oraz videocasty, ktorych nagrywanie dla
mnie osobiscie byto ogromng przyjemnoscig. Musze jednak przyznac, ze
jeszcze przyjemniejsze jest dostawanie sygnatow, jak te wszystkie zmiany
zostaty pozytywnie odebrane (nawet jesli cze$¢ z Panstwa wcigz sie do
nich przyzwyczaja). Bardzo dziekujemy za tak ciepte przyjecie tej (r)ewo-
lucji i mamy nadzieje, ze niezmiennie bedziecie Panstwo z nami.

Do zobaczenia w 2026 roku! =
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BY NIE STRACIC
SENSU Z OCZU

Rzecz o wypaleniu
zawodowym ,pomagaczy’




W TROSCE O SPECJALISTOW

Dobrze by byto, aby ,pomagacze” pracujgcey
w obszarze przeciwdziojrania przemocy
domowej pQ’rrzy|i na Troskq o somych siebie
jak na jeden z podstawowych obowiqzkéw
zawodowych. Otaczajgc sie tak trudng
Temo’rykq, tatwo bowiem stracic poczucie sensu
i dad sie wciggngd wypaleniu zawodowemu.
Jak zatem mozna mu przeciwdziata¢ i skgd
czerpac sier? O swojej superwizorskiej
perspektywie i dobrych praktykach w tym
zakresie opowiada Renata Durda.

Katarzyna Mitkowska: Bez superwizji ani rusz. Sek w tym,
7e pojawiajgce sie na niej tematy zwykle dotyczq tego, z czym
specjalisci sobie nie radzg albo gdzie pojawia sie jaki$ pro-
blem, na ktéry warto spojrze¢ z innej perspektywy. Wyobra-
7am sobie, ze po takich spotkaniach moina mie¢ poczucie, ze
wszystko jest zle i nic nie dziata tak, jak powinno. Czy mimo to
zostaje gdzies w Tobie cho¢ odrobina nadziei?

Renata Durda: Niestety — albo stety — jestem urodzong optymistka,
czyli osobg, ktdra zawsze widzi szklanke do potowy petng. Kiedy wiec
spotykam sie na superwizjach z osobami pracujgcymi w obszarze prze-
ciwdziatania przemocy, staram sie wyciggac z tego, co wnoszg, jak naj-
wiecej pozytywow. Z jednej strony po to, zebym sama mogta z nich
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czerpac, ale z drugiej — zeby tez oni mogli dostrzec je w tej trudnej na
wielu ptaszczyznach rzeczywistosci. Trudnej, poniewaz sam problem,
ktorym sie zajmujg, jest skomplikowany i czesto konfrontujgcy z bez-
radnoscig. Osoby pracujgce w tym obszarze nieraz mierzg sie z poczu-
ciem niesprawiedliwosci, smutku, czasami wrecz rozpaczy, ze Swiat nie
powinien tak wygladac¢, a ludzie nie powinni sobie robi¢ tak strasznych
rzeczy, zwtaszcza dzieciom czy osobom zaleznym od nich. A jednak tak
sie dzigje.

Bez watpienia trudnoscig jest tez mierzenie sie z systemem, w tym
Z jego permanentnym niedofinansowaniem. Pienigdze to rzecz dos¢
banalna. Banalna w tym sensie, ze wszyscy wiemy, ze zawsze jest ich
za mato. Tu jednak chodzi o komfort pracy. Wiekszos¢ stuzb zaanga-
zowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej, mysle tutaj o po-
mocy spotecznej, policji, organizacjach pozarzgdowych, pracuje w bar-
dzo kiepskich warunkach socjalnych, co nieraz samo w sobie jest
przedmiotem naszych rozmow — chociazby to, ze kilka osob funkcjo-
nuje w jednym pokoju, w ktorym trzeba spotkac sie zarowno z 0so-
bami pokrzywdzonymi przemocg, jak i jg stosujgcymi. Chcge podczas
takich spotkan zapewni¢ komfort i poufnos¢ rozmowy, pozostate osoby
muszg dany pokdj opusci¢. W efekcie nie mogg wykonywac swojej
pracy, bo innego, przeznaczonego do tego miejsca, po prostu nie ma.
Majg wiec poczucie straconego czasu, a obowigzki sie nawarstwiaja.

Tych trudnosci jest naprawde wiele. Jednak tym, co chyba naj-
mocnig] trzyma mnie w nadziel, o ktorg zapytatas, jest fakt, ze wiele
0s0b pomagajgcych ma poczucie sensu swojej pracy. Oczywiscie, sa-
tysfakcja finansowa jest istotna — po to w koncu ludzie pracujg, zeby
zarabiac pienigdze — ale wydaje mi sie, ze poczucie sensu jest sed-
NIEBIESKA
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nem samym w sobie. Bo nawet jesli sprawy nie toczg sie w strone,
ktorej bysmy oczekiwali, to jednak za kazdym razem doktadamy ka-
watek do tego, zeby ratowac czyjes zycie | zeby swiat byt cho¢ troche
lepszy. No i oczywiscie, poza wieloma porazkami, sg tez te mate — cza-
sami niemalze niewidoczne — sukcesy.

Przy czym zwykle mamy tendencje do skupiania sie na
tym, co nie wyszlo...

Bo jak wyszto, to i poszto w niepamiec, prawda? Superwizja jed-
nak miedzy innymi temu stuzy: zeby choc troche przekierowac swia-
tto z tych najtrudniejszych, najbardziej beznadziejnych sytuacji na te,
w ktorych dzieki naszej pracy czyjes zycie stato sie zdecydowanie lep-
sze. Albo przynajmniej odrobine — to juz cos.

Domyslam sie, ze przypominanie o tej nadziei jest tez
swego rodzaju prewencjqg przed doswiadczaniem wypalenia
zawodowego i odchodzeniem specjalistéw z pracy, co jest
przeciez ogromnym problemem wsréd tzw. pomagaczy. Jak
to wyglgda z Twojej perspektywy?

Wszelkie zawody, w ktérych pracujemy z ludzmi, a zwtaszcza
ludZzmi w kryzysie, na pewno sg w grupie ryzyka wypaleniem zawo-
dowym. Nieraz mamy w nich do czynienia z bardzo wymagajgcymi
sytuacjami i z tzw. trudnym klientem.

Co rozumiesz pod hastem ,trudny klient™?
Wedtug mnie to przede wszystkim osoba, ktorej trudno jest przy-

jg¢ pomoc. W zwigzku z tym, zanim ona rzeczywiscie bedzie gotowa
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skorzystac z tego, co jej oferujemy, a sytuacja zacznie sie jakkolwiek
poprawiag, trzeba jg nauczyc¢, zapewnic, przekonac, ze naprawde moze
nam zaufac i realnie to wsparcie od nas czerpac. W rzeczywistosci
nieraz sg to sytuacje, w ktérych ma sie poczucie, ze jest mato czasu,
duzo potrzeb, a tu jeszcze trzeba borykac sie z jakims rodzajem oporu,
ktoéry nie wiadomo z czego wtasciwie wynika.

Zrozumienie, z czego, wydaje sie by¢ zatem kluczowe.

Doktadnie, poniewaz dopiero to pozwoli znalez¢ w sobie zgode
na to, ze ludzie w trudnych sytuacjach tak po prostu majg — ztoszczg
sie, sg sfrustrowani albo majg poczucie beznadziei, co bedzie sie udzie-
la¢ takze i nam. Trzeba mie¢ swiadomosc, ze w zawodach, w ktorych
empatycznie wspotdzielimy z ludzmi przezywane przez nich emocje
| trudne sytuacje, do nas tez bedg one przychodzi¢. Bardzo wazng
umiejetnoscig jest wiec oddzielanie tego, co moje, od tego, co zdecy-
dowanie moim kawatkiem nie jest.

Jest to jednak umiejetnosé, ktérg trzeba caty czas ¢wiczyc¢
| nigdy chyba nie ma momentu, kiedy ryzyko zgubienia sie w tym
wszystkim zupetnie znika. Co sie z tym wigze — jesli tylko zapomi-
namy o tym, co moje, co nie moje, na Co mam wptyw, na co nie
mam i co jest po stronie klienta, a co po stronie systemu, wypale-
nie grozi nam witasciwie na kazdym kroku. Dlatego osoby wykonu-
jgce zawody pomocowe sg w grupie bardzo wysokiego ryzyka wy-
paleniem zawodowym, ale jednoczesnie tez mysle, ze w tych wta-
Snie profesjach najszybciej przychodzi regeneracja. Mam wraze-
nie, ze praca z ludzmi sama w sobie moze by¢ zrédtem stawania
sie Feniksem.

NIEBIESKA

) 6/161/2025 9

[ et



W TROSCE O SPECJALISTOW

Co przez to rozumiesz?

Ze to, co nas wypala, najszybciej tez pozwala odzyskac sens i po-
czucie, ze to, co robie, jest wazne. Mam tu na mysli kazdg sytuacje,
w ktorej ludzie — nawet jesli na wyrost — mowig: ,Uratowata mi pani
zycie”. Nie zamienitabym tych stéw na najlepsza, najwyzszag premie,
Jaka mogtyby zaoferowac¢ mi Swiatowe korporacje. Oczywiscie, po raz
kolejny podkresle — ludzie pracujg po to, zeby miec¢ pienigdze i one
takze nadajg sens naszym codziennym dziataniom, réwniez przeciw-
dziatajgc przy tym wypaleniu zawodowemu. Wedtug mnie nie réwna
sie to jednak stowom, o ktorych wspomniatam.

Gdy tak o tym méwisz, na mysl przychodzi mi zatozenie,
ktére nieraz odnosi sie do pracy psychologicznej czy terapeu-
tycznej — ze jesli co$ nie dzialalo w relaciji, to tylko w relacji
mozna to odbudowaé. Poza tym mysle, ze stowa: ,Uratowala
mi pani zycie” w wielu sytuacjach doktadnie to znaczq, co fak-
tycznie moze by¢ najlepszym z mozliwych motywatoréw. Za-
l6imy jednak, ze specjalista dochodzi do momentu, w ktérym
ten sens umyka i trudnoséci zaczynajg przystaniaé wszystko, co
dobre — co robi¢? Przypomina¢ whasnie o tego typu stowach?

To, 0 czym mowisz — tzn. przypominanie o tego typu stowach — ro-
zumiem jako prace na zasobach, co w moim odczuciu jest podstawa.
Nie skupiam sie na tym, gdzie sg deficyty. Owszem, moge je nazwac, po-
kazac, ale to kazdy cztowiek indywidualnie decyduje, czy to, co okreslimy
roboczo ,deficytem”, rzeczywiscie jest w jego przypadku obszarem do
pracy (cho¢ wtedy juz zupetnie innej niz ta superwizyjna). Staram sie za
to pokazywac swoim superwizantkom i superwizantom, ze — po pierw-
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sze — nawet jesli wydaje im sig, ze nic nie zrobili, to zazwyczaj zrobili bar-
dzo duzo. To o tyle istotne, ze w sytuacjach, w ktérych nie ma jeszcze fi-
natu danej sprawy czy jakis element po prostu nie zadziatat tak jak powi-
nien, nieraz stysze, ze ludzie deprecjonujg podjete kroki. Podsumowanie
ich | pokazanie, ze: ,Hej! Zrobites to, to 1 to; potrafites to zrobi¢, poswieci-
tes temu czas, energie, wiedze, kompetencje’, bardzo pomaga.

Po drugie, nieraz zestawiam trudne sytuacje, ktore dziejg sie tu
| teraz, z tym, w jaki sposob dana osoba radzita sobie z podobnymi
problemami w przesztosci. Dosy¢ czesto prowadze tez superwizje
grupowe, na ktorych spotykajg sie ludzie z roznych miejsc. Dochodzi
wtedy do wymiany doswiadczen pomiedzy nimi: ,My w analogiczne]
sytuacji zrobilismy to | to; zadziatato to | to narzedzie; wy tez mozecie
z tego skorzystac” — jest to absolutnie nieocenione. Tym bardziej ze
zwykle nie sg to narzedzia nieosiggalne.

.Nieosiggalne” — czyli?

Zdarza sie, ze superwizanci, zwtaszcza z mniejszych miejscowosci,
Mmajg poczucie, ze gdzies tam, w tej ,wielkie] Warszawie”’, sg specjalisci,
ktorzy majg jakies czarodziejskie rozdzki: ,My tu na prowincji nie wiemy,
Jak cos zrobi¢, ale w stolicy to na pewno wszyscy dziatajg skutecznie,
szybciej, madrze)..". Coz, czeqos takiego jak ,czarodziejskie rozdzki” oczy-
wiscie nie ma. Bardzo wazne jest wiec pokazywanie, ze to, co dziata, naj-
czescigj jest uniwersalne i dostepne dla wszystkich. Zwykle wystarczy
sie tylko na chwile zatrzymac, spojrze¢ na sprawe z inngj perspektywy
| postuchac, jak dany problem widzg inni. Najczesciej jest to po prostu
kwestia odwagi | otwartosci, a nie uczenia sie super skomplikowanych
narzedzi, ktdore sg dostepne tylko jakigjs blizej nieokreslongj elicie.
NIEBIESKA
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O nie.. To, co méwisz, wymaga wysitku. Nie lepiej po
prostu troche ponarzeka¢?

Spokojnie, nawet w najlepszym scenariuszu od tego nie uciek-
niemy. Polacy generalnie uwielbiajg narzekac, wiec | na superwizjach
jest to statym elementem, ale... to jest okej! Sek w tym, zeby w mysle-
niu, ze ,to nie dziata, to nie wyszto, tamci sg Zli, a jeszcze inni ztosliwi”
nie utkngc, bo znajdziemy sie w czarnej dziurze. Oczywiscie, czasami
to jest bardzo realna czarna dziura i warto to zauwazyc¢. Nie jest to
jednak migjsce do zatrzymywania sie na dtuzej. To, co dziata, to ra-
czej szukanie innej perspektywy i przekierowywanie uwagi na obszary,
ktére budujg potencjat, a nie go gasza.

No dobrze, a poza superwizjg — co jeszcze moze by¢ po-
mocne w minimalizowaniu ryzyka wypalenia zawodowego?

Bardzo wazne jest dobre przygotowanie do swojej pracy, czyl
posiadanie maksymalnie duzej ilosci wiedzy i praktycznych umiejet-
nosci w zakresie tego, co mam robic¢ i jak mam pracowac z osobami,
ktére potrzebujg mojej pomocy (niezaleznie od tego, czy bedg to osoby
doznajgce przemocy, czy jg stosujgce). To niezwykle istotne, ponie-
waz widze, jak wiele zupetnie niepotrzebnych trudnosci doswiadczajg
osoby, ktore sg bardzo zaangazowane w swojg prace, ale nie przeszty
specjalistycznych szkolen. Brakuje im czasami naprawde podstawo-
wych umigjetnosci czy $wiadomosci, z jakimi mechanizmami sie zde-
rzaja, jak je rozumie¢, dlaczego dziegje sie tak, a nie inaczej itp. | nie
mam tu na mysli udziatu w 10 konferencjach, na ktérych wystucha
sie po 5 wyktadow. O wiele bardziej pomocne moze sie okazac jedno,
ale solidne szkolenie, ktére bedzie miato charakter nie tylko teore-
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tyczny, ale tez warsztatowy. Sprobowanie w czasie treningow, jak to
jest by¢ wroli ,pomagacza’, chwile pdzniej doswiadczenie bycia w bu-
tach osoby doswiadczajgce) przemocy, a nastepnie poczucie sie jak
0soba jg stosujgca, wobec ktorej specjalisci podejmujg konkretne dzia-
tania i prowadzg rozmowe w okreslonym stylu (nie zawsze zacheca-
jacym do wspodtpracy), jest bezcenne i potrafi zupetnie zmieni¢ per-
spektywe.

Pomocne jest tez obserwowanie stylu pracy innych specjalistow.
Jak juz wspomniatam, na superwizjach jest do tego przestrzen i za-
checam, by to robi¢ — bo nawet jesli okaze sig, ze to nie jest m¢j styl,
ja tak nie potrafie, nie chce, nie umiem, to moze mnie to zainspirowac
do rozwoju w zupetnie nieoczekiwanym kierunku. Podobnie moze tez
dziatac szukanie swoich mentoréw i nauczycieli, ktorych doswiadcze-
nie bywa niezastgpiong wskazowka.

Poza tym bardzo wazna jest ogdlna wiedza o Swiecie, ludziach,
komunikacji, relacjach, funkcjonowaniu w spoteczenstwie — wiem, to
jest truizm, ale wcigz prawdziwy i majgcy swoje uzasadnienie w prak-
tyce. Pamietajmy, przychodzg do nas bardzo rézni ludzie. Czasami
tez tacy, z ktorymi osobiscie mozemy nie miec¢ zbyt wiele wspdlnego.
Aby Im jak najlepiej pomadc, musimy dotrze¢ do nich w sposoéb, ktory
zrozumiejg, czyli np. mowi¢ podobnym jezykiem, uzywac zrozumia-
tych dla nich metafor, mowi¢ obrazami, nawigzujac przy tym cho-
ciazby do filmdw, ktére oni znajg i rozumiejg. Co zresztg moze byc po-
mocne takze dla nas samych — by sie nie zagubi¢ w zbyt literalnym
rozumieniu sytuacji. Metafora czy jakis obraz potrafig nas nieco zdy-
stansowac od sprawy, a rownoczesnie wyciggng¢ na wierzch z gma-
twaniny roznych kropek tylko te najwazniejsze.

NIEBIESKA
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Czyli stucha¢, czyta¢, oglgdad.

O tak, korzystanie z kultury, jako narzedzia rozwoju zawodowego
(choc¢ oczywiscie nie tylko), chyba moge nazwaé moim konikiem. Do-
brym przyktadem jest to, w jaki sposob wiedze i refleksje o przemocy
domowej rozwija w ostatnich tygodniach film ,Dom dobry” Wojciecha
Smarzowskiego. Gdy dzis | wczoraj pracowatam z dwoma grupami
superwizyjnymi, ten temat wyptywat natychmiast: kto widziat, kto nie,
jakie sg po nim przemyslenia, co ludzi poruszyto itd. Tak, zdecydowa-
nie uwazam, ze jesli pracuje sie w tym obszarze, warto czerpac takze
wtasnie ze sztuki. To o tyle istotne, ze ten rodzaj widzenia Swiata wy-
wotuje refleksje, ktora nie jest technokratyczna, lecz humanistyczna.
A przemoc jest takim obszarem, w ktdérym humanizm jest niestycha-
nie wazny.

Jakie zatem jeszcze filmy, poza ,Domem dobrym”, mo-
gtabys poleci¢ osobom, ktére sq zainteresowane lepszym ro-
zumieniem zagadnienia przemocy domowej?

Jesli chodzi o polska filmografie, od lat niezmiennie bardzo ce-
nie ,Plac Zbawiciela" Krzysztofa Krauzego. Nawet jesli obecnie nie
bardzo wiemy, o co chodzito z przekretami deweloperdw, to wcigz
rozumiemy, co dziato sie w relacji pomiedzy bohaterami i do czego
ich doswiadczenia mogg prowadzi¢. W kontekscie przemocy do-
Swiadczanej w dziecinstwie i jej skutkow w dorostosci polecam zas
— nie moze by¢ inaczej — ,Pregi”. Michat Zebrowski zagrat w nich
W sposob wrecz wirtuozerski. Mocny, poruszajacy, ale bardzo uczacy
film. No i poprzedzajgcy ,Dom dobry” film ,Dom zty" Wojtka Sma-
rzowskiego.

www.niebieskalinia.pl/czasopismo 14
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Czy zatem moglybysmy podsumowaé, ze z Twojej per-
spektywy w przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu ,poma-
gaczy” wazne sq: superwizja, dobre przygotowanie bazowe,
ciggta edukacja, a takie otwarta gtowa, w tym na kulture
i szeroko pojmowane zycie spoteczne?

Tak, cho¢ dorzucitabym jeszcze dwie rzeczy. Pierwszg jest jedno
z najbardziej uniwersalnych narzedzi, o ktérym czesto staram sie przy-
pominac. Owszem, moze sie ono nieco rozni¢, w zaleznosci od osoby,
ktora je stosuje, ale wiekszos¢ ludzi w jakim$ zakresie je posiada,
czyli... poczucie humoru! Zaréwno my, jak i nasi klienci, potrzebujemy
czasami odwentylowac sie Smiechem i nawet trudne sytuacje mogg
mie¢ swoj zabawny kawatek — nie wszystko musi by¢ tak bardzo po-
wazne | na wysokim C.

Drugg jest zas uczenie sie od naszych klientow. Warto przyjg¢ za-
tozenie, ze to oni sg ekspertami od swojego zycia. Jezeli majg te swoje
20, 30 czy 60 lat, to jakos sobie w zyciu dotgd radzili. Nawet jesli w ob-
szarze problemu, z ktérym sie do mnie zwracajg, ich metody okazaty
sie nieskuteczne, to jednak duzo wiedzg, wiele wypraktykowali i nieraz
sami moglibysmy uczy¢ sie od nich niektdrych sposobow radzenia so-
bie z trudnymi sytuacjami. Oczywiscie, nie musimy pozniej z tych spo-
sobdw korzystag, ale jesli dziatajg | sg konstruktywne, poszerzajg takze
| Nasz sposob patrzenia na rzeczywistosc. Poza tym, gdy powiemy:
,Swietnie, ze pani na to wpadta — ja nie miatam takiej wiedzy”, znako-
micie dziata to na poczucie wtasnej wartosci osoby, z ktdrg pracuije.

Mowie o tym, bo czesto mamy tendencje do myslenia, ze jesli
ktos jest w pozycji ,pomagacza’, to jest tylko do dawania, a od brania
juz nie.

NIEBIESKA
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Pewnie tez wiele oséb ,dawanie” i ,branie” rozumie
w tym kontekscie zbyt dostownie.

Zbyt dostownie albo zbyt powierzchownie, zapominajgc, jak wiele
te procesy mogg petni¢ funkcji. Nieraz styszatam od osob, z ktorymi
miatam kontakt pomocowy, ze paradoksalnie bardzo duzo dostawaty
ode mnie wiasnie wtedy, kiedy to ja bratam. Oczywiscie, czasami klienci
,dajg" w sposob nieumiejetny | koniecznie chcg podarowac nam cos
materialnego. Przynoszg czekoladki, kwiatki czy jakis inny upominek,
ktorego z perspektywy etycznej nie mozemy przyjac.

Ale! Zadnych watpliwosci nie budzi pod tym wzgledem przyjmo-
wanie prezentow, ktére dostajemy pod postacig dzielenia sie przez
klientow ich doswiadczeniami zyciowymi, umiejetnosciami, przeko-
naniami, poglgdami. Zawsze tego typu podarunki rozpakowuje z naj-
wiekszym zaciekawieniem i wdziecznoscig. Warto bowiem pamietac
— zawody pomocowe sg jednymi z nielicznych, w ktérych takie pre-
zenty w 0gole mozemy dostawac. To naprawde wyjgtkowe. =

RENATA DURDA

— od marca 2005 roku do grudnia 2022 roku kierowniczka Ogélnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia"” IPZ; wieloletnia redaktorka

naczelna dwumiesiecznika ,Niebieska Linia” (do numeru 152/2024); certyfikowana
superwizorka i specjalistka ds. przeciwdziatania przemocy domowej, przewodniczaca
Rady Superwizoréw w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej (trzecia
kadencja, www.superwizorzy.eu).
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/jawisko wypalenia zawodowego jest
doé¢ powszechnie znane i rozumiane.
Znacznie rzadziej méwi sie o fzw. zmeczeniu
Wspéjrczuciem, a w kontekécie osdb
zawodowo zojmujqcych sie pomaganiem
- Z si|nym naciskiem na prace w obszarze
orzeciwdziatania przemocy - jego rozumienie
jest niezwyk|e Istotne.

KATARZYNA MIEKOWSKA

jawisko zmeczenia wspoétczuciem (compassion fatigue) na-

zwat | opisat Charles R. Figley. Jak podkreslat: ,Opiekowanie

sie innymi kosztuje" (Figley, 1995, s. 1). Osoby pracujgce z klien-
tami/pacjentami po traumatycznych doswiadczeniach stykajg sie
z clerpieniem, strachem | wieloma innymi trudnymi emocjami. Jako
ze zalezy im na klientach i chcg nies¢ pomoc, zdarza sie, ze sami od-
czuwajg podobne stany. Jako przyktad Figley (1995) podawat m.in.
specjalistow pracujgcych z kobietami, ktore przezyty gwatt — czesto
rozwijali oni w sobie odraze nie tylko do gwatcicieli, ale ogdlnie do
wszystkich mezczyzn. Ciekawe okreslenie przedstawit tez English
(1976). Pisat bowiem, ze niektérzy terapeuci pracujgcy z osobami
z traumg, mogg czud, ze ,przejeli ich patologie”.
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Co wazne, Figley (1995, s. 15) podkreslat, ze ,podstawg tej teorii
sg koncepcje empatii | ekspozycji. Jesli nie jesteSmy empatyczni lub
nie jesteSmy narazeni na kontakt z osobami po traumie, nie powinni-
Smy sie martwi¢ zmeczeniem wspotczuciem”. Bardzo wazne jest takze
to, ze — podobnie jak sam wtdrny stres traumatyczny — uwazat on zme-
czenie wspotczuciem za ,naturalng konsekwencje troski pojawiajgcej
sie pomiedzy dwojgiem ludzi, z ktérych jeden zostat pierwotnie strau-
matyzowany, a drugi jest dotkniety traumatycznymi doswiadczeniami
pierwszego” (Figley, 1995, s. 11). Normalizowat w ten sposob opisy-
wane zjawisko, chcagc przy okazji zdjg¢ z ,pomagaczy”’ przynajmniej
przynajmniej czesc¢ balastu, ktéry moze dodatkowo obcigzac i tak prze-
forsowang psychike — wstyd, poczucie izolacji czy niezrozumienia.

ZMECZENIE WSPOLCZUCIEM - CZYLI?

Chcace blizej poznac teorie Figley'a i jak najlepiej zrozumiec zjawisko zme-
czenia wspotczuciem, warto przypomniec¢ sobie nastepujgce terminy:

= ASD — ostre zaburzenie stresowe (acute stress dissorder — ASD).
To reakcja na bycie swiadkiem lub bezposrednie przezycie doswiadcze-
nia traumatycznego, jak np. zagrozenie zycia, powazne zranienie, prze-
moc seksualna, bgdz tez bycie swiadkiem takich zdarzen czy uzyska-
nie informacji o tym, ze ktos bliski w nich uczestniczyt. Moze sie to wig-
za¢ zarowno z atakiem skierowanym przez drugiego cztowieka kon-
kretnie na te osobe, atakami terrorystycznymi, katastrofami natural-
nymi, wypadkami drogowymi i innymi. ASD pojawia sie zaraz po lub na-
wet jeszcze w trakcie danego zdarzenia. Jak wskazuje DSM-5-TR
(American Psychiatric Association [APA], 2022), osoba przezywa wtedy
NIEBIESKA
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intensywny strach, bezradnosc¢ lub przerazenie. Pojawiac¢ sie mogg
np. objawy dysocjacyjne, jak otepienie, derealizacja lub depersonali-
zacja, a takze lek, nadmierna czujnosc, unikanie bodzcow zwigzanych
z traumatycznym zdarzeniem i inne (APA, 2022; Heitzman, 2010).
Warto podkresli¢, ze w ICD-10 nie pojawia sie ASD, a ASR, . ostra re-
akcja na stres — ang. acute stress reaction;

= PTSD — (post-traumatic stress disorder) zespot stresu poura-
zowego. W duzym uproszczeniu mozna powiedziec, ze jest to ASD,
ktére nie znika w ciggu 4 tygodni. Jesli przez taki czas (lub dtuze))
obecne sg objawy, diagnozuje sie wtasnie PTSD (APA, 2022; Heit-
zman, 2010). Poza symptomami opisanymi wyzej, mogg to by¢ takze:
rozdraznienie, sktonnos¢ do wybuchdw lub otepienie emocjonalne,
nawracajgce natretne wspomnienia czy sny o traumatycznym zda-
rzeniu, uporczywa niezdolnos¢ do odczuwania pozytywnych emo-
cji, zmienione poczucie rzeczywistosci (np. uczucie oszotomienia,
spowolnienie czasu, zmienione postrzeganie), utrata pamieci istot-
nych fragmentéw wydarzenia (amnezja dysocjacyjna), utrzymujace
sie znieksztatcone mysli na temat przyczyn lub skutkow traumy, pro-
wadzgce do obwiniania siebie lub innych, lekkomysine lub autode-
strukcyjne zachowania i inne (APA, 2022; Heitzman, 2010);

= STS — (secondary traumatic stress) wtorny stres pourazowy.
Mogg doswiadczac go osoby, ktore niosg pomoc dla tych pierwotnie
dotknietych traumag. STS moze wystgpic¢ nagle | bez ostrzezenia. Po-
jawia sie wtedy poczucie bezradnosci, dezorientacji oraz izolacji od
0sOb wspieranych; objawy czesto sg oderwane od rzeczywistych przy-
czyn. Inaczej okreslany jako stres wspotczucia, trauma zastepcza,
stres pourazowy zastepczy. Co wazne w kontekscie opisywanej tu
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teorii — to jeden z dwdch elementow sktadowych zmeczenia wspot-
czuciem (Figley, 1995):;

= wypalenie zawodowe — czyli druga sktadowa. O wypaleniu
samym w sobie (trzeba pamieta¢, ze mamy tez np. wypalenie ro-
dzicielskie czy aktywistyczne) pisali m.in. Pines | Aronson (1988,
za: Figley, 1995, s. 11). Wedtug nich to ,stan fizycznego, emocjo-
nalnego i psychicznego wyczerpania spowodowany dtugotrwatym
zaangazowaniem w sytuacje obcigzajgce emocjonalnie”. To pro-
ces, ktory postepuje stopniowo, a w przypadku konkretnie wypa-
lenia zawodowego — zwigzany jest ze stresem dotyczgcym bez-
posrednio pracy, nie zas z traumami doznanymi przez klientow.
Waznymi elementami wypalenia zawodowego sg tez wysoki po-
ziom idealizmu oraz obnizone poczucie spetnienia i osiggniec.
Jego ryzyko wzrasta, gdy wystepujg m.in. kumulacja intensyw-
nego kontaktu z klientami (Figley, 1995, za: Maslach i Jackson,
1981) czy postrzeganie problemoéw klientéw jako przekraczaja-
cych mozliwosci ,pomagacza’, np. w zwigzku z ich przewlektoscig,
ostroscig czy ztozonoscig (Figley, 1995 za: Freudenberger, 1974,
1975; Maslach, 1976, 1982; Maslach i Jackson, 1981). Jesli cho-
dzi o objawy, wymieni¢ mozna: fizyczne (m.in. trudnosci ze snem,
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, czestsze przeziebienia), emocjo-
nalne (np. drazliwosé, lek, poczucie winy), behawioralne (np. agre-
sja, naduzywanie substancji psychoaktywnych), zwigzane z pracg
(np. rzucanie pracy, staba wydajnos¢, spdznianie sie) oraz inter-
personalne (np. wycofanie sie z kontaktow z klientami/wspotpra-
cownikami czy nawet ich dehumanizowanie) (Figley, 1995, za: Ka-
hill, 1988);
NIEBIESKA
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= STSD — (secondary-traumatic stress disorder) zespot wtdrnego
stresu pourazowego. Jak pisze Figley (1995, s. 8): ,STSD jest zespotem
objawow niemal identycznych z PTSD, z tym wyjagtkiem, ze jego objawy
wynikajg z ekspozycji na wiedze o traumatycznym zdarzeniu, ktorego
doswiadczyt istotny dla danej osoby cztowiek, a symptomy PTSD sg
zwigzane z 0sobg bezposrednio doswiadczajgcg traumy”. To termin
tozsamy dla zmeczenia wspotczuciem (Figley, 1995; Wiodarczyk, 2020).

Podsumowujgc zatem:

= nazmeczenie wspotczuciem sktada sie: STS (wtdrny stres po-
urazowy) oraz wypalenia zawodowego;

= STS jest tozsamy ze stresem wspotczucia, a STSD (zespot
wtdrnego stresu pourazowego) ze zmeczeniem wspotczuciem;

= STSD jest odpowiednikiem PTSD, tylko ze doswiadcza go ,po-
magacz’, a nie 0soba, ktorg bezposrednio dotkneto traumatyczne do-
Swiadczenie.

Co wazne, zmeczenie wspotczuciem i wtorny stres pourazowy
nie sg wymienione jako diagnoza ani w DSM-5-TR, ani w ICD-11 (He-
ber et al.,, 2023). Wypalenie zawodowe takze, cho¢ w ICD-11 jego opis
mozna znalez¢ w rozdziale ,Czynniki wptywajgce na stan zdrowia lub
kontakt ze stuzbg zdrowia" (kod: QD850). Opisane tam zjawiska nie
sg Jednak diagnozami, a — no wiasnie — jedynie ,zjawiskami”. Nie mogg
by¢ wiec podstawg wydania zwolnienia lekarskiego.

.RYZYKOWNE" ZAWODY

Dlaczego grupg szczegodlnie narazong na wystgpienie zmeczenia
wspotczuciem sg wiasnie terapeuci, psychologowie, pracownicy so-
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cjalni czy inne osoby zawodowo zajmujgce sie pomaganiem, w tym
pracg w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej? Przyczyn
jest wiele, ale trzeba podkresli¢, ze sg oni stale narazeni na ekstre-
malng intensywnos¢ emocji | stycznos¢ z traumatycznymi zdarze-
niami — niezaleznie od tego, jak mocno staraliby sie chroni¢, w jakims
stopniu I tak sg w to wciggani, bo w zasadzie to jest sednem ich pracy
(Figley, 1995).

Jesli zas chodzi o dodatkowe czynniki zwiekszajgce ryzyko wy-
stgpienia zmeczenia wspotczuciem, warto m.in. wymienic:

= empatie — choc jest gtownym zasobem, z ktérego korzystajg
specjalisci, wskazuje sie, ze stanowi tez kluczowy ,nosnik” trudnych
emocjl. To wtasnie przede wszystkim empatia posredniczy w przeka-
zywaniu materiatu traumatycznego od ofiary pierwotnej do wtornej;

= aktywacje nieprzepracowanej traumy ,pomagacza” — zetknie-
cle sie z doniesieniami o podobnej traumie moze aktywowac wtasne
nierozwigzane konflikty;

= niekonstruktywne sposoby pomagania, ktére sg powigzane
z wlasnymi doswiadczeniami traumatycznymi — jesli osoba poma-
gajgca sama przezyta traume, moze swoje doswiadczenie nadmier-
nie uogolni¢, np. uznajgc wykorzystane przez siebie metody radze-
nia sobie za najlepsze, co — rzecz jasna — wcale nie musi takie by¢
dla jej klientow. Co wiecej, ,pomagacz’, ktory stwierdzi, ze zna do-
Swiadczenie opowiadane przez klienta z autopsji, moze stucha¢ mnie;
uwaznie. To za$ wptywa na ostabienie jakosci jego pracy, niosgc ne-
gatywne konsekwencje dla klientéw, a w samym ,pomagaczu’” final-
nie uruchamia¢ m.in. poczucie braku osiggnie¢, nienadawania sie
do zawodu itp,;
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= trauma u dzieci — niektore badania wskazujg, ze np. policjanci,
ratownicy medyczni czy inni pracownicy stuzb ratunkowych oceniall,
1z sg najbardziej podatni na zmeczenie wspotczuciem, gdy majg do
czynienia z cierpieniem najmtodszych (Figley, 1995, za: Beaton i Mur-
phy, 1995).

CZY MNIE TO DOTYCZY?

Wskazujgc na objawy zmeczenia wspotczuciem, trzeba brac¢ pod
uwage zarowno symptomy wtérnego stresu traumatycznego, jak row-
niez wypalenia zawodowego — co wynika ze struktury zjawiska (Fi-
gley, 1995). Wsroéd nich mozna m.in. wymienic:

= prak zainteresowania indywidualnymi historiami pacjentow,

= wzrost bteddw klinicznych,

= wyzsze ryzyko wystgpienia zaburzen nastroju i lekowych,

= zaburzenia snu,

= rosngcy wskaznik absencji w pracy,

= ostabienie empatii i zdolnosci do nawigzywania kontaktu z bli-

= wzrost konfliktow w zyciu rodzinnym | z przyjaciotmi,

= jzolacja spoteczna,

= objawy psychosomatyczne (Figley, 1995; Figley Institute, 2013).

Do oceny zmeczenia wspotczuciem stosuje sie kwestionariusz
Professional Quality of Life Scale (ProQOL) Compassion Satisfaction
and Fatigue Version 5 (Stamm, 2009), ktéry sktada sie z trzech pod-
skal: Satysfakcji ze wspodtczucia (ang. compassion satisfaction), co na-
lezy rozumiec jako satysfakcje z wykonywanej pracy i inne powigzane
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z tym pozytywne stany, Wypalenia (ang. burnout) oraz Wtérnego stresu
traumatycznego. Osoba wypetniajgca kwestionariusz ma za zadanie
ustosunkowac sie do 28 podanych twierdzen na 5-stopniowej skali
Likerta: 1 — ,nigdy”, 5 — ,bardzo czesto". Kwestionariusz dostepny jest
bezptatnie w internecie.

Powstata tez polska wersja kwestionariusza, tj. Profesjonalna
skala jakosci zycia wersja 5 (Czernecki, Graczyk, Nowicki i Slusarska,
2023). Wsrod umieszczonych w nim twierdzert mozna znalez¢ np. na-
stepujgce zdania:

= ,Czuje sie petna/peten energii po pracy z tymi, ktérym po-
magam’.

= Wierze, ze moja praca moze cos zmienic’.

= ,Czuje sie przecigzona/przecigzony z powodu nadmiaru obo-
wigzkdw zwigzanych z pracg’”.

= ,Czuje, ze ugrzeztam/ugrzeztem w systemie | biurokracji”,

= ,Unikam pewnych dziatan lub sytuacji, bo przypominajg mi
przerazajgce doswiadczenia, ktore byty udziatem ludzi, ktérym po-
magam”.

= ,Nie moge przypomniec¢ sobie waznych momentdw mojej
pracy z ofiarami traumatycznych zdarzen" (Czernecki, Graczyk, No-
wicki i Slusarska, 2023).

NA RATUNEK INNYM I.. SOBIE

Zmeczenie wspotczuciem to pojecie, ktore wcigz wydaje sie nie
by¢ do korica opracowane, a eksperci nie zawsze zgadzajg sie co
do granic tego zjawiska. Coz, trzeba przyzna¢ — sg one dosc¢ roz-
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myte. Ale czy to w zasadzie jest az tak istotne? W mojej opinii sed-
nem koncepcji Figley'a jest poszerzenie perspektywy na problemy,
z Jakimi zmagajg sie ,pomagacze” pracujgcy z osobami, ktére majg
za sobg traumatyczne doswiadczenia. Mam poczucie stusznosci
jego spostrzezenia, ze opis samego zjawiska wypalenia zawodo-
wego nie jest tu wystarczajgcy. W tym obszarze w gre wchodzi bo-
wiem duzo wiecej specyficznych mechanizmow psychologicznych,
ktore wynikajg zardwno z opieki nad innymi, jak | nieustannego zde-
rzania sie z opisami traumy.

Bez watpienia warto wiec dyskusje o zjawisku zmeczenia
wspotczuciem pozostawi¢ otwartg, a nawet wejs¢ w nig jeszcze
gtebiej, co pozwoli nie tylko lepiej rozumie¢ samag koncepcje, ale
tez szukac¢ skuteczniejszych sposobow wspierania specjalistow.
Wiele badan zdaje sie potwierdzac¢ zasadnosc¢ takiego podejscia.
Przyktadowo jeden z opublikowanych w tym roku przeglgddw sys-
tematycznych, uwzgledniajgcy 23 badania, wskazat, ze wtdrny stres
pourazowy doswiadczany jest przez 19-70% osob profesjonalnie
zajmujacych sie zdrowiem psychicznym (Henderson i in., 2025),
co jest spojne takze z innymi wynikami badan (Cieslak i in., 2013;
Ilhan i Kipeli, 2022).

Jesli zas chodzi o wypalenie zawodowe, w zesztym roku po-
jawita sie ciekawa analiza przeprowadzona na polskiej grupie — Ka-
tarzyna Nowosad (2024) z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie]
w Lublinie przebadata 153 pracownikdw socjalnych (141 popraw-
nie wypetnionych kwestionariuszy). Okazato sie, ze wszystkie spraw-
dzane wymiary wypalenia zawodowego wskazujg na powazne ob-
cigzenia, np. 64,5% osob biorgcych udziat w badaniu jest rozcza-
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rowanych wykonywang pracg w stopniu wysokim, 53,9% wskazuje
na wysokie poczucie braku skutecznosci zawodowej, a 48,9% w wy-
sokim stopniu przejawia roznego rodzaju formy wyczerpania psy-
chofizycznego (Nowosad, 2024). Nie ma ztudzen — nowe rozwia-
zania potrzebne sg na CITO! =
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O narzedziu, ktére powstato w Fundacji
Dajemy Dzieciom Site oraz wspiera
oracownikéw pomocy spotecznej i kuratoréw
sqdowych, a takze pomaga rozwiad
Wqup|iwos’ci, jc:kie pojawiajg sie w sytuacii,
kiedy Istnieje podejrzenie, 7e matoletni doznaje
orzemocy, z dr Anng Krawczak z FDDS
rozmawiata Katarzyna Kulesza.

Jest Pani autorkq polskiego kwestionariusza analizy za-
grozenia dziecka, ktéry oparty jest na strukturalnej analizie
czynnikéw ryzyka. Czy moze Pani przyblizy¢, czym jest to na-
rzedzie?

Kwestionariusz jest narzedziem czerpigcym z metody SDM
(Structured decision making). Jest to podejscie oparte na jasno okre-
Slonych i wystandaryzowanych kryteriach, ktore zastosowane tgcz-
nie —umozliwiajg identyfikacje sytuacji bezposredniego zagrozenia
bezpieczenstwa dziecka, ustalenie priorytetow interwencji w spra-
wie dziecka oraz oszacowanie ryzyka obecnego i/lub przysztego
krzywdzenia. Co bardzo wazne i co rézni ten kwestionariusz od ist-
niejgcego ,kwestionariusza do art. 12a" to to, ze w przypadku kwe-
stionariusza opartego na SDM, krzywdzenie dziecka jest rozumiane
jako wieloczynnikowy proces, a nie jako jednorazowe wydarzenie
skutkujgce interwencjg bgdz nie.
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Kwestionariusz analizy zagrozenia dziecka jest przewidziany jako
narzedzie wspierajgce proces podejmowania decyzji, a nie jako na-
rzedzie typu ,wejscie-wyjscie”. Innymi stowy: kwestionariusza nie moze
zastosowac przypadkowy interwent, np. funkcjonariusz Policji, ktory
plerwszy raz jest w danej rodzinie, nie zna jej historii, nigdy z nig nie
pracowat. Nie bedzie bowiem mogt odpowiedzie¢ na wiekszos¢ py-
tan.

Kwestionariusz ten opiera sie na wieloczynnikowym modelu
uwarunkowan przemocy domowej | na zweryfikowanych danych
okreslajgcych, w jaki sposdb kombinacja, nasilenie | wzajemne od-
dziatywanie okreslonych czynnikow ryzyka zwiekszajg prawdopo-
dobienstwo krzywdzenia dziecka, mogg podtrzymywac chroniczny
proces krzywdzenia lub przeciwnie — mogg ochroni¢ dziecko przed
przemocs.

Narzedzie to powstato w Fundacji Dajemy Dzieciom Site i sktada
sie z dwoch kluczowych elementdéw: formularza kwestionariusza
zawierajgcego 17 pytan i z podrecznika do kwestionariusza. Te dwa
elementy, zastosowane tgcznie, dostarczajg narzedzia opartego
na badaniach empirycznych, analizujgcego czynniki ryzyka i ich
zwigzek z okreslonym zdarzeniem lub efektem, np. takim jak skrzyw-
dzenie dziecka ze skutkiem sSmiertelnym czy znecanie sie nad ma-
toletnim.

Zatem dla kogo to narzedzie jest przeznaczone, kto
mégltby z niego korzysta¢?

Kwestionariusz jest przeznaczony dla pracownikow socjal-
nych i dla kuratoréow posiadajgcych wiedze o danej rodzinie oraz
NIEBIESKA
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dostep do danych dotyczgcych dziecka i rodziny. Powinni oni wy-
konywac kwestionariusz tylko w takim przypadku, w ktérym wy-
stgpito lub wystepuje podejrzenie o krzywdzeniu i/lub zostato zgto-
szone krzywdzenie dziecka. Dopuszczamy tez korzystanie z kwe-
stionariusza przez sedziéw sgddw rodzinnych, jako narzedzia wspie-
rajgcego proces podejmowania decyzji w takich sprawach jak po-
wrot dziecka do rodziny pochodzenia (reintegracja) czy zabezpie-
czenie dziecka, ktore dopiero ma sie urodzi¢. To narzedzie wspie-
rajgce specjalistow, ktorzy podejmujg dziatania w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy domowej i ochrony matoletnich w sytuacji,
kiedy istnieje ryzyko zagrozenia ich bezpieczenstwa, zdrowia, a na-
wet zycia.

Dbajgc o profesjonalizm w korzystaniu z tego narzedzia, nie
przewidujemy udostepniania go w systemie otwartym. Wszystko
z uwagi na to, ze powinni pracowac¢ na nim wytgcznie profesjo-
nalisci rozumiejgcy metodologie tego podejscia | potrafigcy za-
stosowac jg w praktyce. Otworzenie kwestionariusza dla tzw.
0gotu mogtoby wigzac sie z ryzykiem uzywania go przez nie-pro-
fesjonalistéw w sposob przesiewowy, z tzw. ciekawosci, albo wy-
korzystywania jego wynikéw jako argumentu w konfliktach oko-
torozstaniowych. Tymczasem kwestionariusza nie wolno trakto-
wac jako narzedzia do badan przesiewowych, poniewaz w takiej
sytuacji jego wynik moze by¢ niemiarodajny i potencjalnie krzyw-
dzgcy dla opiekundw, a w konsekwencji dla dziecka. Dobro
| ochrona dziecka powinny by¢ priorytetem dla wszystkich doro-
stych, nie tylko dla opiekunow. Jak sSwietnie wiemy, istnieje sporo
rodzin, ktére radzg sobie wystarczajgco dobrze, pomimo nagro-
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madzenia czynnikow ryzyka, | nie stwarzajg zagrozenia dla
dziecka. Jesli nie mamy wiarygodnych sygnatow, ze w rodzinie
moze dochodzi¢ do przemocy wobec matoletniego, nie stosu-
jemy tego narzedzia.

Fizyczne, widoczne §lady krzywdzenia dziecka nie budzqg
raczej wqtpliwosci. Wszystkie osoby, ktére majq kontakt
z dzieckiem w réinego rodzaju placéwkach, majg obowigzek
zgtaszania podejrzenia przestepstwa krzywdzenia. Sprawy
sie komplikujg, gdy objawy stosowania przemocy sq niespe-
cyficzne, np. dziecko jest zaniedbywane. Jakie sygnaly, jakie
zachowania powinny nas — dorostych — zaalarmowaé i spo-
wodowaé, ze zostanie podjeta interwencja?

|dentyfikacja krzywdzenia dzieci zawsze bedzie Scisle zaleze¢
od tego, jakg role petnimy w systemie i do jakich danych mamy
w zwigzku z tym dostep. Co innego bedzie mogt zaobserwowac le-
karz pierwszego kontaktu, co innego nauczyciel, a jeszcze cos$ innego
pracownik socjalny. Objawy niespecyficzne najskuteczniej sg ,wyta-
pywane” wiasnie wtedy, kiedy pracujemy na modelu wieloczynniko-
wym, bo mozemy wowczas krzyzowac czynniki ryzyka i obserwowac
ich wynikowos¢. Patrzymy tez wtedy na to, czy czynniki ryzyka gru-
pujg sie w tzw. grona. Do tego niezbedne jest bycie w terenie, obser-
wacja | wiedza srodowiskowa, do ktorych to dostepu nie ma ani le-
karz, ani nauczyciel.

Na przyktad uraz gtowy u dziecka moze miec rozne przyczyny,
niekoniecznie zwigzane z przemocg domowa. Jesli wiec widzimy
objaw w postaci tzw. siniakow okularowych, to lekarz moze oczy-
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wiscie sie zastanawia¢ nad urazem podstawy czaszki w wyniku
pobicia, ale moze tez pomysle¢ o amyloidozie czy poznym obja-
wie chtoniaka. Jesli jednak te same siniaki okularowe widzi u dziecka
pracownik socjalny, to by¢ moze nie pomysli o amyloidozie, bo nie
ma wyksztalcenia medycznego, ale ma za to inny potezny arse-
nat w postaci swojej wiedzy terenowej | przedmiotowej. Zestawia-
jac wiec czynniki ryzyka, np. wiedzgc o tym, ze problemem tej ro-
dziny byto uzaleznienie od alkoholu czy od narkotykdw, a dziecko
ma mniej niz 3 lata, dochodzi do wniosku, ze siniaki okularowe nie
powstaty na skutek podraznienia oczu, a dlatego, ze zostato ono
fizycznie skrzywdzone. Jesli dodatkowo doprowadzimy do wyko-
nania u dziecka testow na obecnos¢ narkotykow 1 wynik wyjdzie
pozytywny, to niekoniecznie bedzie to oznaczato, ze ktos podaje
dziecku narkotyki. Bedzie to natomiast niemal pewnym wskaza-
niem, ze opiekun dziecka bierze narkotyki, pomimo swoich dekla-
racji o ,byciu czystym”, stgd tez testy toksykologiczne u dziecka
wychodzg dodatnio. Jesli wiec skrzyzujemy podejrzenie przemocy
bezposredniej, wiek dziecka | potwierdzenie, ze rodzic lub opiekun
jest osobg w czynnym uzaleznieniu, wynikiem jest bardzo wyso-
kie prawdopodobienstwo krzywdzenia matoletniego i przeprowa-
dzenie wskutek tego interwencji opartej na twardych przestan-
kach.

Jakie jeszcze czynniki ryzyka w srodowisku, w ktérym
przebywa dziecko, $wiadczq o tym, ze moze ono dozna-
waé krzywdzenia? Mam na mysli szczegélnie bardzo mate
dzieci, ktére do 3. roku zycia przebywajg w domu rodzin-
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nym. Przeciez poza poza personelem zlobka czy przedsta-
wicielami ochrony zdrowia, kontakt z nimi jest ograni-
czony.

Jak powiedziatam wczesniej, kwestionariusz opiera sie ha me-
todzie krzyzowe. Sktada sie z pytan szacujgcych punktowo poszcze-
golne czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka, z klucza systematyzujg-
cego uzyskane wyniki w podziale na poziomy ryzyka (niski, umiarko-
wany, wysoki i bardzo wysoki), z czesci dotyczgcej priorytetyzacji in-
terwencji, z czesci dotyczgce) uznaniowego podniesienia lub obnize-
nia ryzyka, a takze listy czynnikdw chronigcych oraz zasobow gtow-
nego opiekuna dziecka.

LPriorytetyzacja interwencji” to wtasnie odpowiedz na to pyta-
nie, bo cho¢ w zdecydowanej wiekszosci przypadkow bedziemy po-
stugiwac sie metodg krzyzowg i wyciggac srednig, sg cztery bardzo
szczegolne sytuacje interwencyjne. Oznaczajg one najwyzszy po-
ziom ryzyka i dajg komunikat: ,Rozwaz natychmiastowe zabezpie-
czenie dziecka pozarodzing”. Jedna z tych sytuacji dotyczy wtasnie
dzieci do 3. roku zycia i jest to sprawa nieprzypadkowego urazu ciata
takiego malucha, jesli wystgpita co najmniej jedna z podanych nizej
okolicznosci:

1) Dziecko zostato intencjonalnie skrzywdzone przez opiekuna/
opiekundw, np. na ciele dziecka widniejg slady przypalen papierosami,
doznato ono urazu w wyniku rzucenia nim o $ciane, na jego ciele wid-
niejg oparzenia skarpetkowe i rekawiczkowe powstate w wyniku za-
nurzania dziecka we wrzgtku, na gtowie dziecka widniejg charaktery-
styczne slady po wyrywaniu wtosow, ma naderwane matzowiny uszne,
inne.
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2) Dziecko zostato nieintencjonalnie skrzywdzone przez opie-
kuna/rodzicow, ktorzy nie cheieli go skrzywdzi¢, ale ich dziatanie do-
prowadzito do urazu, np. potrzasali dzieckiem; spozyto ono toksyczng
substancje, do ktoére] miato dostep w wyniku zaniedbania opiekuna
| wymaga hospitalizacji; dziecko jest znacznie odwodnione/wycien-
czone w wyniku pozostawienia przez opiekuna bez opieki | wymaga
pomocy medycznej; doszto do zagrozenia zdrowia lub zycia lub do
uszczerbku na zdrowiu w wyniku niepodawania choremu dziecku le-
kow, np. insuliny.

3) Dziecko zostato intencjonalnie skrzywdzone przez inng osobe
dorostg zamieszkujgcg to samo gospodarstwo domowe, ale gtowny
opiekun dziecka nie odizolowat malucha od tej osoby i nie podjat re-
alnych dziatan na rzecz jego ochrony.

Rozpisywanie i analizowanie tych okolicznosci jest wazne wta-
$nie dlatego, ze pozwala nam bez filtrow nazwac to, co widzimy.
Zobaczy¢ sytuacje nie oczami rodzica czy opiekuna, ktorzy moga
by¢ bardzo przekonujgcy, ale oczami profesjonalisty, ktory musi
udzieli¢ sobie odpowiedzi na pytanie: ,Czy zycie tego dziecka moze
by¢ zagrozone i skad wiem, ze tak?".

Nie bedzie to niespodziankg, jesli powiem, ze ponad 80%
przypadkow skrzywdzenia matoletnich ze skutkiem smiertelnym
dotyczy wtasnie dzieci do 3. roku zycia. Sg to dzieci niemobilne
lub stabo poruszajgce sie (nie mogg skutecznie uciec przed za-
grozeniem), sg anatomicznie kruche, czesto w wieku przedwer-
balnym (nie mogg poprosi¢ o pomoc i zaalarmowac), majg ogra-
niczony kontakt z instytucjami, o czym Pani wspomniata, a do
tego przejawiajg zachowania trudne (ptaczg, zabkujg, domagajg
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sie uwagi), co w zderzeniu z niestabilnoscig opiekuna moze dac
tragiczny rezultat. Dlatego wtasnie naderwana matzowina uszna
u siedmiolatka jest czyms innym niz naderwana matzowina uszna
u rocznego dziecka. W obu przypadkach jest to efekt przemocy
domowej i w obu stanowi sygnat, ktorego nie mozna lekcewazyc.
Jednak, gdy méwimy o rocznym dziecku — jest to takze symptom
wskazujgcy na ryzyko bezposredniego zagrozenia zycia.

Na co dzien specjalisci, ktérzy walczg o ochrone i po-
prawe bezpieczenstwa dzieci w naszym kraju, borykajg sie
Z réznymi trudnosciami. Procedury, narzgdzia, system — nie
zawsze te struktury dajg jasne wytyczne i realne wsparcie.

W systemie przeciwdziatania przemocy domowej ogromne
znaczenie ma czynnik ludzki — w jaki sposéb kwestionariusz
analizy zagrozenia dziecka oparty na strukturalnej analizie
czynnikéw ryzyka moze wzmocni¢ kompetencje pracownikéw
socjalnych i kuratoréw, aby podejmowali skuteczniejsze dzia-
lania?

Kwestionariusz nie jest narzedziem Al i bardzo dobrze. Nie
chciatabym doczekac¢ czasow, kiedy szacowania ryzyka niebez-
pieczenstwa dla dziecka przebywajgcego w rodzinie dokonuje
komputer, z pominieciem catego, bezcennego przeciez czynnika
ludzkiego: uwzgledniania kontekstéw, wazenia czynnikow ochron-
nych, dostrzegania niuansow interpersonalnych, mierzenia sie
z odpowiedzialnoscig. Dlatego wtasnie kwestionariusz nie ma
na celu podejmowania decyzji za pracownika socjalnego czy ku-
ratora, niczego na nich nie wymusza. Stosowanie przez nich na-
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rzedzia opartego na strukturalnej analizie ryzyka ma pomaoc
w obiektywizacji oceny bezpieczenstwa dziecka w kluczowych
obszarach i usprawni¢ proces podejmowania decyzji dotyczg-
cych bezpieczenstwa dzieci. Narzedzie zapewnia im tylko i az
ustrukturyzowane ramy gromadzenia informacji oraz policzalng
ocene ryzyka, ktore pomagajg w procesie decyzyjnym, ale to na-
dal jest ich proces i ich sprawczosc.

Dziekuje za rozmowe. =

ANNA KRAWCZAK

— dr nauk humanistycznych, antropolozka, badaczka, wspétzatozycielka
Interdyscyplinarnego Zespotu Badan nad Dziecinstwem IEIAK UW, certyfikowana
praktyczka Trust-Based Relational Intervention TBRI, starszy specjalista ds.
standardéw ochrony dzieci w Fundacji Dajemy Dzieciom Site, Warszawa.
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TRAUMA

U MEODZIEZY

Czy wzrost
pofraumaryczny
jest mozliwy?
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Dzieci i mtodziez do$wiadczajg réznych
sytuacji traumatycznych, ktére sq zZrédtem
bolu i cierpienia. Nie zawsze jednok
trauma niesie za sobg tylko negatywne
konsekwencje. O wzroscie potraumatycznym,
takze w kontekscie doznawania przemocy
domowej, méwi dr Magdalena Kobylarczyk-
-Kaczmarek - psycholozka, diagnostyka
psycho|ogiczno, interwentka kryzysowo,
osycholozka dzieci i mtodziezy.
Rozmawiata Katarzyna Kulesza.

Doznawanie przemocy fizycznej i psychicznej w dziecin-
stwie moze by¢ przyczyng traumy. W jaki sposéb moze ona
nastepnie wplyngé¢ na organizm oraz psychike mlodego czlo-
wieka?

Przezycie traumatyczne ma duze znaczenie dla psychiki I catego
uktadu nerwoweqo, szczegolnie u dzieci | mtodziezy, poniewaz sg caty
czas w okresie ksztattowania. Natomiast okres adolescencji jest o tyle
szczegolny, ze to wiasnie w jego trakcie dochodzi do przebudowy kory no-
wej. Ma to ogromne znaczenie dla funkcjonowania pdzniejszych struktur
mozgowych, a co za tym idzie — funkcjonowania psychologicznego, emo-
cjonalnego I spotecznego mtodego cztowieka. Im wczesniej organizm ta-
kiej traumy dozna, tym powazniejsze moze to mie¢ konsekwencje.
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Rozlegtosé i nasilenie objawéw traumy zalezy jednak od
réznych czynnikéw. Jakie szczegdlnie wptywajg na wzrost
tego nasilenia, niosqc tez konsekwencje odczuwane w przy-
sztosci?

Traumy mozemy podzieli¢ na jednorazowe, krétkotrwate, bardzo
silne oraz traumy przewlekte, jak np. przemoc domowa. Przemoc be-
dzie miata zdecydowanie gorsze konsekwencje, poniewaz mtody czto-
wiek jest narazony na takie sytuacje przez dtuzszy czas. To nie jest
wydarzenie jednostkowe, z ktérym organizm musi sie oswoi¢, a na-
stepnie poradzi¢ sobie z konsekwencjami, tylko jest poddawany tej
sytuacji przez dtuzszy okres. Nie ma wiec tak naprawde mozliwosci,
zeby odpoczgé, odbudowac swoje zasoby.

Czy rozlegtos¢ traumy zalezy od faktu, kto jest sprawcq
krzywdzenia?

Tak. Najbardziej traumatyczna jest wtasnie przemoc domowa.
Nalezy jednak pamietac, ze oprocz przemocy fizycznej, negatywny
wptyw ma takze zaniedbanie emocjonalne, czyli pozostawienie dziecka
czy mtodego cztowieka samemu sobie. Co za tym idzie — mtody czto-
wiek musi sie nauczy¢ samodzielnego zaspokajania swoich potrzeb.
Wigze sie to z przyspieszonym procesem dojrzewania, wiekszym bra-
niem odpowiedzialnosci ha swoje barki oraz wykonywaniem | petnie-
niem rol, ktdre tak naprawde powinny pojawic¢ sie w zyciu cztowieka
zdecydowanie pdznigj. Jesli mowimy o przemocy doznawanej ze strony
obcych oso6b jest to zdecydowanie rzadsze zjawisko, niestety dosc¢
czesto wigze sie z przemocg seksualng. Natomiast, jesli mowimy o zro-
dtach przemocy, jakiej doznaje mtodziez, to warto powiedziec¢ o hejcie
NIEBIESKA
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| przemocy zwigzanej z cyberprzestrzenia, ktorej doznajg od swoich
rowiesnikow. Taki rodzaj przemocy pozostawia dotkliwe pietno na
mtodym cztowieku, poniewaz krzywda pochodzi od grupy rowiesni-
czej, ktora w wieku nastoletnim petni ogromnie wazng role. Dla ma-
tego dziecka najwazniejsi sg rodzice/opiekunowie, a dla nastolatka
takim lustrem jest grupa rowiesnicza, ktorej aprobaty | akceptacji mto-
dziludzie poszukujg. A kiedy krzywda pochodzi od kogos tak waznego
(w tym przypadku réwiesnikéw), to konsekwencje tez sg bardzo po-
wazne.

Jesli nastolatek doznaje przemocy domowej i stanie sie
ofiarg hejtu, to wéwczas jedna trauma naklada sie na
drugq?

Mozna tak powiedzie¢. Mozna mowi¢ w tej sytuacji o dwdch
rodzajach traumy — mamy dwa zrodta: przemoc domowa oraz
przemoc rowiesnicza. | taki mtody cztowiek bedzie doznawat zde-
cydowanie gorszych konsekwencji traumy niz nastolatek, ktory
doswiadcza tylko jednej z tych form. Mtody cztowiek wowczas ma
ogromne trudnosci z poszukiwaniem pomocy. Bo jesli nie ma
wsparcia w domu, bo tam jest przemoc, i jezeli nie otrzyma row-
niez tego wsparcia w szkole, bo tam jest przemoc rowiesnicza,
a srodowisko dorostych w szkole tez nie jest pomocne, to ten
mtody cztowiek jest pozostawiony sam sobie. Nie potrafi zaufac,
poniewaz to srodowisko, ktére powinno byc¢ dla niego najbardzie;
bezpieczne, czyli dom bgdz tez szkota, nie dato mu mozliwosci
rozwiniecia poczucia zaufania do siebie, do swiata, do przyszto-
sci. Wyrasta w przekonaniu, ze swiat jest niebezpieczny, ja jestem
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beznadziejny, w przysztosci nie czeka mnie nic dobrego. A to sg
trzy komponenty, ktore predestynujg do powstania zaburzen de-
presyjnych czy lekowych.

Czy rodzaj doznawanej przemocy ma wptyw na strau-
matyzowanie?

Badania pokazujg, ze tak. Przemoc psychiczna jest tg formg prze-
mocy, ktorej nie widac | trudno jg udowodni¢. Mtody cztowiek, niejed-
nokrotnie nawet proszgc o jakies wsparcie i pomoc, moze sie spotkac
z bagatelizowaniem, z brakiem zrozumienia, akceptacji na zasadzie
— ,ty sobie to wymyslasz’, ,moze tylko tak ci sie wydaje?", wiec nie
Jest w zaden sposob zaopiekowany. Gdy ta pomoc przychodzi z op6z-
nieniem, wowczas bedg zdecydowanie gorsze konsekwencje. Przy
czym wiek dziecka, ktore doswiadcza traumy przemocy takze ma zna-
czenie. Im starszy jest cztowiek, tym wiecej umiejetnosci rozwija,
z wiekszg liczbg sytuacji sie mierzy, a co za tym idzie — jest bardziej
doswiadczony.

Skoro nastolatek doznaje przemocy psychicznej w domu, styszy,
ze nie jest wystarczajgcy — w roznych aspektach i aktywnosciach — to
ta sytuacja zmienia perspektywe postrzegania siebie. Ze wzgledu na
kruchosc¢ psychiki wieku rozwojowego, psychiki nastolatka, doswiad-
czenie przemocy domowej zabiera dodatkowo zasoby, ktore bedg go
chroni¢ przed negatywnymi konsekwencjami skrzywdzenia, chociazby
w srodowisku szkolnym. Takie dziecko stanie sie bardziej podatne na
traume | te konsekwencje bedg bardziej dotkliwe dla niego. Jednak
liczne badania dowodzg, ze sytuacja traumatyczna moze niesc¢ za
sobg takze pozytywne aspekty.
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W nurcie logoterapii Viktora Frankla pojawit sie poglqgd,
7e doswiadczenie silnego stresu, ktéry powoduje ogromne
cierpienie nie zawsze wiqze sie tylko z negatywnymi skut-
kami, moze takzie prowadzi¢ do pozytywnych zmian psycho-
logicznych.

Zjawisko wzrostu potraumatycznego czy tez rozwoju potrauma-
tycznego po raz pierwszy zostato opisane przez psychologéw i bada-
czy Tedeschi'ego i Calhouna. Zauwazyli oni, ze wsrod osob doswiad-
czajgcych sytuacji traumatycznych, sg takie, ktére mogg czerpac ko-
rzysci z tej traumy. Nie oznacza to, ze te osoby nie odczuwajg dyskom-
fortu czy cierpienia, poniewaz jedno i drugie dzieje sie rownolegle. Po-
traumatyczny wzrost jest tak naprawde finatem zmagania sie z sytu-
acjg traumatyczng. Osoba, ktéra doznata traumy, burzy swoje dotych-
czasowe przekonania na temat siebie, Swiata i przysztosci. W momen-
cie, kiedy zaczyna je budowac od nowa, wykorzystuje rozne strategie
radzenia sobie z tg sytuacjg, korzysta ze wsparcia spotecznego, za-
czyna analizowac, ,przezuwac” te sytuacje, by w konsekwencji zmienic
np. perspektywe, poszukac, co dobrego — pomimo cierpienia, ktore mi
towarzyszyto — jestem w stanie wyciggnac z te] sytuacji na przysztosc.
Potraumatyczny wzrost jest w literaturze opisywany jako sytuacja, kiedy
Jednostka funkcjonuje na poziomie wyzszym niz przed trauma. Czyli le-
piej sobie radzi, jest silniejsza, bardziej wzmocniona i co za tym idzie
— jej psychika tez funkcjonuje na zdecydowanie wyzszym poziomie.

Rozumiem, ze to jest mozliwe w procesie terapii. Kiedy
mam zasoby na to, zeby to zauwazyé, nazwaé to, co mnie

spotkalo, przeanalizowa¢, przepracowaé...
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To moze sie dzia¢ w procesie terapii, ale to takze czasami dzieje
sie samoczynnie, dlatego ze niektodre jednostki sg zdolne do tego, zeby
analizowac rozne sytuacje, jakie im sie przydarzajg, ruminowac, bo o tym
w literaturze tez sie mowi, czyli ,przezuwac’, ,przetrawiac’, rozktadac na
czynniki pierwsze, a nastepnie wyciggac jakies wnioski z tej sytuacji.

Czy jest to mozliwe w kontekscie takich mtodych oséb
jak nastolatki?

Jak najbardziej. Nastolatkowie tez sg zdolni do refleksyjnosci, do
tego, aby analizowac, ruminowac, i robig to niejednokrotnie wieczo-
rami lub w nocy, poniewaz zegar biologiczny jest u nich troche inny
niz u 0sob dorostych. Niemniej jednak potrafig analizowac i wyciggac
sensowne wnioski z doswiadczen, ktore sg dla nich krzywdzgce.

Jakie czynniki sg potrzebne do tego, by nastgpit wzrost
potraumatyczny?

Mtody cztowiek musi mie¢ odpowiednie wsparcie, czyli osobe,
ktéra pomoze mu w przepracowaniu trudnych dla niego wydarzen,
ale tez mysli, emocji towarzyszgcych sytuacji traumatycznej. Potrze-
buje tez mie¢ dosc¢ szeroko rozwiniety wachlarz roznych metod, tech-
nik radzenia sobie z traumg | ze stresem. To, co jest istotne — to nie
moze sie dzia¢ na zasadzie przymuszenia, nastolatek powinien byc¢
na to gotowy. Potrzebuje troche czasu, pobycia w samotnosci, a w mo-
mencie, gdy jest gotowy o tym porozmawiac, wazne, zeby miat takg
osobe, ktora bedzie mu w tym towarzyszyc, nie pouczac, nie krytyko-
wac, nie dawac dobrych rad, tylko przede wszystkim stuchac, ewen-
tualnie odzwierciedla¢ to, co mtody cztowiek méwi. To nie musi by¢
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rodzic czy opiekun. To moze byc¢ trener, nauczyciel, babcia, ktos z dal-
szej rodziny, osoba pozytywna, akceptujgca mtodego cztowieka z jego
wszystkimi myslami, emocjami, ze ma prawo sie ztosci¢, ma prawo
ptaka¢, mie¢ gorszy dzien i nie jest to nic niezwyktego. Wazne, aby
byta to osoba, ktdra nie bagatelizuje tej sytuacji. Rozumie, ze dla na-
stolatka jest to trudne i ma prawo takie byc.

Czy sytuacja ujawnienia doswiadczenia przemocy domo-
wej i wprowadzenie pomocy z zewngtrz, wsparcia instytucjo-
nalnego jest czynnikiem warunkujgcym wzrost potraumas-
tyczny?

Tak. Zdecydowanie. Mtody cztowiek, ktéry caty czas jest pod-
dawany traumatyzowaniu ma mniejsze szanse na to, by unikngc
rozlegtych negatywnych konsekwencji, a co za tym idzie — 0sig-
gngc¢ wzrost potraumatyczny. Niejednokrotnie udziat takich insty-
tucji jest konieczny, by zapewni¢ krzywdzonemu dziecku ochrone,
by zabrac¢ je zdomu przemocowego i zaopiekowac. Bo albo mamy
sprawce krzywdzenia i drugg osobe, ktora przyglgda sie i na jakims
poziomie akceptuje takie zachowania, albo sama doznaje prze-
mocy i czuje sie bezradna, nie potrafi sobie z tg sytuacjg poradzic.
Zdecydowanie wsparcie z zewnatrz i pomoc instytucjonalna beda
istotne.

Badania dotyczgce neuroplastycznosci mézgu cztowieka
dajg nadzieje, ze nawet w sytuacji przezytej traumy, w pro-
cesie psychoterapeutycznym jest mozliwe zmniejszenie od-
czuwania skutkéw traumy, czasem zniwelowanie i osiggniecie
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pozytywnych efektéw. Jest Pani takie autorkg badan doty-
czqcych wzrostu potraumatycznego u miodziezy.

Badania zagraniczne, ale takze prowadzone w Polsce pokazujg,
ze mtodziez, ktéra doswiadcza sytuacji traumatycznych, moze przezy-
wac potraumatyczny wzrost. Nastolatki, ktére badatam, w wieku 11-17
lat miaty doswiadczenia czterech rodzajéw traumy: przemoc, diagnoza
choroby nowotworowej, Smierc¢ jednego z rodzicow oraz uczestnictwo
w wypadku komunikacyjnym. W badanej grupie wzrost potraumatyczny
byt na poziomie przecietnym, czyli generalnie tak, jak wiekszos¢ badan
to potwierdza, nie jest to bardzo wysoko ani bardzo nisko. Co wiece, te
mtode osoby byty objete wsparciem psychologicznym, byty w terapii.
Moje badania powtdrzone po 6 miesigcach pokazaty, ze wzrost potrau-
matyczny byt wiekszy. Co prawda nie byty to znaczgco istotne staty-
stycznie zaleznosci, ale widac byto, ze nastolatki pracujg i to wsparcie
psychologiczne ma dla nich duze znaczenie. Warto dodac, ze wiek ba-
danych nastolatkéw réznicowat poziom potraumatycznego wzrostu.
Starsze dzieci charakteryzowaty sie nieco wyzszym poziomem niz mtod-
sze. Wynika to m.in. z faktu, ze im starszy nastolatek, tym przebudowa
maozgu ma sie ku koncowi, ale tez chodzi o rozwdj catego uktadu ner-
wowego. W grupie starszych nastolatkéw 16-17 lat nie tylko procesy
rozwojowe sg na wyzszym poziomie niz u mtodszych dzieci, ale tez
majg wiecej doswiadczen zyciowych, wiecej sytuacji, z ktérymi na co
dzien sie mierzg, a co za tym idzie — sg bogatsi o metody | techniki ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach.

W czym sie przejawiat rozwdj potraumatyczny u bada-
nych nastolatkéw?

NIEBIESKA &)  6/161/2025 47



NA POMOC NAJMELODSZYM

Czesc¢ z nich obserwowata zmiany w percepcji siebie. Patrzyli na
siebie z innej perspektywy, bardziej tagodnie, mniej krytycznie — jesl
chodzi o wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, umiejetnosci. Drugi
obszar zmian, to byty zmiany w relacjach z innymi. Nastolatki staty
sie bardziej otwarte, towarzyskie, chetniej siegaty po pomoc. Trzeci
komponent — wieksze docenianie zycia.

W swoich badaniach dotyczgcych wzrostu potraumatycznego
u nastolatkéw wykorzystatam az szes¢ narzedzi i wsrod nich byto
tez narzedzie do badania wsparcia spotecznego, w tym réznych
zrodet tego wsparcia. Nastolatkowie mogli oceni¢, na ile wsparcie
emocjonalne, informacyjne, instrumentalne czy wartosciujgce uzy-
skujg od rodzicow czy opiekundw. Badanie pokazato, ze wsparcie
spoteczne byto wazne, ale nie najwazniejsze. Bardziej liczyty sie
komponenty jednostkowe, podmiotowe, jak np. odpornosc¢ psy-
chiczna, ktéra jest gtowng wartoscig w przypadku potraumatycz-
nego wzrostu. Nie byto zbyt duzych réznic pomiedzy komponen-
tami, wzrost byt widoczny w poszczegolnych obszarach mniej wie-
cej na tym samym poziomie.

Czy da sie zaobserwowaé etapy tego procesu wzrostu
potraumatycznego?

Tak naprawde to sie dzieje jednoczesnie. U niektérych osob naj-
pierw jest zmiana w percepcji siebie, inne na poczgtku zaczynajg
bardziej docenia¢ swoje zycie, a jeszcze inne koncentrujg sie na re-
lacjach z innymi. To sie nie dzieje fazowo, to sie dzieje tak naprawde
jednoczesnie.
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A co jest punktem wyjscia?

Destrukcja tych schematéw poznawczych, czyli podejscia do sie-
bie, Swiata i przysztosci. Pod wptywem traumy, gdy podstawowe za-
tozenia zostang rozbite i dopiero potem jednostka zaczyna je budo-
wac na nowo — zmienia hierarchie wartosci, podejscie do samej sie-
bie, do relacji z innymi.

A w przypadku dlugotrwatej traumy?

Wzrost mozna zaobserwowac dopiero po tym, jak zaopiekowane
zostang emocje. Trauma wigze sie z ogromnym boélem, cierpieniem i to
jest pierwsza rzecz, ktorg trzeba zaopiekowac, zeby mogt rozpoczgé
sie proces naprawczy. Z jednej strony trzeba da¢ mozliwos¢ przezycia
tych emocji, nieblokowania ich, z drugiej strony — roztadowanie. Cho-
dzi o to, by dziecko mogto odczuwac ztos¢, miato przyzwolenie na ptacz,
na nieradzenie sobie z emocjami, a zadaniem osoby dorostej jest towa-
rzyszenie nastolatkowi bgdz czasami pozostawienie samego, kiedy po-
trzebuje przestrzeni, pobycia sam ze sobg. To jest pierwszy krok,
by w 0gole mozna byto jakkolwiek przebudowac schematy poznawcze.

Do tego niezbedne jest wsparcie psychoterapeutyczne.

Zdecydowanie tak. Niejednokrotnie cztowiek dorosty ma trudnosci
w poradzeniu sobie z doswiadczeniem traumy, nastolatki takze, ale warto
pamietac, ze takie mtode osoby inaczej funkcjonuja. Ludzie dorosli nie
zawsze chcg mowic o doznanej traumie, a mtody cztowiek chee i potrze-
buje by¢ wystuchanym. Dlatego bedzie poszukiwat tego wsparcia na ze-
wnatrzijesli otrzyma adekwatng pomoc i na odpowiednim etapie, to be-
dzie zabezpieczony przed negatywnymi konsekwencjami traumy.
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Tylko jak uchwyci¢ ten moment? Wiek nastoletni jest
dos¢ burzliwym czasem i tatwo sygnaly, ktére wysyta dziecko,
ztozy¢ na karb proceséw rozwojowych.

Sygnatem dla otoczenia, ze w zyciu nastolatka dzieje sie cos
ztego, jest zmiana zachowania, czasem nawet o 180 stopni. Nastola-
tek, ktory do tej pory byt towarzyski, zywiotowy, staje sie mocno wy-
cofany, niechetnie uczestniczy w roznych aktywnosciach, czyli spada
jego motywacja. Bgdz odwrotnie — dziecko, ktdre byto nieSmiate, wy-
cofane, staje sie agresywne, poszukujgce kontaktu, ale niekoniecznie
we wiasciwy sposob. Drugim sygnatem moze by¢ zmiana nastroju
— mtody cztowiek niczym sie nie cieszy, ma problemy z przezywaniem
pozytywnych emocji, ma trudnosci z motywacjg, widoczny jest spa-
dek energii, czyli objawy depresyjne.

Warto pamietac, ze mtodziez roztadowuje swoje emocje na do-
rostych, na swoich najblizszych — rodzicach, opiekunach, ale ta ztos¢
nie jest skierowana przeciwko rodzicom, tylko przeciw catemu Swiatu.
A opiekunowie sg od tego, by przyjac¢ ten tadunek emocjii sobie z nim
poradzi¢. Nawet, gdy styszg ,wynos sie z mojego pokoju’, ,nienawi-
dze cie’, ,po co mnie urodzitas?”, to nie jest uderzenie w rodzica, w jego
kompetencje. Nastolatek po prostu nie jest w stanie poradzi¢ sobie
z sytuacjg, z emocjami i roztadowuje napiecie w najprostszy sposob,
czyli atakujgc otoczenie. W sytuacji przemocy domowej takie wybu-
chy mogg mie¢ miejsce w szkole, np. w stosunku do ulubionego na-
uczyciela czy pedagoga, ktéry dat te przestrzen, jest baza zaufania
dla nastolatka. Najbardziej niegrzeczne zachowania dzieci, roztado-
wanie emocji nastepuje w obecnosci tych dorostych, wobec ktérych
dziecko najlepiej sie czuje, to tez kwestia zaufania.
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Czy sq zaadaptowane narzedzia na gruncie polskim do
zbadania wzrostu potraumatycznego?

Tak, jednym z nich jest Kwestionariusz Osobowego Wzrostu, kto-
rego adaptacji dokonata prof. Nina Ogiriska-Bulik. Narzedzie nazywa
sie KOW-27 i bada nasilenie potraumatycznego wzrostu ogdlnie oraz
trzech komponentow, czyli zmian w relacjach, zmian w percepcji sie-
bie i wiekszego doceniania zycia. Na gruncie polskim jest to jedyne
narzedzie do badania wzrostu potraumatycznego. Szczegotowo zo-
stato opisane w artykule w Polskim Forum Psychologicznym'. Co wazne,
jest wersja dla dzieci | mtodziezy oraz wersja dla rodzica bgdz opie-
kuna dziecka. Mozemy zapytac dziecko bezposrednio, gdy skonczyto
10-11 lat i jest w stanie przeczytac i zrozumie¢ wszystkie stwierdze-
nia tam zawarte oraz mozemy poprosic¢ rodzica/opiekuna o wypet-
nienie takiego kwestionariusza, jak on widzi te zmiany w zachowaniu
u dziecka.

Dziekuje za rozmowe. =

1 https://repozytorium.ukw.edu.pl/handle/item/1080 — przyp. red.

DR MAGDALENA KOBYLARCZYK-KACZMAREK

— diagnostka psychologiczna, interwentka kryzysowa, psycholozka dzieci i mtodziezy. Pracuje

w Zaktadzie Psychologii Zdrowia Instytutu Psychologii Uniwersytetu t6dzkiego. Jest autorka
licznych publikacji z zakresu psychologii stresu i traumy w grupie dzieci i mtodziezy, w tym
monografii we wspétautorstwie z prof. Ning Oginska-Bulik pt. ,Trauma u mtodziezy. Konsekwencje
i uwarunkowania” (wyd. Difin, Warszawa, 2023).
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TERAPIA
CLASZKOWO-
KRZYZOWA
Co moze da¢ dziecku
oo trudnych doswiadczeniach?
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Cho¢ kazde dziecko przychodzqce do gabinetu
ma witasng historie, ciata méwig podobnym
jqzykiem: napiete barki, ererki oddech, brzuch,
ktéry ,czesto boli, a lekarze nic nie znajdujqg”,
trudnoéci ze snem, nadwrazliwoiéé na olo’ryk
albo przeciwnie - zupejme odcigcie od czucia.
W ten wiasnie sposéb mogg manifestowad
sie trudne doswiadczenia, w tym takze te
dofyczqce przemocy domowej.

ANNA FALKIEWICZ

w nocy z bolem brzucha. Chtopiec ze spektrum autyzmu, dla

ktérego Swiat jest zbyt gtosny, zbyt szybki, zbyt ,dotykowy”.
Dziewczynka z niepetnosprawnoscig ruchowa, ktora nauczyta sie, ze
jej ciato to gtéwnie zrodto problemow. Nastolatek, ktory w szkole milk-
nie i znika, a w domu ,wybucha”,

Kazde z tych dzieci niesie jakgs forme obcigzenia. Bo ciato moze
przechowywac slady wielu doswiadczen: trudnego porodu, wczesne)
hospitalizacji, bolesnych zabiegéw medycznych, roztgki z opiekunem,
przewlektej choroby w rodzinie, doswiadczenia przemocy, przepro-
wadzki, smierci bliskiej osoby, a nawet — co pokazujg badania — silnego
stresu matki w czasie cigzy. Jako terapeutka czaszkowo-krzyzowa

D ziecko po rozwodzie rodzicow, ktére od miesiecy budzi sie
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(TCK) stucham — dostownie, przez dfonie — tego, co ciato chce opowie-
dziec. | coraz czescie widze, ze niezaleznie od zZrodta trudnosci, te dziec
potrzebujg jednego: doswiadczenia naprawde bezpiecznej relacji. Ta-
kigj, w ktdrej nic sie nie wymusza i nie naprawia na site.

CIALO JAKO NOSNIK HISTORII

Peter Levine, tworca metody Somatic Experiencing i autor ksigzki ,Gtos
wnetrza’, pisze wprost: kiedy dziecko doswiadcza traumy lub powaz-
nego zaniedbania, jego zwigzek z wtasnym ciatem staje sie chaotyczny
| wywotuje poczucie przyttoczenia (Levine, 2012). Dziecko traci wy-
czucie swojej wewnetrznej struktury. Jego ciato ulega zamrozeniu,
umyst zastyga w stanie dezorganizacji. ,Nieskoordynowane dziatania
dziecka wyptywajg z wewnetrznej pamieci ciata, ktora nosi slady dys-
komfortu, napiecia, stresu, sztywnosci” — wyjasnia Levine (2012). | do-
daje cos kluczowego: ,Te zapisy nie siedzg w korze mozgowej, tam
gdzie mieszka logika I jezyk. Sg zakodowane gtebiej — w uktadzie lim-
bicznym i pniu mdzgu” (Levine, 2012). Dlatego sama rozmowa, samo
,Zrozumienie” czesto nie wystarcza.

Analizy Bessela van der Kolka, ktére Levine przywotuje w swoje]
pracy, pokazujg, ze trauma w pewien sposob odbiera cztowiekowi
mowe (Levine, 2012). W badaniach obrazowych moézgu widag, ze gdy
osoby po traumie stuchajg opowiesci o trudnych wydarzeniach, akty-
wuje sie ciato migdatowate — nasz wewnetrzny detektor zagrozen
— a jednoczesnie wygasza sie osrodek Broki, odpowiedzialny za eks-
presje werbalng. Trauma wywotuje wiec, jak to uymuje Levine, ,bez-
stowne przerazenie'. Pacjenci probujg opowiadad, ale, ze nie do korica
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sie to udaje, wpadajg w petle frustracji, ponownego zamkniecia, dy-
socjacji (Levine, 2012).

Joseph LeDoux, neurobiolog badajgcy mechanizmy leku, potwier-
dza te obserwacje od strony neuroanatomii. W ksigzce ,Lek. Neuro-
nauka na tropie zrodet leku | strachu” opisuje, jak ciato migdatowate
uczy sie btyskawicznie kojarzy¢ bodzce zewnetrzne z odpowiedzig
obronng organizmu (LeDoux, 2017). Kluczowe jest jednak to, ze ist-
niejg tez struktury, ktére mogg regulowac te reaktywnos¢ — przede
wszystkim przysrodkowa kora przedczotowa. Problem w tym, ze
u 0sOb z doswiadczeniem traumy ta requlacja bywa zaktocona. Sys-
tem alarmowy dziata gtosniej i szybciej, niz ,hamulec” jest w stanie
zareagowac (LeDoux, 2017).

Co to oznacza w praktyce? Dziecko, ktore zyto w przewlektym stre-
sie — czy to z powodu przemocy w domu, czy stresu zwigzanego z roz-
wodem, choroby, wielokrotnych hospitalizacji — moze reagowac na drobne
bodzZce tak, jakby zagrazaty zyciu. Trzasniecie drzwiami, podniesiony gtos,
nieoczekiwany dotyk mogg uruchomic kaskade reakgcji obronnych: przy-
spieszone tetno, napiecie miesni, gotowosc¢ do walki lub ucieczki, a cza-
sem zamrozenie, wycofanie — jakby dziecka nagle ,nie byto".

To nie jest zte zachowanie. To nie jest ,robienie na ztos¢". To uktad
nerwowy, ktory nauczyt sie, ze Swiat jest niebezpieczny i teraz broni
sie, jak potrafi.

SESJA TCK Z DZIECKIEM

W gabinecie terapii czaszkowo-krzyzowej nie ma gwattownych ru-
chow ani ,nastawiania’ czegokolwiek. Jest spokdj, cisza, obecnosc.
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Sesja z dzieckiem to czesto po prostu: dorosty, ktory siedzi blisko, ale
nie naciska, rodzic lub opiekun, ktory zostaje w pomieszczeniu, a takze
miekkie miejsce do lezenia czy siedzenia, czasem koc, innym razem
ulubiona przytulanka.

Dotyk jest bardzo lekki — jest zaproszeniem, nie interwencja. Kilka
gramow nacisku, zwykle w okolicy stop, barkdw, plecow, czasem gtowy.
Terapeuta nie ,robi" czegos z pacjentem, a raczej stucha napiecia tka-
nek, rytmu oddechu, subtelnych zmian w ciele. | czeka na sygnaty, ze
system sie uspokaja — oddech sie pogtebia, miesnie miekng, dziecko
robi sie senne albo przeciwnie: jego ruchy stajg sie bardziej skoordy-
nowane, bardziej ,zebrane”.

Mate dzieci mogg w trakcie sesji wstawac, siadac, bawic sie, przy-
chodzi¢ i odchodzi¢. U starszych dzieci i nastolatkow czesciej jest to
lezenie, oczywiscie z mozliwoscig powiedzenia w kazdej chwili: ,Stop”.
Zgoda jest bowiem kluczowa: zgoda opiekuna, ale tez — i to moze
wazniejsze — realna zgoda ciata dziecka tu i teraz. Jesli dzis dotyk
gtowy jest za trudny, pracujemy na stopach. Jesli lezenie jest nie do
zniesienia, dziecko moze siedzie¢. Jesli potrzebuje wyjs¢ po pieciu
minutach — wychodzi.

Dla wielu dzieci samo doswiadczenie dotyku, ktory niczego nie
chce, niczego nie wymusza, tylko towarzyszy, jest czyms nowym.
Levine pieknie opisuje to w kontekscie pracy z trauma: terapeuta ma
byc¢ jak naczynie, w ktorym mieszczg sie przezycia matego pacjenta.
,Prawdopodobnie najwazniejszym aspektem uwalniania traumaty-
zujgcych przezy¢ dziecka jest podtrzymywanie twego osobistego
przekonania, ze wszystko utozy sie pomyslinie” — pisze (Levine, 2012).
Te uczucia pewnosci i spokoju, ktorych zrodtem jest dorosty, tworzg
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kontener otaczajgcy dziecko | napetniajgcy je poczuciem bezpie-
czenstwa (Levine, 2012).

W polskim badaniu opisujgcym przypadek siedmioletniej dziew-
czynki z zaburzeniami integracji sensorycznej terapia czaszkowo-krzy-
zowa stosowana przez dziewie¢ miesiecy wptyneta korzystnie na roz-
woj | zachowanie dziecka. Miejsca przeczulicy, ktore wystepowaty
przed terapig, ustgpity. Nie obserwowano juz zachowan autoagresyw-
nych. Zwiekszyta sie niezaleznosc¢ dziewczynki, ktora jest przeciez
niezwykle wazna w rozwoju psychospotecznym. Autorzy badania pod-
kreslajg, ze uktad dotykowy ma kluczowy wptyw na fizyczne i psy-
chiczne funkcjonowanie dziecka, a takze na jego poczucie bezpie-
czenstwa emocjonalnego i umiejetnosci spoteczne (Strojek, Weber-
-Rajek, Radziminska, 2017).

W mojej praktyce nie dziele dzieci na ,po traumie” i ,bez
traumy”. Kazde dziecko, ktore przychodzi do gabinetu — ze spek-
trum, z ADHD, niepetnosprawnoscig, przewlektymi bdlami, po roz-
wodzie rodzicow — moze skorzysta¢ z doswiadczenia bezpiecz-
nej, uwaznej obecnosci dorostego, ktoéry nie probuje niczego na-
prawiac. Tylko towarzyszy.

GRANICE METODY, CZYLI BEZ DOROSLEGO
DO KOREGULAC]I TO NIE DZIAEA

Kolejny wazny temat: jesli dziecko wraca do domu petnego chaosu
| nie ma w swoim zyciu ani jednego dorostego, przy ktérym moze
sie regulowac, uspokajac i czuc¢ bezpiecznie, sama terapia — nawet
najlepsza — nie wystarczy. Levine opisuje, jak po wtasnym wypadku
NIEBIESKA
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samochodowym — mimo catej wiedzy o traumie — potrzebowat obec-
nosci drugiej osoby, zeby jego ciato mogto przejsc¢ przez reakcje stre-
sowg i wroci¢ do rownowagi. ,Prawie kazda matka na swiecie ma
intuicyjng wiedze na ten temat” — pisze (Levine, 2012). ,Bierze prze-
straszone dziecko na rece i uspokaja, przytulajac je do siebie | koty-
szac” (Levine, 2012). To nie jest luksus. To biologiczna koniecznosé.

Dzieci uczg sie regulacji emocji i pobudzenia w relacji z opieku-
nami. Jesli oni sami sg rozregulowani — zestresowani, przemocowi,
nieobecni emocjonalnie, z uzaleznieniem — dziecko nie ma szansy na-
uczyc sie tej umiejetnosci. Dlatego praca z dzie¢mi to zawsze praca
z catym systemem: rodzicami, opiekunami, szkotg, innymi specjali-
stami. Terapeuta czaszkowo-krzyzowy nie jest wyspg, a czescig wiek-
szej sieci wsparcia. Czasem wiec najwazniejszg rzecza, ktorg moze
zrobi¢, jest powiedzenie rodzicom: ,\Widze, ze wasze dziecko potrze-
buje tez waszej obecnosci, waszego spokoju, waszego dotyku. Co
mozemy zrobi¢, zeby wam w tym pomoc?”.

W tym kontekscie ucze zwykle rodzicow prostych technik, ktore
mozna samodzielnie stosowa¢ w domu. Jedng z nich jest praktyka
Body-Low-Slow-Loop (Ciato-Nisko-Wolno-Petla), opisana przez Johna
Chitty'ego w ksigzce ,Dancing with Yin and Yang” i dostepna bez-
ptatnie w jezyku angielskim na stronie www.energyschool.com/au-
dio-recordings. To rodzaj ,pierwszej pomocy” dla autonomicznego
uktadu nerwowego, ktérg mozna stosowac w chwilach napiecia, leku,
pobudzenia (zardwno u dorostych, jak i u dzieci). Sktada sie z czte-
rech prostych krokow:

1) kierujemy uwage do wnetrza ciata i szukamy migjsca, gdzie
czujemy jakies doznanie (Ciato);
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2) schodzimy uwagg nizej — ku dolnej granicy tego doznania lub
ku stopom, posladkom, kontaktowi z podtozem (Nisko);

3) zadajemy sobie szczegdtowe pytania o to doznanie: czy jest
bardziej po lewej, czy po prawej? Ptytkie czy gtebokie? Ruchome czy
nieruchome? (Wolno);

4) na koniec przenosimy uwage gdzie indziej, np przyktad na
palce stop lub dtoni, a po chwili wracamy do pierwszego miejsca,
by zauwazyc¢, co sie zmienito (Petla) (Chitty, 2013).

Ta prosta sekwencja, powtarzana przez dziesie¢-pietnascie mi-
nut, pomaga przywroci¢ ruch tam, gdzie trauma stworzyta zamro-
zenie. Chitty pisze, ze regularne ¢wiczenie moze stopniowo pomaoc
przezwyciezy¢ pozostatosci skutkéw stresu, bez koniecznosci za-
gtebiania sie w szczegodty tego, co sie wydarzyto (Chitty, 2013). Dla
rodzica to szansa, by najpierw uspokoi¢ wtasny uktad nerwowy, a po-
tem — z migjsca wiekszego spokoju — by¢ obecnym przy dziecku.
Bo dzieci nie potrzebujg rodzicow doskonatych. Potrzebujg takich,
ktorzy potrafig wracac do rownowagi i pokazywac¢ swoim ciatem, ze
jest to mozliwe.

KIEDY SPOTKANIE Z DZIECINSTWEM NASTEPUJE
DOPIERO W DOROSLOSCI

Zastanawiam sie czasem, ile dzieci po doswiadczeniu przemocy do-
mowej ma w 0gole szanse trafi¢ do gabinetdow takich jak moj. Wspar-
cle psychologa jest juz w Polsce dos¢ znormalizowane, przynajmniej
w wiekszych miastach, ale praca z ciatem wymaga innego poziomu
Swiadomosci opiekundw. Ze smutkiem dochodze do wniosku, ze nie
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obserwuje tego zbyt czesto. W przeciwienstwie do dorostych, ktorzy
dopiero po latach, wtasnie w trakcie pracy w gabinecie, zaczynajg ro-
zumiec, co im sie przydarzyto, gdy byli mali.

Pamietam dwoch mezczyzn, ktorzy byli bici w dziecinstwie. Pierw-
szy przyszedt sceptyczny, spiety, kontrolujgcy. Sesja byta spokojna:
delikatny dotyk, cisza, obecnos¢. W pewnym momencie poleciaty mu
tzy. Potem powiedziat, ze to byt szok — pierwszy raz w zyciu doswiad-
czyt dotyku, ktory byt tagodny, akceptujgcy, niczego niewymagajgcy.
Odmienny od wszystkiego, w czym zyt przez czterdziesci lat. Zbyt od-
mienny. Juz nie wrocit.

Drugi mezczyzna zareagowat inaczej. Prawie natychmiast zbu-
dowat silne przeniesienie — jakby chciat przypisa¢ mi wszystkie ce-
chy idealnej matki, ktorej nigdy nie miat. To pokazato mi, jak gteboko
siedzi w nas potrzeba bezpiecznej wiezi, jak bardzo ciato pamieta je
brak i jak desperacko szuka naprawy.

Levine pisze o tym wprost: ,0soby mtode, w wieku rozwojo-
wym oraz emocjonalnie zalezne czesciej reagujg na stres parali-
zem niz aktywng walkg. Rowniez osoby, ktorym w dziecinstwie za-
brakto dobrej, podtrzymujgcej wiezi z opiekunem, sg bardziej po-
datne na traumatyczne doswiadczenia”. A potem, przez cate zycie
niosg w ciele ten zapis: napiecie, czujnosc, trudnosc¢ z odpuszcza-
niem kontroli.

Praca z dorostymi pacjentami, ktorzy ,przezywajg" swoje dzie-
cinstwo w gabinecie, wymaga szczegdlnej uwaznosci. Tempo musi
by¢ wolne. Nie chodzi o to, zeby ,wyciggac¢” traume, otwierac rany,
prowokowac katharsis. Chodzi o to, zeby ciato mogto doswiadczy¢
czegos nowego: ze dotyk moze byc¢ bezpieczny, ze obecnos¢ drugiego
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cztowieka nie musi oznaczac zagrozenia, ze mozna sie rozluznic i Swiat
sie od tego nie zawall.

PATRZEC NA ZDROWIE

Jest jeszcze jedna rzecz, ktérg uwazam za wazng (a moze najwaz-
niejszq). Terapia czaszkowo-krzyzowa opiera sie na zatozeniu, ze or-
ganizmm ma wrodzong zdolnos¢ do samoregulacji i zdrowienia. Rolg
terapeuty jest wspierac te zdolnos¢, a nie jg zastepowac. Stad tez
W mojej pracy jestem ukierunkowana na zdrowie, nie na patologie. Nie
szukam zaburzen w systemie. Wiem, ze wiele podejs¢ skupia sie gtow-
nie na tym, co trzeba skorygowac, znormalizowac czy ,naprawi¢” — i to
tez jest wazna praca. Chce jednak dodac¢ inng perspektywe: moze
dziecko potrzebuje rowniez kogos, kto dostrzeze w nim zdrowe cze-
Sci i pomoze je wzmochic?

Levine pisze: ,Na szczescie umiejetnosc tolerowania silnych do-
znan | utrzymywania refleksyjnej samoswiadomosci mozna naby¢ w do-
wolnegj fazie zycia” (Levine, 2012). To daje nadzieje, bo niezaleznie od
tego, jak trudne miato sie dziecinstwo, ciato — jesli dostaje sygnaty bez-
pieczenstwa — moze sie uczy¢ nowych wzorcow reagowania. Z moich
obserwacji wynika, ze dzieci — szybciej niz dorosli — potrafig po to sie-
gac. Dostownie ,nacierajg sie” doswiadczeniem bezpieczenstwa i spo-
koju, wykorzystujgc je nastepnie we wszystkich obszarach funkcjono-
wania: w relacjach, nauce, zabawie, we $nie. Jakby ich uktad nerwowy,
gdy tylko dostaje szanse, od razu wiedziat, jak z niej skorzystac.

Nie obiecuje cuddéw. Nie mowie, ze dziesiec sesji ,wyleczy traume”.
Nie twierdze, ze terapia czaszkowo-krzyzowa zastgpi psychoterapie,
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leki czy jakgkolwiek inng specjalistyczng interwencje. Poprzez delikatny
dotyk, uwazng obecnos¢ i prace z napieciami w ciele, moze jednak do-
tozy¢ swojg cegietke do procesu zdrowienia. Moze pomaoc uktadowi
nerwowemu choc¢ na chwile poczug, ze istnigje takze inny stan niz cig-
gty alarm. Widze to we wiasnym gabinecie, gdzie jest cisza, czas i uwazna
obecnos¢: dzieci (oraz dorosli) czasem po raz pierwszy doswiadczajg
wtedy, ze ich ciato nie jest tylko Zrédtem problemu. Ze moze by¢ tez
miejscem spokoju, odpoczynku, powrotu do siebie. =
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PRAWO A PRZEMOC DOMOWA

Dzieci mogqg dodwiadczad przemocy ze strony

najblizszych na bardzo wiele sposobéw. Nie

mozemy przy tym zapominaé, ze moze dziad
sie to takze po rozstaniu rodzicéw. Przyktadem

jest sytuacja, gdy rodzic Wychowujqcy
i opiekujqcy sie dzieckiem utrudnia quz’

uniemozliwia drugiemu uprawnionemu rodzicowi

kontakty z matoletnim. Co wiecej, przemocg

wobec nojmjrodszych jest tez nieo|imenmcjo.
Wyjasniamy, jak oba te zjawiska rozumie prawo.

DAMIAN APTOWICZ

jego posrednictwem ,uderzy¢” w drugiego rodzica — tak, jest

to przemoc. Co wiecej, warto pamietac, ze moze sie ona po-
jawi¢ nawet wtedy, gdy podczas trwania zwigzku rodzicow zachowa-
nia przemocowe nie byty w tej rodzinie obecne. Nieraz utrudnia to dia-
gnoze sytuacji | powoduje umnigjszanie roznych dziatan, na czym naj-
bardziej traci samo dziecko.

G dy rodzice traktujg dziecko w sposob manipulacyjny i chca za

ZACHOWANIA RODZICA

Utrudnianie lub uniemozliwianie kontaktow z matoletnim, zwtasz-
cza gdy rodzice sg w konflikcie okotorozwodowym, moze sie obja-
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wiac np. poprzez odwotywanie spotkan w ostatniej chwili, usprawie-
dliwiajgc to powodami zwigzanymi z dzieckiem (nagta choroba, ko-
niecznos¢ nauki do sprawdzianu etc.). Pojawia¢ sie moze takze
oczernianie rodzica, do ktorego dziecko ma pojechac, w taki sposob,
zeby samo nie miato ochoty na spotkanie. W dziecku budowane jest
wtedy przeswiadczenie, ze drugi rodzic jest ,tym ztym”, tworzgc zmo-
dyfikowany wizerunek tegoz rodzica czy wrecz ,kreujgc” w dziecku
nowe, negatywne wspomnienia. Rodzic moze pomawiac¢ drugiego
w obecnosci dziecka o niebezpieczne zachowania czy sktonnosci
do nich, przypisywac brak zainteresowania opiekg lub podwazac
jego kompetencje opiekunczo-wychowawcze. Moze tez podswiado-
mie wzbudza¢ w dziecku poczucie winy, ze ,opuszcza’ tego pierw-
szego rodzica. Z perspektywy prawa jest to zjawisko skomplikowane
| wielowagtkowe, a jego zrozumienie wymaga poruszania sie na grun-
cie kilku odrebnych gatezi.

Punktem wyjscia jest art. 113 § 1 k.r.o'. zgodnie z ktérym, nie-
zaleznie od wtadzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko majg prawo
| obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktow. Kontakty z dzieckiem
obejmujg w szczegdlnosci przebywanie z dzieckiem (odwiedziny,
spotkania, zabieranie dziecka poza miejsce jego statego pobytu)
| bezposrednie porozumiewanie sie, utrzymywanie korespondencii,
korzystanie z innych srodkdw porozumiewania sie na odlegtosc,
w tym ze srodkéw komunikacji elektronicznej (art. 113 § 2 k.r.o.).

W kontekscie powyzszego mozna przytoczy¢ jedno z orzeczen
Sadu Najwyzszeqo: Prawo do osobistej stycznosci rodzicow z dziec-

1 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U. z 2023 r. poz. 2809 z p6zn. zm.).
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kiem nie jest elementem wtadzy rodzicielskie). Wynika ono z wiezi ro-
dzinnej tgczgce) rodzicdw z dzieckiem | przystuquje rodzicom takze w ra-
Zie pozbawienia ich wiadzy rodzicielskiej. Stosownie do art. 113§ Tk.r.0.,
przestankg zakazania rodzicom osobistej stycznosci z dzieckiem jest
Jego dobro. Dobro to nalezy rozumiec¢ szeroko. Dobru dziecka nie stuzy
zerwanie 0sobistej stycznosci rodzicow z dzieckiem, nawet gdy nie wy-
konujg oni wtadzy rodzicielskiej lub zachodzg podstawy do pozbawie-
nia ich wykonywania tej wtadzy (art. 111 § 1 k.r.o.). Ze wzgledu na cha-
rakter prawa do osobistej stycznosci z dzieckiem, odebranie rodzicom
tego prawa moze nastgpic wyjgtkowo, np. gdy utrzymywanie osobistych
kontaktow rodzicdw z dzieckiem zagraza jeqo zyciu, zdrowiu, bezpie-
czenistwu badz wptywa demoralizujgco na dziecko. Zadne takie lub po-
dobne okolicznosci nie zachodzg w rozpoznawanej sprawie. Wtasciwe
uregulowanie kontaktow uczestnika postepowania z jego matoletnim
synem nie powinno naruszy¢ obecnej sytuacji rodzinnej matoletniego
I poczucia bezpieczeristwa jakie mu ona zapewnia. Nalezy zaznaczyc,
ze w braku takiego uregulowania w drodze porozumienia pomiedzy ro-
dzicami dziecka, moze ono nastgpic¢ na mocy orzeczenia sgdu opiekun-
czego, wydanego na wniosek jednego z rodzicow lub z urzedu (art. 109 §
2 pkt 1 kro.iart. 570 k.p.c.)”.

Uwzgledniajgc powyzsze orzeczenie oraz charakterystyke prze-
mocy domowej jako zjawiska, wydaje sie uzasadnionym stwierdze-
nie, ze celowe dgzenie wychowujgcego rodzica do ograniczania dziecku
spotkan z drugim rodzicem moze zostac¢ uznane za przemoc psy-

2 Postanowienie Sgdu Najwyzszego z 7 listopada 2000 roku, sygn. | CKN 1115/00, https:/www.sn.pl/wyszu-
kiwanie/SitePages/orzeczenia.aspx?Sygnatura=1%20CKN%201115/00 (dostep: 30.10.2025r.).
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chiczng wobec dziecka, a tym samym — stanowi¢ podstawe do wszcze-
cia procedury ,Niebieskie Karty".

CIERPIENIE DZIECKA NA PIERWSZYM PLANIE

Z perspektywy prawa wszystko wydaje sie tatwe. Problem pojawia sie
jednak wtedy, gdy dochodzi do zmierzenia sie z teorig w praktyce. Ocena
takich okolicznosci nigdy nie jest jednoznaczna. Dochodzi bowiem do
skonfrontowania argumentow rodzica wychowujgcego | rodzica nieuczest-
niczgcego w kontaktach z dzieckiem, natomiast w tym wszystkim osobg
doznajgcg przemocy jest przede wszystkim matoletni/matoletnia.

Naukowczynie Joanna Helios i Wioletta Jedlecka wskazujg na
pie¢ skutkow przemocy psychicznej, nazywanej rowniez emocjonalng,
ktére moze odczu¢ dziecko, gdy jeden z rodzicéw utrudnia lub unie-
mozliwia mu kontakty z drugim:

1) mozliwos¢ utraty zaufania do siebie i mozliwos¢ wyksztatce-
nia u dziecka wyuczonej bezradnosci,

2) utrata poczucia godnosci i problemy z walkg o szacunek dla
siebie,

3) utrata zaufania do rodzica, zanik wiezi emocjonalnej na linii
dziecko-rodzic,

4) spadek poczucia wtasnej wartosci,

5) wzrost ryzyka stosowania w przysztosci przemocy emocjo-
nalnej wobec wtasnych dzieci®.

3 J. Helios, W. Jedlecka, Alienacja rodzicielska, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2023,
s. 19-20.
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Na marginesie mozna wspomniec, ze sprawa konfliktu pomie-
dzy rodzicami danego dziecka moze byc¢ jeszcze trudniejsza do
uwzglednienia, gdy odmowa spotkan dziecka z rodzicem opiera sie
na wtasciwosciach osobistych drugiego rodzica bgdz przynaleznosci
do jakiej$ grupy spotecznej. Na gruncie Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka zapadto kilka orzeczen, gdzie jednym z watkdw byto poten-
cjalne ograniczenie kontaktow dziecka z rodzicem z uwagi na trans-
seksualnosc rodzica, homoseksualnosé rodzica czy przynaleznosc
do grupy religijnej Swiadkow Jehowy. Literatura wskazuje réwniez,
ze niechec¢ dziecka do spotkania z drugim rodzicem moze wynikac
nie tylko z negatywnego nastawienia wychowujgcego rodzica, ale tez
z wielu innych przyczyn, m.in. moze to by¢ doswiadczanie w przeszito-
Sci przemocy przez dziecko, przezyta traumy, duza liczba przeprowa-
dzek czy nawet zaburzenia neurologiczne®.

PRAWO KARNE NA STRAZY UTRUDNIANIA
KONTAKTOW

W literaturze nie wyksztatcito sie jednoznaczne stanowisko, czy utrud-
nianie badz nierealizowanie kontaktéw dziecka z drugim rodzicem moze
stanowic¢ przestepstwo z art. 207 § 1 k.k. (przestepstwo znecania sie)

4 Wyrok ETPC 2 30.11.2010 ., 35159/09, P.V. przeciwko Hiszpanii, wyrok ETPC z 16.12.2003 r,, 64927/01, PA-
LAU-MARTINEZ przeciwko Francji, wyrok ETPC z 21.12.1999 r,, 33290/96, SALGUEIRO DA SILVA MOUTA
przeciwko Portugalii, wyrok ETPC z 16.09.2021 r., 20741/10, X przeciwko Polsce, wyrok ETPC z 12.05.2013
r., 29617/07, Vojnity przeciwko Wegrom, wyrok ETPC z 10.11.2022 r., 4952/21, N.V. i C.C. przeciwko Malcie
- link: https://hudoc.echr.coe.int/ (dostep: 31.10.2025.).

5 A. Owczarek, M. Stowik, W. Abramczyk, Kontrowersje wokot stosowania pojecia alienacji rodzicielskiej i po-
je¢ pokrewnych w kontekscie przeciwdziatania przemocy domowej, Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze, tom
635nr 10 (2024), s. 15.
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albo z art. 211 k.k. (uprowadzenie matoletniego albo osoby nieporad-
nej). Coraz czesciej pojawia sie postulat, aby w Kodeksie karnym® zna-
lazta sie requlacja, ktéra pociggataby do odpowiedzialnosci karnej ro-
dzica utrudniajgcego drugiemu realizacje ustawowego prawa do widy-
wania sie z dzieckiem, z uwagi na rosngcg liczbe spraw rozwodowych
| separacyjnych, znaczng szkodliwos¢ spoteczng czynu (krzywda dla
psychiki i rozwoju dziecka) czy brak skutecznosci regulacji prawnych
uprawniajgcych do egzekwowania kontaktow rodzica z dzieckiem’.

Warto wspomnieg, iz przed kilkoma laty pojawit sie rzgdowy pro-
jekt zmieniajgcy m.in. Kodeks karny, gdzie postulowano wprowadze-
nie art. 209a k.k. 0 nastepujgcej tresci®:

Art. 209a. § 1. Kto, bedac zobowigzany do wykonania orzeczenia
sgdu albo ugody zawartej przed sadem lub przed mediatorem w przed-
miocie kontaktow z dzieckiem lub orzeczenia, w ktorym sgd okreslit, ze
dziecko bedzie mieszkac z kazdym z rodzicow w powtarzajgcych sie okre-
sach, uchyla sie od wykonania tego orzeczenia albo tej ugody mimo uprzed-
niego prawomocnego nakazania przez sgd zaptaty sumy pienieznej, pod-
lega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Kto uchyla sie od wykonania orzeczenia o przymusowym ode-
braniu osoby podlegajgcej wtadzy rodzicielskiej lub pozostajgcej pod
opiekg, zleconemu przez sgd kuratorowi sgdowemu, podlega grzywnie
albo karze ograniczenia wolnosci.

6 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2025 r. poz. 383).

7 M. Pomaranska-Bielecka, Kryminalizacja alienacji rodzicielskiej — aktualnie obowigzujacy stan prawny i pro-
pozycje zmian, Dziecko krzywdzone — Teoria, Badania, Praktyka, vol. 20, s. 141, https://dzieckokrzywdzone.
fdds.pl/index.php/DK/article/view/793/644 (dostep: 2.11.2025r.).

8 Druk nr 3254, Rzgdowy projekt ustawy o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych in-
nych ustaw; https://www.sejm.gov.pl/sejm8.nsf/druk.xsp?nr=3254 (dostep: 2.11.2025r.).
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§ 3. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na
wniosek pokrzywdzonego.

§ 4. Nie podlega karze sprawca przestepstwa okreslonego w § 1,
ktory nie pozniej niz przed uptywem 30 dni od dnia pierwszego przestu-
chania w charakterze podejrzanego wykonywat orzeczenie albo ugode,
0 ktorych mowa w § 1, albo w czasie zawieszenia postepowania, 0 kto-
rym mowa w art. 318a § 1 Kodeksu postepowania karnego, wykonywat
to orzeczenie albo te ugode.

§ 5. Nie podlega karze sprawca przestepstwa okreslonego w § 2,
ktory nie pozniej niz przed uptywem 30 dni od dnia pierwszego przestu-
chania w charakterze podejrzanego wykonat orzeczenie, o ktorym mowa
w § 2. Z uwagi na zakornczenie kadencji Sejmu, projektowi nie nadano
dalszego biegu.

NIEALIMENTACJA JAKO PRZEMOC
WOBEC DZIECKA

Kolgjng kwestig, ktéra moze pojawic sie po zakonczeniu zwigzku rodzi-
cow, jest niealimentacja. Zjawisko to moze by¢ rozumiane dwojako. Z jed-
nej strony jako przestepstwo niealimentacji uregulowane w art. 209 k k.
Z drugiej — jako pojecie potoczne, ktore okresla zjawisko przemocy eko-
nomicznej, polegajgcej na niedostarczaniu srodkéw finansowych nie-
zbednych do codziennego funkcjonowania bgdz na Swiadomym dostar-
czaniu srodkow finansowych w minimalnych lub niewielkich kwotach,
ktdre nie zaspokajajg usprawiedliwionych potrzeb matoletniego.

Nalezy jednak zauwazyc, iz o przestepstwie niealimentacji, zgod-
nie z art. 209 § 1 k.k., mozna mowic, gdy — po pierwsze — tgczna wy-
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sokos¢ powstatych zalegtosci stanowi rownowartosS¢ co najmniej
3 Swiadczen okresowych. Po drugie — jezeli opdznienie zalegtego swiad-
czenia, iInnego niz okresowe, wynosi co najmnigj 3 miesigce. Aby mo-
wi¢ o przestepstwie niealimentacji, obowigzek uiszczania swiadczen
alimentacyjnych na rzecz osoby uprawnionej musi zostac uregulowany
orzeczeniem sgdowym, ugodg zawartg przed sgdem lub innym orga-
nem czy inng umowg. Natomiast dla stwierdzenia przemocy ekono-
micznej, ktorej wystgpienie stanowitoby podstawe do wszczecia pro-
cedury ,Niebieskie Karty”, wystarczy jednorazowe zachowanie wyko-
rzystujgce przewage osoby stosujgce] przemoc | naruszajgce prawa
lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowe).

Podjecie niezbednych dziatan, w celu udzielenia wsparcia 0so-
bie doznajgcej przemocy, bedzie oczywiscie zalezne od faktycznych
okolicznosci konkretnej sprawy. Moze okazac sie koniecznym skiero-
wanie osoby doznajgcej przemocy do punktu nieodptatne] pomocy
prawnej bgdz punktu konsultacyjnego udzielajgcego poradnictwa
prawnego, w celu udzielenia wsparcia i wskazania odpowiedniej drogi
postepowania przez osobe posiadajgca niezbedne kwalifikacje zawo-
dowe. Powyzsze nie zmienia jednak faktu, ze pracownik socjalny, jako
cztonek grupy diagnostyczno-pomocowej, moze podjgc juz pierwsze
dziatania i udzieli¢ wsparcia osobie doznajgcej przemocy, w tym row-
niez ekonomicznej. Przyktadowo:

1) dokonac¢ diagnozy srodowiska domowego. Pozwoli to usta-
i¢, czy rodzina ma zaspokojone podstawowe potrzeby bytowe, czy
tez przemoc ekonomiczna powoduje, ze nie posiada ona wtasnych
zasobow, ktore pozwolityby np. na zapewnienie dziecku positku
w szkole czy zakup niezbednych lekdw;
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2) pomoc w przygotowaniu podstawowych pism do odpowied-
nich instytucji, np. wniosek o wszczecie egzekucji komorniczej, wnio-
sek o nadanie klauzuli wykonalnosci, zawiadomienie o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa bgdz wniosek o sciganie do organdw Sci-
gania;

3) zaproponowac osobie doznajgcej przemocy wspdlne przygo-
towanie sie na rozmowe z radcg prawnym czy adwokatem udzielaja-
cym poradnictwa prawnego | np. spisanie najwazniejszych informa-
cji na kartce. To o tyle istotne, ze dla osoby doznajgcej przemocy ta-
kie spotkanie moze stanowi¢ dodatkowe Zrédto stresu i poczucie dys-
komfortu (chociazby z uwagi na konieczno$¢ otworzenia sie przed
obcg osobg). W efekcie moze to skutkowac np. zapomnieniem naj-
wazniejszych informacji, ktére mogg okazac sie niezbedne do przy-
gotowania jakiegos pisma;

4) przeprowadzenie rozeznania, czy w przypadku przemocy
ekonomicznej jest prowadzona egzekucja komornicza, a jesli tak
— czy Jest ona bezskuteczna. Pozwoli to na ztozenie wniosku o przy-
znanie Swiadczen z funduszu alimentacyjnego (jezeli nie dojdzie do
przekroczenia kryterium dochodowego) bgdz ztozenie wniosku o pod-
jecie dziatan w stosunku do dtuznika alimentacyjnego. To zas moze
doprowadzi¢ do jego aktywizacji zawodowej, a w ostatecznosci na-
wet do odebrania prawa jazdy (w przypadkach przewidzianych w usta-
wie z dnia 7 wrzesnia 2007 roku o pomocy osobom uprawnionym
do alimentow).

Przemoc wobec dziecka moze przybierac rézne formy, rowniez
te mniej oczywiste. Warto wiec pamietac, ze chociaz przepisy uznajg
prawo dziecka do kontaktu z obojgiem rodzicow, to praktyczna ocena
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sytuacji bywa trudna i wymaga wnikliwej analizy okolicznosci, w tym
m.in. przyczyn braku kontaktow czy postaw rodzicow. Niealimenta-
cja natomiast, niezaleznie od spetnienia przestanek przestepstwa z art.
209 k.k., moze stanowi¢ forme przemocy ekonomicznej, ktéra wy-
Mmaga wsparcia i interwencji instytucji pomocowych. Zawsze w cen-
trum wszystkich dziatan powinno pozostawac jednak przede wszyst-
kim dobro dziecka, jego potrzeby, ochrona i bezpieczenstwo. Tym bar-
dziej ze oba opisywane tu zjawiska majg realny wptyw na dobrostan
psychiczny i rozw6j najmtodszych, a z perspektywy prawa mogg zo-
sta¢ zakwalifikowane jako przemoc domowa | powodowaé wszcze-
cie procedury ,Niebieskie Karty”. =

DAMIAN APTOWICZ

— radca prawny, wyktadowca akademicki w zakresie prawa administracyjnego i pracy socjalnej,
pracuje w Zespole Prawnym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy.
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Jak przedstawiajg sie dane statystyczne
obrozujqce orzecznictwo sqdéw
oowszechnych oraz aktywnosé¢ Policji
i pokuratury w obszarze zwalczania
zjawiska przemocy domowej w 2024 roku
W postepowaniu karnym?

MICHAE LEWOC

ane statystyczne, ktére obrazujg dziatania wymiaru sprawie-

dliwosci i organdw Scigania za 2024 rok — aby tatwiej byto do-

konac ich porownan | analiz — zostaty zaprezentowane w ni-

niejszym artykule w formie tabel | wykresow. Ze wzgledu na ich mno-

gos¢, w celu zadbania o ich czytelnos¢, wykresy i tabele zostaty ogra-
niczone do ostatnich szesciu lat'.

Dane sgdowe dotyczy¢ bedg przestepstwa znecania sie, tj. czynu

z art. 207 § 1 kk? w tym takze z art. 207 § Ta k k. Warto podkreslic,

ze takie przestepstwo jest najbardziej jaskrawym przyktadem prze-

mocy domowej, jednakze nie reprezentuje catosci tego zjawiska. Prze-

1 Dane za poprzednie lata byty sukcesywnie publikowane na tamach ,Niebieskiej Linii" (pierwszy artykut z tego
cyklu ukazat sie w nr 3/116/2018).

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 383).
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moc domowa wykracza bowiem swoim zakresem poza znamiona
przestepstwa znecania®.

Prokuratorskie oraz sgdowe formularze statystyczne uwzgled-
niajg dane dotyczgce przestepstw, ktore mogg zosta¢ zakwalifiko-
wane jako przemoc domowa wq art. 2 ust.1 pkt T ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy domowej?. Sg to m.in.:

= art. 148 § 1-4 k.k. — zabgjstwo,

= art. 156 § 1-3 k.k. — spowodowanie ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu cztowieka,

= art. 157 § T k k. — spowodowanie Sredniego i lekkiego uszczerbku
na zdrowiu cztowieka,

= art. 189 k.k. — pozbawienie wolnosci,

= art. 190 k.k. — grozba bezprawna,

= art. 197 k.k. — przemoc lub grozba bezprawna w celu zmusze-
nia do okreslonego zachowania,

= art. 197a k.k. — utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku na-
giej osoby,

= art. 197 § 1-3 k.k. — zgwatcenie,

= art. 198 k.k. — wspotzycie ptciowe z 0sobg w stanie ograniczo-
nej poczytalnosci,

= art. 199 k.k. — wymuszenie wspotzycia ptciowego na osobie
podlegtej, w krytycznym potozeniu,

3 Art. 207 § 1 kk.: ,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgca
w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5. Art. 207 § Ta kk.: Kto zneca sig fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na
jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8",

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. 2 2024 r. poz. 1673).
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= art. 200 § 11 2 k.k. — pedofilia (uprawianie, prezentowanie
tresci),

= art. 207 k.k. — kazirodztwo,

= art. 202 § 1-4b k k. — prezentowanie tresci pornograficznych,

= art. 203 k.k. — doprowadzenie przemocg innej osoby do upra-
wiania prostytucji,

= art. 208 k.k. — rozpijanie matoletnich,

= art. 267 § 1 k.k. — naruszanie tajemnicy korespondenc]i,

= art. 278 § 1 k.k. — kradziez mienia,

= art. 279 § 1 k.k. — kradziez z wtamaniem,

= art. 280 § 1T k.k. —rozbgj,

= art. 282 k.k. — wymuszenie rozbgjnicze,

= art. 284 § 1 k.k. — przywtaszczenie rzeczy ruchome),

= art. 286 § 1 k.k. — oszustwo,

= art. 288 § 1 k.k. — zniszczenie mienia.

PROKURATURA | ORGANY SCIGANIA
A PRZEMOC DOMOWA W 2024 ROKU

Uchwatg nr 205 Rady Ministrow w sprawie ustanowienia Rzgdo-
wego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-
2030 (M.P. z 2023 r. poz. 1232) z 9 listopada 2023 roku wprowa-
dzono po raz kolejny wieloletni program rzgdowy. W zwigzku ze
zmianami legislacyjnymi (kompetencyjnymi) i przejeciem proble-
matyki przemocy domowej z Ministerstwa Rodziny, Pracy | Polityki
Spotecznej przez Ministerstwo ds. Rownosci (a obecnie, po zmia-
nach, Departament ds. Rownego Traktowania w ramach Kancela-
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rii Prezesa Rady Ministréw), do chwili opracowania niniejszego ar-
tykutu brak jest projektu sprawozdania z realizacji Krajowego Pro-
gramu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie za 2024 rok, ktory
powinien by¢ dostepny na stronie internetowej Ministerstwa bgdz
Sejmu/Senatu. Z tych tez przyczyn, podobnie zresztg jak w poprzed-
nim, korzystatem z osobiscie pozyskanych danych z Komendy Gtow-
nej Policji i Prokuratury Krajowej (w trybie dostepu do informacji pu-
blicznej). Na marginesie nalezy podnies¢, ze brak sprawozdania ozna-
cza brak wiedzy panstwa na temat realizacji zaréwno samego Rzg-
dowego Programu, jak i w ogole funkcjonowania systemu przeciw-
dziatania przemocy domowej w Polsce.

W 2024 roku, zgodnie z danymi Biura Prawnego Komendy
Gtownej Policji®, liczba zatrzymanych przez Policje oséb stosuja-
cych przemoc domowg wzrosta wobec poprzedniego roku i wynio-
sta 18 739. Stanowi to najwyzszy wynik w historii gromadzenia da-
nych, z czego 17 674 to mezczyzni, 1065 — kobiety (wykres 1). Na
uwage zastuguje staty trend wzrostowy osob zatrzymanych, po-
mimo jednoczesnego trendu spadkowego wypetnianych przez funk-
cjonariuszy Policji formularzy ,Niebieska Karta — A". O ile w 2015
roku wypetniono 75 497 formularzy i zatrzymano 15 540 osob
(20,58%), o tyle w 2024 wypetnionych formularzy byto 59 174, a za-
trzymanych — 18 739 os6b (31,67%). Wydaje sie, ze wzrost propor-
cji o ponad 10 pkt. procentowych wigze sie ze wzrostem Swiado-
mosci | wiedzy wsrod policjantow na temat zjawiska przemocy

5 Dane z Biura Pranego Komendy Gtéwnej Policji uzyskane w trybie dostepu do informacji publicznej przez
autoraz 7.05.2024r.
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| umiejetnego stosowania narzedzia do szacowania ryzyka zagro-
zenia zycia lub zdrowia ludzkiego.

Wykres 1. Liczba sprawcow przemocy domowej zatrzymanych przez Policje
w latach 2019-2024.
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W 2024 roku liczba wszczetych postepowan w sprawach zwig-
zanych z przemocg domowag wyniosta 34 438°, co oznacza niewielki
wzrost wzgledem roku poprzedniego (wykres 2). Wigze sie to ze
zwiekszonym wptywem tego typu spraw do prokuratury (zawiado-
mien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa dotyczgcego prze-
mocy domowej). W 2024 roku wptynety 52 103 sprawy, wobec 50 649
w roku 2023.

6 Dane z Biura Prezydialnego Prokuratury Krajowej uzyskane w trybie dostepu do informacji publicznej przez
autoraz 2.10.2024 .
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Wykres 2. Liczba wszczetych postepowan w sprawach zwigzanych z przemoca
domowag w latach 2019-2024.
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Wedtug danych uzyskanych z Prokuratury Krajowej’, liczba po-
dejrzanych, wobec ktérych zastosowano srodek zapobiegawczy w po-
stacl nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspol-
nie z pokrzywdzonym (art. 275a § 1 k.p.k.8), nieznacznie spadta i w 2024
roku wyniosta 4 918 (wykres 3).

Powyzszy wykres obrazuje staty trend wzrostowy z tendencjg
wyptaszczenia. Warto zauwazy¢ zwiekszenie liczby stosowanych ww.
srodkow w 2021 roku, co sugeruje pik zwigzany z pandemig, wyraz-
nie widoczny takze przy analizie innych danych dotyczgcych prze-
mocy domowe).

7 Ibidem.
8 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (tj. Dz.U. z 2025 1. poz. 46 z pézn. zm.).
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Wykres 3. Liczba podejrzanych, wobec ktorych zastosowano srodek
zapobiegawczy w postaci nakazu okresowego opuszczenia lokalu
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym w latach 2019-2024.
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Nalezy takze wskazac, ze prokuratury, juz po ztozeniu aktu
oskarzenia, mogty wnioskowac¢ do sgdu o zastosowanie lub prze-
dtuzenie tego rodzaju srodkéw na dalsze okresy. W 2024 roku zto-
zono 1 297 wnioskow o zastosowanie nakazania okresowego
opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym.
W poréwnaniu z ostatnimi dwoma latami wida¢ wyrazny wzrost,
cho¢ wobec dostepnych informacji z jeszcze wczesniejszych okre-
sow, stanowi to spadek (2019 r. — 1400, 2020 r. — 1 445, 2021 .
— 1414, 2022 r. — 978, 2023 r. — 981). Ogdtem sady zastosowaty
az 3 949 tego typu srodki (na wniosek prokuratora bgdz z urzedu),
co z kolel stanowi utrzymanie tendencji wzrostowych z lat ubie-
gtych (tu takze mozna zaobserwowac pik statystyczny w 2021 r;
wykres 4). W ramach wskazanych tgcznie 3 949 nakazow okreso-
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wego opuszczenia lokalu, T 152 nakazy byty wydane tgcznie z za-
kazem zblizania sie do osoby pokrzywdzone.

Wykres 4. Liczba podejrzanych, wobec ktérych sad zastosowat Srodek
zapobiegawczy po wptynieciu aktu oskarzenia w postaci nakazu
okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspalnie
z pokrzywdzonym w latach 2019-2024.
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Z danych Prokuratury Krajowej wynika ponadto, ze w roku
2024:

= |liczba podejrzanych o przestepstwa z uzyciem przemocy lub
grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny, wobec ktorych zastoso-
wano dozdr Policji, pod warunkiem opuszczenia lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym (art. 275§ 3 k.p.k.), wyniosta 1 121 (2019r.
— 1100, 2020 r. — 1 040, 2027 r. — 1 056, 2022 r. — 1 099, 2023 .
— 1 238),
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= |iczba podejrzanych o wymienione wyzej przestepstwa, wo-
bec ktorych zastosowano dozor Policji z jednoczesnym zobowigza-
niem do powstrzymania sie od kontaktu z pokrzywdzonym (art. 275§
2 k.p.k.) oraz z zakazem zblizania sie, wyniosta 7 441 (2019 r. — 5 587,
2020r. —6170,2021r. —7809,2022r. —6971,2023r. — 7 635)
(wykres 5).

Wykres 5. Liczba podejrzanych, wobec ktérych zastosowano srodek
zapobiegawczy w postaci dozoru Policji z jednoczesnym
zobowigzaniem do powstrzymania sie od kontaktu z pokrzywdzonym
w latach 2019-2024.
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= |liczba podejrzanych o wymienione wyzej przestepstwa, wobec
ktorych prokurator skierowat wniosek do sgdu o zastosowanie tym-
czasowego aresztowania, wyniosta 2 605 (2019 r. — 3 043, 2020 .
—3440,2021r. —3216,2022r. —2784,2023r. — 2 853),

NIEBIESKA -2  6/161/2025 83

s ra
[ et LIPNLA,



PRAWO A PRZEMOC DOMOWA

= |iczba oskarzonych o przestepstwa popetnione wobec cztonka
rodziny z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej wyniosta 13 221
(2019r. —15424,2020r. — 14 492,2021r. — 16 958,2022 . — 15 397,
2023 r. — 13 749)°,

W 2024 roku, w stosunku do sprawcow przestepstw zakwalifi-
kowanych jako przemoc domowa, tymczasowe aresztowanie na eta-
pie postepowania przed sgdem, a jeszcze przed wydaniem wyroku,
sady rejonowe i okregowe zastosowaty w 1 231 przypadkach (2019r.
—1297,2020r. — 1 342,2021 r. — 1 444, 2022 r. — 1 403, 2023 r.
— 1 305), w tym wobec 800 oskarzonych za przestepstwo znecania
sie z art. 207 § 1 k.k,, co stanowi znaczgcy spadek (2019 r. — 936,
2020r.—1097,2021r.—1311,2022r. — 1011, 2023 — 843)'°.

Dozor Policji w miejsce niezastosowanego tymczasowego aresz-
towania (art. 275 § 3 k.p.k.) sady zastosowaty w 536 przypadkach
(2019 r. — 420, 2020 r. — 447, 2021 r. — 546, 2022 r. — 674, 2023 r.
— 593).

W 2024 roku liczba zakonczonych postepowan przygotowaw-
czych w sprawach zwigzanych z przemocg domowg przez sporzg-
dzenie aktu oskarzenia wyniosta 13 026 (2019 r. — 16 794, 2020 .
— 14 492,2021r. — 14 050, 2022 r. — 13176, 2023 . — 13 227)'", co
utrwala tendencje spadkowa (wykres 6).

9 Ibidem.

10 Dane ze sprawozdania statystycznego Ministerstwa Sprawiedliwosci: MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie
0so6b osadzonych w pierwszej instancji wedtug wtasciwosci rzeczowej za rok 2024. Sady Rejonowe — Pol-
ska oraz z MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie 0sob osgdzonych w pierwszej instancji wedtug wtasciwo-
Sci rzeczowej za rok 2024. Sady Okregowe — Polska.

11 Dane z Biura Prezydialnego Prokuratury Krajowej uzyskane w trybie dostepu do informacji publicznej przez
autora z 19.05.2025r.115.09.2025 .
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Wykres 6. Liczba zakonczonych postepowan przygotowawczych w sprawach
zwigzanych z przemocg domowg przez sporzgdzenie aktu oskarzenia
w latach 2019-2024.
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Pomimo zasygnalizowanego uprzednio zwiekszonego
w 2024 roku wptywu do prokuratury spraw dotyczgcych przemocy
domowej, nie doszto do zwiekszenia liczby aktow oskarzenia,
a wrecz przeciwnie — nastgpit nieznaczny, ale jednak spadek. To
efekt lekko zwiekszonej liczby odmow wszczecia postepowania
(w2024 r. — 14117, zas w 2023 r. — 14 095), ale przede wszyst-
kim skutek zwiekszonej liczby umorzen postepowan przygoto-
wawczych (w 2024 r. — 17 652, zas w 2023 r. — 14 880), tj. pra-
wie w 40% spraw.
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ORZECZNICTWO SADOW POWSZECHNYCH
W SPRAWACH Z OSKARZENIA
Z ART. 207 § 1 KK. ORAZ Z ART. 207 § 1A KK.

Przechodzac do analizy dotyczgcej orzecznictwa sgddw powszech-
nych, w tabeli 1 przedstawione sg dane w zakresie liczby | ptci 0séb
skazanych oraz oséb pokrzywdzonych poszczegdinymi rodzajami
przestepstw kwalifikujgcych sie jako przemoc domowa wg art. 2 ust.
1 pkt T ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej'?.

Tabela 1. Wiek i pte¢ oso6b skazanych oraz osob pokrzywdzonych poszczegdlnymi
rodzajami przestepstw kwalifikujgcych sie jako przemoc domowa
w roku 2024 .

Rodzaje Skazani: Osoby pokrzywdzone:
przestepstw Matoletni
zKodeksu  yopiety | mezczyzni kobiety mezczyzni

karnego Razem | dziewczynki | chtopcy
Ogotem, 750 9939 4753 2 368 2 386 12 795 3459
wtym z art.: (7%) (93%) (22,6%) (49,8%) (50,2%) (61%) (16,4%)
148§ 1-4 9 34 22 9 13 55 56
156§ 1-3 9 25 12 4 8 21 18
156a§1-2 0 0 0 0 0 0 0
157§ 1-4 18 237 31 14 18 264 114
189 1 4 8 5 3 5 1
190 16 429 69 31 38 549 274
190a§1-3 7 168 16 14 2 227 52
191 1 19 2 2 0 35 14
191a 1 7 0 0 0 7 1
193 2 6 0 0 0 14 5

12 Dane ze sprawozdania statystycznego Ministerstwa Sprawiedliwosci: MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie
0so6b osgdzonych w pierwszej instancji wedtug wtasciwosci rzeczowej za rok 2023. Sady Rejonowe — Pol-
ska oraz z MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie 0sob osgdzonych w pierwszej instancji wedtug wtasciwo-
$ci rzeczowej za rok 2023. Sady Okregowe — Polska.
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Tabela 1. cd
Rodzaje Skazani: Pokrzywdzone osoby:
pzrzssgzrl)(sshw . ) . Matoletni ] ) .
obiety | mezczyzni kobiety mezczyzni
karnego Razem | dziewczynki | chtopcy

197 § 1-4 2 130 81 51 30 151 20
198 0 9 3 3 0 8 1
199 0 4 5 5 0 0 0
200§ 1-5 2 65 101 86 15 22 1
201 1 2 0 0 0 1 0
202 § 1-4c 0 4 1 1 0 6 1
203 0 0 0 0 0 1 0
207§ 1 319 6991 2310 1156 1154 9762 2268
207§ 1a 179 550 1050 476 574 576 181
207§2 2 9 10 4 6 18 5
207§ 3 1 20 10 7 3 23 4
208 1 2 5 2 3 1 1
267§ 1 3 4 0 0 0 9 7
278§ 1 4 33 2 2 0 32 22
279§ 1 2 23 3 1 2 21 23
280§ 1 1 1 2 0 2 12 3
282 0 5 1 0 1 10 1
284§ 1 1 5 1 1 0 7 3
286§ 1 4 5 0 0 0 1 8
288§ 1 0 28 0 0 0 51 23
Inne 164 1110 1008 494 514 896 352

Ze zgromadzonych danych wynika, ze sprawczynie czyndw kwa-
lifikujgcych sie jako przemoc domowa wq art. 2 ust. 1 pkt T ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej stanowig jedynie niewielki od-
setek (7%). MezczyZzni stanowig zas 93% osdb skazanych za stoso-
wanie przemocy domowe.

W przypadku ww. przestepstw, pokrzywdzonymi najczesciej byty
kobiety (61%), a w dalszej kolejnosci dzieci (22,6%). Wsrod matolet-
nich, liczba pokrzywdzonych dziewczynek i chtopcow byta niemal taka

v i
(Tt B LIPNLA,
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sama, z niewielkg przewaga liczby chtopcéw (50,2%). t gcznie odnoto-
wano 21 007 osob pokrzywdzonych.

W 2024 roku w sgdach rejonowych w Polsce nieprawomocnie
osgdzono z art. 207 § 1 k.k. ogétem 11 089 oséb (2019 r. — 13 637,
2020r.—12433,2021 1. —14877,2022r. —13419,2023r. — 11 582) %,

/ teqo:

= 8793 (2023r. —9288) — skazano;

= 299 (2023 r. — 348) — uniewinniono;

= 1322 (2023r.—1262) — warunkowo umorzono postepowanie;

= 670 (2023 r. — 681) — umorzono postepowanie;

= 960 (2023 r. — 999) — tymczasowo aresztowano.

Wykres 7. Stosunek procentowy rodzajow orzeczen sgdow rejonowych w Polsce
w 2024 r. w zakresie art. 207 § 1 k.k.
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g Warunkowo
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S 12y
- o
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79% e 6%

Pomimo drobnych zmian w liczbach bezwzglednych, stosunek
procentowy na wykresie 7 pozostat bez zmian w porownaniu z latami
2016-2023.

13 Ibidem.
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W 2024 roku w sgdach rejonowych w Polsce z art. 207 § T k.k.
ogotem nieprawomocnie skazano 8 793 osoby' (2023 r. — 9 288).
Z tego wymierzono:

= 142 (2023 r. — 170) — kary mieszane;

= 507 (2023 r. — 493) — kar grzywny (samoistnych);

= 1876 (2023 r. — 1 826) — kar ograniczenia wolnosci;
= 6264 (2023r. — 6 795) — kar pozbawienia wolnosci, w tym:

— 2240 (2023r. —2457,1).36,2%) — bezwzglednych (35,8%);
— 4024 (2023r.—4338,1j.63,8%) — z warunkowym zawiesze-
niem wykonania (64,2%).

Z powyzszych danych wynika, ze najwiekszy odsetek wszystkich
kar za stosowanie przemocy domowej caty czas stanowi kara pozba-
wienia wolnosci z warunkowym jej zawieszeniem na okres od 2 do 5
lat. Na uwage zastuguje wysoki odsetek kary ograniczenia wolnosci
juz siddmy rok z rzedu. Warto takze zauwazyc, ze od czterech lat, po
skokowym zwiekszeniu odsetka do nieco ponad 33% w 2018 roku,
staty trend orzekanych bezwzglednych kar pozbawienia wolnosci utrzy-
muje sie w okolicach powyzej 35% (2019 r. — 36,9%, 2020 r. — 38,39%,
2021 r. —36,8%, 2022 1. — 37%, 2024 1. — 36,2%). Zmiany te dokonaty
sie kosztem kary pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem.
To wynik zmian w Kodeksie karnym, ktore ograniczyty mozliwosci orze-
kania kary z warunkowym zawieszeniem jej wykonania. W zakresie
spraw z oskarzenia z art. 207 § 1 k.k., moze to by¢ takze wynikiem po-
wolnych zmian w sposobie postrzegania tego typu przestepstwa jako
obarczonego znacznym ryzykiem recydywy, zwtaszcza w obliczu po-

14 |bidem.
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nownego zamieszkiwania w tym samym miejscu skazanego sprawcy
| 0soby pokrzywdzoney.

Wykres 8. Stosunek procentowy rodzajow kar orzekanych w sgdach rejonowych
w Polsce w 2024 r. z art. 207 § 1 k k.
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0d 2006 roku, tj. od momentu wejscia w zycie ustawy o prze-
ciwdziataniu przemocy domowej, liczba 0osob skazanych z art. 207
§ 1 k.k. systematycznie spada, zachowujgc staty trend, pomimo
fluktuacji. Koreluje to z danymi dotyczgcymi liczby wszczetych po-
stepowan przygotowawczych oraz zakoniczonych wniesieniem aktu
oskarzenia do sgdu, cho¢ trzeba miec tez na wzgledzie tzw. roczne
przesuniecie statystyczne. Zwiekszenie sie bowiem liczby wszcze-
tych postepowan w danym roku moze nie by¢ widoczne w liczbie
0sOb osgdzonych w tym samym okresie. Najczesciej dojdzie do
przesuniecia podwyzszenia liczby osob osgdzonych w roku kolej-
nym. Warto tez odnotowac pik w latach 202112022, bedacy — jak
juz wspomniano powyze] — poktosiem sytuacji zwigzanej z pande-
mig koronawirusa SARS-CoV-2, a nastepnie powrdt w 2023 roku
na Sciezke trendu spadkowego (wykres 9).
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Wykres 9. Skazani w sgdach rejonowych za przestepstwo z art. 207 § 1 k.k.
w latach 2006-2024.
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Wymierzajgc kare pozbawienia wolnosci za czyn z art. 207 § 1
k.k., sgdy stosowaty jg w dolnych granicach ustawowego zagrozenia.
Ponad 86% stanowity kary od 6 miesiecy do 2 lat pozbawienia wolno-

sci (wykres 10).

Wykres 10. Stosunek procentowy wymiaru kary pozbawienia wolnosci orzekane)
w sadach rejonowych w Polsce w 2024 r. z art. 207 § 1 k.k.
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PRAWO A PRZEMOC DOMOWA

Z wykresu 10 wynika, ze kary pozbawienia wolnosci do lat 2,
czyli w dolnych granicach ustawowego zagrozenia karg, zastoso-
wano w 99% przypadkow.

Jesli chodzi o pte¢ sprawcow, z 0golnej liczby 8 793 0sdb ska-
zanych w 2024 roku, mozna wyroznic:

= 398 (4,6%) — kobiet (2023 r. — 400, tj. 4,3%),

= 8 395 (95,4%) — mezczyzn (2023 . — 8 888, 1j. 95,7%).

Wsrod tacznie 16 061 osob pokrzywdzonych przestepstwem
zart. 207 § 1 kk.,, w 2024 roku (2023 r. — 16 492) byto:

= 10 930 (68%) — kobiet (2023 r. — 11 193, 1. 67,9%),

= 2595 (16%) — mezczyzn (2023 r. — 2 637, 1. 16%),

= 2 536 (16%) — matoletnich (2023 r. — 2 662, tj. 16,1%),
w tym:

- 1267 (49,9%) — dziewczynek (2023 r. — 1 320, tj. 49,6%),
- 1269 (50,1%) — chtopcow (2023 r. — 1 348, tj. 50,4%).

Podsumowujgc powyzsze wyniki (m.in. ponownie zauwazalny
pik w latach 2021-2022), nalezy podkresli¢, ze w zdecydowanej wiek-
szosci pokrzywdzone przemocg domowg sg kobiety (wykres 11).

Widac takze nieco zwiekszajgca sie liczbe mezczyzn bedgcych
osobami pokrzywdzonymi. Nie determinuje to jednak ptci sprawcy,
tzn. nie jest tak, ze jezeli pokrzywdzonym jest mezczyzna, to spraw-
czynig jest kobieta. Biorgc pod uwage ww. liczbe skazanych kobiet
z art. 207 § 1 k.k., oznaczatoby to, ze jedna kobieta musiataby sie
znecac nad ponad 6 mezczyznami!

Z moich badan wynika, ze w zdecydowanej] wiekszosci to mez-
czyzni znecajg sie nad mezczyznami (np. ojcami bgdz synami)
— w ponad 91% przypadkow, zas skazane kobiety gtéwnie znecaty
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sie nad innymi kobietami, w tym matkami, corkami i tesciowymi
— w ok. 75% przypadkow'.

Wykres 11. Osoby pokrzywdzone przestepstwem z art. 207 § 1 k.k. w 2024 roku.
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Wykres 12. Liczba 0sob pokrzywdzonych przestepstwem z art. 207 § 1 k.k.
w latach 2015-2024.
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15 Rozprawa doktorska M. Lewoc, Kryminologiczna ocena orzecznictwa sgdowego w sprawach dotyczacych
przemocy w rodzinie, t6dz 2016.
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Na wykresie 12. widoczny jest staty trend spadkowy liczby osob
pokrzywdzonych, z omawianym juz pikiem statystycznym w latach
2021-2022, koherentny z trendem spadkowym liczby osdb osgdzo-
nych z tego artykutu.

W tym miejscu warto pokrotce omowi¢ nowe dane staty-
styczne dotyczgce wspomnianego na wstepie przestepstwa z art.
207 § Ta k.k.

W zwigzku z tym, ze w 2023 roku po raz pierwszy byty groma-
dzone takie dane, trudno powiedzie¢, czy osobne rozbicie art. 207 §
1 k.k. na typ podstawowy (art. 207 § 1 k.k.) i kwalifikowany (art. 207
§ 1a kk.) spowodowato obnizenie w formularzach statystycznych
liczby os6b skazanych z typu podstawowego i przejscia ich do typu
kwalifikowanego, czy tez dane w rubrykach dotyczgcych nowego prze-
stepstwa byty dotychczas (od 2017 roku) umieszczane w rubryce:
.Jinne przestepstwa’ (tj. wszystkie pozostate, niewymienione szczego-
towo w formularzu).

Od razu nalezy zaznaczyc¢, ze nie sg to liczby znaczne, lecz sta-
nowigce ok. 10% stanu danych z art. 207 § 1 k.k.

W 2024 roku w sgdach rejonowych w Polsce nieprawomocnie
skazano z art. 207 § Ta k.k. ogétem: 978 oséb (2023 r. — 932).

Jesli chodzi o pte¢ sprawcow, w 2024 r. wsrod 978 osob skaza-
nych byto:

= 243 (25%) — kobiet (2023 r. — 184, tj. 19,8%),

= 735 (75%) — mezczyzn (2023 r. — 748, 1. 80,2%).

Wsrod tacznie 2 204 (2023 r. — 2 120) osob pokrzywdzonych
przestepstwem z art. 207 § 1a k.k., w 2024 roku byto:

= 701 (32%) — kobiet (2023 r. — 723, tj. 34,1%),
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204 (9%) — mezczyzn (2023 1. — 292, 1. 13,8%),

1 293 (59%) — matoletnich (2023 r. — 1 105, tj. 52,1%), w tym:
597 (46%) — dziewczynek (2023 r. — 539, 1j. 49,6%),

696 (54%) — chtopcow (2023 1. — 562, tj. 50,4%).

SRODKI KARNE STOSOWANE PRZEZ SADY
POWSZECHNE

Z danych zaczerpnietych ze sprawozdan statystycznych' wynika, ze
w 2024 roku sgdy powszechne orzekty nizej wymienione srodki karne
w nastepujgcej liczbie przypadkow:

= obowigzek powstrzymywania sie od przebywania w okreslo-
nych srodowiskach lub miejscach (art. 39 pkt 2b k.k.) — 162 (2019 .
—184,2020r. —118,2021r. —122,2022r. — 199, 2023 r. — 162),

= zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami (art. 39 pkt
2b kk)— 7654 (2019 r. — 3 426, 2020 r. — 3 890, 2021 r. — 5 405,
2022 r. — 6399, 2023 r. — 6 707),

= zakaz zblizania sie do okreslonych oséb (art. 39 pkt 2b k.k.)
— 8515 (2019 r. — 4 365, 2020 r. — 4 755, 2021 r. — 6473, 2022 r.
— 7 475,2023 . — 7 903),

= zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody
sgdu (art. 39 pkt 2b k.k.) =29 (2019 r. — 13,2020r. — 26,2021 r. — 17,
2022 1. — 23,2023 1. — 23),

16 Dane ze sprawozdania statystycznego Ministerstwa Sprawiedliwosci: MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie
0so6b osgdzonych w pierwszej instancji wedtug wtasciwosci rzeczowej za rok 2024. Sady Rejonowe — Pol-
ska oraz z MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie 0sob osgdzonych w pierwszej instancji wedtug wtasciwo-
Sci rzeczowej za rok 2024. Sady Okregowe — Polska.
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= nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z osobg po-
krzywdzong (art. 39 pkt 2e k.k.) — 1219 (2019 r. — 1 124, 2020 r.
—1084,2021r. —1354,2022 —1397,2023r. — 1 310).

OBOWIAZKI PROBACYJNE STOSOWANE PRZEZ SADY
POWSZECHNE

Tytutem obowigzkow probacyjnych w 2024 roku w sgdach powszech-
nych orzeczono'”:

= powstrzymanie sie od naduzywania alkoholu lub uzywania in-
nych srodkéw odurzajgcych (art. 72 § 1 pkt 5 k.k.) —8 040 (2019,
—10750,2020r. —9217,2021 r. — 10 540, 2022 r. — 9 482, 2023 r.
— 8420),

= poddanie sie leczeniu, w szczegdlnosci odwykowemu lub re-
habilitacyjnemu albo oddziatywaniom terapeutycznym (art. 72 § 1 pkt
6kk)—1103(2019r. —1633,2020r.—1334,2021r.—1311,2022r.
—1248,2023r. —1079),

= yczestnictwo w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych
(art. 72 § 1 pkt 6b k.k)) — 697 (2019 r. — 875, 2020 r. — 837, 2021 r.
—901,2022r. —773,2023 r. — 655),

= uczestnictwo w terapii (art. 72 § 1 pkt 6a k.k.) — 404 (2019 .
—549,2020r. — 254,2021 r. — 301, 2022 r. — 345,2023 r. — 332),

= powstrzymanie sie od przebywania w okreslonych srodowi-
skach lub migjscach (art. 72 § 1 pkt 7 k.k.) =201 (2019 r. — 383,2020r,
—208,2021r. —219,2022r. — 265,2023 . — 257),

17 Ibidem.
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= powstrzymanie sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonymi
lub innymi osobami w okreslony sposob (art. 72§ 1 pkt 7ak.k.) — 1136
(2019 r. — 1 223,2020r. — 1 085,2021 r. — 1 361, 2022 r. — 1 208,
2023 r.—1135),

= powstrzymanie sie od zblizania do pokrzywdzonego lub innych
osob (art. 72 § 1 pkt 7a kk.) —941 (2019 r. — 1 006, 2020 r. — 884,
2021 r.—1095,2022r. —963,2023r. — 892),

= opuszczenie lokalu mieszkalnego zajmowanego wspodlnie
z 0sobg pokrzywdzong (art. 72 § 1 pkt 7b kk.) =315 (2019 r. — 433,
2020 r. —399,2021 r. — 481,2022r. — 338,2023r. — 302).

Dane te przedstawiajg wprawdzie ogdlng liczbe orzeczonych
w 2024 roku srodkdw, ale sg w tym takze sprawcy przemocy do-
mowe).

Na szczegdlng uwage sposrod wyzej wymienionych srodkow
probacyjnych zastuguje obowigzek uczestnictwa w oddziatywa-
niach korekcyjno-edukacyjnych. Uwzgledniajgc cele ww. oddziaty-
wan i mozliwosc¢ uzyskania poprzez ich zastosowanie pozgdanych
zmian w zachowaniu osoby stosujgcej przemoc, jak rowniez dostep-
nosc¢ programow, w jakich te osoby mogtyby uczestniczy¢ zarowno
w warunkach wolnosciowych, jak i izolacyjnych, potrzeba stosowa-
nia przedmiotowego srodka probacyjnego nie powinna budzi¢ wat-
pliwoscl.

W 2024 roku sady w wyrokach skazujgcych badz warunkowo
umarzajgcych postepowanie karne orzekty 697 tego rodzaju obowigz-
kow, co stanowi nieznaczny wzrost wobec poprzedniego roku, jed-
nakze podkresla utrzymujacy sie tendencje spadkowg w ciggu ostat-
nich siedmiu lat (wykres 13).
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Wykres 13. Liczba osdb, wobec ktérych orzeczono obowigzek probacyjny
w postaci uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych
w latach 2018-2024.
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Nalezy wskaza¢, ze z 4 024 skazanych w 2024 roku zart. 207 § 1 k k.
na kare pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wyko-
nania, pod dozor kuratora oddano 3 621 0sob, co stanowi 90%. Od kilku
lat obserwuje sie staty wzrost liczby | odsetka skazanych sprawcow,
ktérych sgdy oddajg pod dozér kuratora sagdowego'®. Ma to ogromne
znaczenie z uwagi na mozliwosci skutecznego oddziatywania na skaza-
nych w okresie proby, co ma na celu resocjalizacje rozumiang jako zmiana
postaw skazanych i ograniczenie ich powracania do przestepstwa.

PODSUMOWANIE

Analizujgc ww. dane statystyczne, obrazujgce aktywnos¢ organow
Scigania i wymiaru sprawiedliwosci w sprawach z oskarzenia z art.

18 Ibidem.
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207 § 1 k.k., nalezy wskazac na ponizsze wnioski, ktére znajdujg opar-
cie w danych z kilku ostatnich lat. Wnioski te nie roznig sie znaczgco
od tych z 2023 roku.

Na uwage zastuguje w pierwszej kolejnosci umacnianie trendu
wzrostowego liczby 0sob stosujgcych przemoc domowg zatrzyma-
nych przez Policje. W 2024 roku odnotowano 18 739 os6b zatrzyma-
nych, co stanowi hajwyzszy wynik w historii dziatania Policji i groma-
dzenia danych w tym zakresie. To wskazuje na wzrost swiadomosci
| wiedzy wsrod policjantéw na temat zjawiska przemocy oraz umie-
jetnego stosowania narzedzia do szacowania ryzyka zagrozenia zy-
cia lub zdrowia ludzkiego.

W 2024 roku na wysokim poziomie utrzymata sie liczba zasto-
sowanych izolacyjnych srodkdéw zapobiegawczych stosowanych wo-
bec sprawcow przemocy domowej. Przyktadem tego sg srodki zapo-
biegawcze w postaci:

= nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspol-
nie z osobg pokrzywdzong (art. 275a § 1 k.p.k.) — 4 918,

= dozoru Policji z jednoczesnym zobowigzaniem do powstrzy-
mania sie od kontaktu z osobg pokrzywdzong (art. 275 § 2 k.p.k.)
— 7447,

= tymczasowego aresztowania na etapie postepowania przed
sgdem, przed wydaniem wyroku — 1 231.

Jesli chodzi o nieznaczny spadek w zakresie stosowania niekto-
rych ww. srodkdw w liczbach bezwzglednych, nalezy odnies¢ go do
0golnej liczby osdb osgdzonych | skazanych przez sad, gdzie w 2024
r. takze nastgpit spadek liczby bezwzglednej. To wiasnie efektem tego
jest spadek liczby zastosowanych srodkoéw zapobiegawczych, a na-
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stepnie, juz na etapie postepowania sgdoweqo, liczby srodkow kar-
nych oraz obowigzkéw probacyjnych.

Tendencja wzrostowa stosowanych srodkow izolacyjnych jest
jednakze caty czas stabilna. Oznacza to, ze srodki te sg czesto wyko-
rzystywanymi oddziatywaniami na sprawcow przemocy domowej
| stuzg jednoczesnie zapewnieniu bezpieczenstwa osobom dotknie-
tym tego rodzaju przemoca.

Wymierzajgc kary za przestepstwo znecania sie, sgdy nadal
orzekajg je w dolnych granicach ustawowego zagrozenia kary po-
zbawienia wolnosci, tj. do lat 2 (99% wyrokow z orzeczong karg po-
zbawienia wolnosci), najczesciej z warunkowym zawieszeniem jej
wykonania.

Jednoczesnie odnotowywany jest staty wzrost liczby zastoso-
wanych izolacyjnych srodkoéw karnych odpowiadajgcych rodzajowo
ww. srodkom zapobiegawczym:

= zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami (art. 39 pkt
2b kk.)—z6707 w2023 roku do 7 654 w roku 2024,

= zakaz zblizania sie do okreslonych oséb (art. 39 pkt 2b k.k.) z 7
903 w 2023 roku do 8 515 w roku 2024.

Staty jest tez trend czestszego stosowania przez sgdy dozoru
kuratora sgdowego w sytuacji orzeczenia wobec sprawcy zneca-
nia sie z art. 207 § 1 k.k. kary pozbawienia wolnosci z warunko-
wym jej zawieszeniem (90% przypadkow). Zwigzane jest to ze zmia-
nami legislacyjnymi, polegajgcymi na obligatoryjnym dozorze ku-
ratora sgdowego wobec sprawcy, ktory popetnit przestepstwo z uzy-
ciem przemocy na szkode osoby wspdlnie zamieszkujgcej (art.
7382 kk).
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Stale zwiekszajgcg sie liczbe srodkow izolacji sprawcy od 0sob
pokrzywdzonych, a takze odpowiedniego na nich oddziatywania, na-
lezy oceni¢ pozytywnie. Wskazuje to na utrwalenie zmian w Swiado-
mosci prokuratoréw i sedzidw. Swiadczy to takze o tym, ze wprowa-
dzone ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej mechanizmy
odniosty skutek i pracujg coraz sprawnie;.

Niepokoi za to utrzymujgca sie tendencja spadkowa w zakresie
liczby orzeczonych srodkdw probacyjnych w postaci uczestnictwa
w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. By¢ moze kom-
pensuje to liczba sprawcow, ktéra poddawana jest oddziatywaniami
psychologiczno-terapeutycznymi, jednakze brakuje danych na ten te-
mat. Niska jest bowiem takze liczba orzeczen dotyczgcych poddania
sprawcOw przestepstw terapii. Konieczne jest podjecie dziatan edu-
kacyjnych dla sedziéw, prokuratorow, policjantow oraz kuratoréw sa-
dowych w tym zakresie. Warto rowniez nadmieni¢, ze zarowno Rzg-
dowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej, jak | przede
wszystkim zmiany do ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej,
przewidujg wzmocnienie tego typu oddziatywan, a same programy
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych zostaty na terenie kraju uzu-
petnione o nowg forme oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych.

By¢ moze przyczyng spadku stosowanych oddziatywan korek-
cyjno-edukacyjnych jest takze zwiekszajgcy sie trend orzekania kar
bezwzglednego pozbawienia wolnosci, przy zmniejszajgcym sie od-
setku oraz liczbach bezwzglednych kar pozbawienia wolnosci z wa-
runkowym zawieszeniem jej wykonania. Podobnie wyglgda nieznaczny
spadek stosowania innych srodkoéw probacyjnych (orzekanych na
okres proby).
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Wydaje sie jednak, ze potencjat orzeczonych w 2024 roku tgcz-
nie 4585 (4 024 + 561) kar pozbawienia wolnosci z warunkowym za-
wieszeniem jej wykonania z art. 207 § 1T k.k. i art. 207 § Ta k.k. jest
w zakresie mozliwosci zastosowania oddziatywan korekcyjno-eduka-
cyjnych niewykorzystany. =

MICHAL LEWOC

— doktor nauk prawnych, sedzia Sgdu Rejonowego w Legnicy.
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NAJTRUDNIEJSZY
PIERWSZY KROK
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Jest wiele odpowiedzi na pytanie, dlaczego
ludzie nie ZWracajg sie po pomoc w sytuacji
doznawania przemocy domowej. Ws’ryd, |Q|<,
obawa — lista jest dtuga. Przymus ukrywania

rzeczywistosci i WJrosnych po’rrzeb utrudnia

szczerq komunikoch Z osobq, ktéra moze

oomoc. Dlatego przetamanie sie | zrobienie
plerwszego kroku jest takie trudne.. ale warto.

MARTA DUNSKA

motywacjg, roznymi potrzebami, z nadziejg lub zupetnie bez
przekonania, ze jeszcze da sie cos$ zrobi¢ lub ze one same
Mogg cos$ zmieni¢. Symboliczny pierwszy krok to zatem nie tylko
decyzja o wykonaniu telefonu, przyjsciu do placéwki, wypetnieniu
formularza, pierwszej konsultacji z psychologiem czy prawnikiem,
lecz przede wszystkim ogromna odwaga, by zmierzyc¢ sie ze swoim
lekiem, oporem, przekonaniem, ze ,inni majg gorzej, ja sobie jako$
radze". To tez odwazenie sie, by poczu¢ cho¢ odrobine nadziei, ze
tym razem kto$ mi pomoze | za jakis czas poczuje ulge, a moje zy-
cle zmieni sie na lepsze.
W pierwszym kontakcie z osobami po doswiadczeniu przemocy
trzeba dziata¢ ostroznie. Ta odwaga, ktora przywiodta je do placowki

D o placowki Niebieskiej Linii IPZ zgtaszajg sie osoby z rézng
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pomocowej, jest na samym poczgtku bardzo krucha. Wizyta wigze
sie zas z psychicznym wysitkiem: zebraniem w sobie sity i motywac]i
do zmiany. Zgtoszenie sie po pomoc to by¢ moze najtrudniejsza de-
cyzja w ich zyciu, ktéra wigze sie ze stresem | niepewnoscig. Zawsze
nalezy to docenic | takie osoby wspierac. Dlatego do kazdej z nich
mamy indywidualne podejscie, bo tez wszystkie majg swoje wtasne
historie | droge do pokonania.

NIE MOGLAM UWIERZYC, ZE ZYJE
W PRZEMOCOWYM ZWIAZKU

,Gdyby nie pani z Osrodka Pomocy Spotecznej, w zyciu bym do was
nie zadzwonita. Uwazatam, ze to nie jest miejsce dla mnie. Ja so-
bie przeciez radze. Pracuje, mam gdzie mieszkac¢, opiekuje sie
dzie¢mi. Partner sie wyprowadzit, ma juz wydany zakaz zblizania.
Bytam przekonana, ze wasz osrodek to miejsce dla osob, ktore do-
znajg przemocy na grubo. Dla takich, co sg bite, ich bezpieczen-
stwo jest powaznie zagrozone albo nie pracujg lub w jakikolwiek
iInny sposob sg pozbawione sprawczosci. Ja takg osobg nigdy nie
bytam.

Przemoc w moim domu polegata na kompletnym braku zaan-
gazowania w sprawy rodzinne, braku pomocy w funkcjonowaniu
domu i przy wychowywaniu dzieci, braku wsparcia ekonomicznego,
przy jednoczesnym wzroscie roznych wymagan ze strony partnera.
Dodatkowo bytam ponizana, niedoceniana | wyzywana od najgor-
szych. Mimo swojej pozycji zawodowej | ogarniania catego domu,
datam sie wmanipulowac i uwierzytam, ze do niczego sie nie nadaje.
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Ze jestem beznadziejna. Pani z OPS-u uswiadomita mi, ze to, czego
doswiadczam, a takze stan, w ktérym sie znalaztam, to przemoc psy-
chiczna i zmotywowata mnie do umowienia sie z psychologiem w wa-
szej placowce.

Musiata mnie przekonywac, ze to migjsce jest jak najbardziej dla
mnie, bo tu otworzg mi oczy na sytuacje, w jakiej sie znajduje i wyja-
$nig mechanizmy przemocy, jakie na mnie oddziatujg. Teraz, po kilku
konsultacjach z psychologiem | prawnikiem, uwolnitam sie ze zwigzku
z 0Sobg manipulujgcy | stosujgcg przemoc, co — jak sie okazato — nie
pozostaje bez wptywu rowniez na dobrostan naszych dzieci. Jeszcze
kilka miesiecy temu nie zdawatam sobie z tego sprawy, bo wydawato
mi sie, ze nasza rodzina funkcjonowata normalnie. Nie mogtam uwie-
rzy¢, ze zyje w przemocowym zwigzku”.

NIKT MNIE NIE OCENIAL, TYLKO WSPIERALI

,Mimo ogromnego leku i strachu przed tym, co moze zrobi¢ mdj maz,
kiedy dowie sie, ze zgtositam sie po pomoc, zadzwonitam do poradni.
Okazato sie, ze lepiej umowic sie na spotkanie | przyjs¢ na nie osobi-
Scie. To nie byto tatwe i musiatam zrobi¢ cos, co pozwoli mi wyrwac
sie z domu bez wzbudzania podejrzen. Nie mogtam powiedziec, ze
spotykam sie z siostrg, bo juz dawno rozluznitam z nig wiezi. Mgz nie
zyczyt sobie, zeby odwiedzata nas w domu. Ona w rewanzu przestata
zapraszac nas do siebie.

Nie miatam tez zadnej bliskiej kolezanki w pracy. W korporacji,
gdzie pracuje, nikt sie ze sobg nie przyjaznit — nie byto to dobrze wi-
dziane przez przetozonych. Tu nalezato pracowac, wyrabia¢ normy,
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a nie plotkowac przy kawce. Wymyslitam wiec, ze zwolnie sie z pracy
z powodu silnego boélu gtowy. Na szczescie sie udato. Akurat nie byto
szefowej, nie musiatam sie ttumaczy¢, a kadrowa nie stwarzata pro-
blemoéw. Data mi p6t dnia urlopu ze wzgleddw zdrowotnych. Nie
chciatam, aby ktokolwiek dowiedziat sie 0 mojej sytuacji domowej,
wizycie w poradni, rozmowie z psychologiem. Z pewnoscig wprost
ustyszatabym mndstwo ,dobrych rad”, a za plecami stowa krytyki
— jak moge tak zy¢, jak moge pozwoli¢ na takie traktowanie i dla-
czego jeszcze nie odesztam. Nie bytam | nadal nie jestem gotowa,
by stuchac, co ludzie o mnie myslg, jak mnie oceniajg. Boje sie nie-
zyczliwych stow | spojrzen.

Na szczescie w osrodku zostatam wystuchana i odniostam wra-
zenie, ze pani psycholog wiedziata, o czym moéwie. Ze zostatam zro-
zumiana i zaproszona na kolejne spotkanie. Nikt na mnie dziwnie nie
patrzyt, a pani w sekretariacie zyczyta mi powodzenia i poczestowata
herbatg. Drobny gest, a jednak to byto dla mnie bardzo wazne. Nikt
mnie nie oceniat, a wszyscy wspierali”.

OBAWIALEM SIE, ZE NIKT MI NIE UWIERZY

.Moja historia wigze sie ze wstydem | poczuciem ogromnej po-
razki. Ojciec wpajat mi od matego, ze musze byc¢ silny, zaradny
| dbac o rodzine tak, jak on. Kiedy okazato sie, ze moja zona jest
manipulantkg, oszustkg i czesto sie na mnie wyzywa, roztadowu-
jgc w ten sposob swoje napiecie, nie wiedziatem, gdzie zgtosic sie
po pomoc. Uwazatem te sytuacje za kleske swojej meskosci i do-
rostosci. Poza tym, ze batem sie zachowania zony, z duzym nie-
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pokojem myslatem o reakcji ojca, kiedy sie o tym dowie. Wstydzi-
tem sie przed samym sobg swoich nieporadnosci i bezsilnosci,
a co dopiero przed nim.

Na forum internetowym wyczytatem, gdzie zgtosic sie po pomoc
w przypadku, gdy kto$ doznaje przemocy domowej. Po spotkaniach
z psychologiem odkrytem, ze moja niska samoocena nie zrodzita sie
z powodu przemocy stosowanej przez zone — ona juz we mnie byta.
Prawdopodobnie jako skutek metod wychowawczych ojca. Nie byto
to bicie paskiem czy sznurem od zelazka, jak zdarzato sie w domach
moich kolegdw. Obecna za to byta przemoc stowna, psychiczna, po-
nizanie, brak wiary w moje mozliwosci i ciggta krytyka. Obawiatem sie
tez, ze jesli gdzies pdjde i opowiem swojg historie, to nikt mi nie uwie-
rzy. Nikt nie uwierzy, ze ja — facet na stanowisku, wyksztatcony i do-
brze ubrany — doznaje przemocy”.

A&k %k

Te kilka rozmow z Niebieskiej Linii IPZ pokazuje, ze kontakt i spotka-
nie w osrodku oferujgcym pomoc osobom doswiadczajgcym prze-
mocy domowej nie sg tatwe. To wysitek, do ktdrego osoby doznajgce
przemocy przygotowujg sie przez dtuzszy czas, noszgc w sobie te de-
cyzje. Rzadko przychodzg prosto z ulicy — bo akurat przechodzity, zo-
baczyty szyld na elewacji budynku | zdecydowaty sie podzieli¢ swoim
problemem. Jesli juz tak sie zdarza, to najczescie) sg to ludzie, ktdrzy
szukajg pomocy dla kogos bliskiego lub kogos z kregu swoich znajo-
mych. Chcg sie dowiedzie¢, co mogg zrobic.
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NAJWAZNIEJSZE - NIE SZKODZIC A WSPIERAC

Osoby doswiadczajgce wieloletniej przemocy mierzg sie z ogromnym
wstydem, czesto poczuciem porazki oraz strachem przed oceng oto-
czenia, nawet w szerszym kontekscie — opinii publicznej. To najcze-
Sciej ludzie, ktorzy zachowania przemocowe znoszg w milczeniu, bar-
dzo dobrze znajac juz ich wyzwalacze. Robig wszystko, zeby jakos
przetrwac kolejny dzien, a potem nastepny i nastepny... Trudno im wy-
rwac sie z dtugoletniej relacji. Nie sg w stanie wyobrazi¢ sobie innego
zycia. Ogarnia je lek przed krytykg rodziny, kolezanek i kolegéw z pracy.
Stad tez zazwyczaj zwracajg sie po pomoc W bardzo trudnym dla sie-
bie momencie. Musi stac sie cos, co przeleje czare goryczy. Najcze-
Sciej to cos drastycznego lub otrzymujg na tyle silne wsparcie srodo-
wiska, ze znajdujg w sobie sity, by faktycznie po te pomoc siegngc.
Takim wsparciem czesto jest nie tylko ktos znajomy, ale tez roznego
rodzaju instytucje: pomoc spoteczna, policja. To o tyle istotne, ze Swia-
domosc¢ posiadania po swojej stronie kogos ,mocniejszego’, kto ma
mozliwosci i narzedzia, bardzo utatwia dziatanie i jest silnym elemen-
tem wspierajgcym w przywracaniu godnosci.

USWIADOMIC TO, CO NIEUSWIADOMIONE

Jedng ze zgtaszajgcych sie do nas grup sg ludzie, ktorzy sg nieswia-
domi swojej sytuacji. Zazwyczaj takie osoby doswiadczajg wielopo-
staciowej przemocy psychicznej, sg manipulowane, zastraszane, de-
precjonowane. Nie potrafig wyttumaczy¢ sobie i innym, co tak na-
prawde dzieje sie w ich zwigzku. Ich obawami przed przyjsciem do
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placowki pomocowej zwykle jest potencjalne niezrozumienie, wySmia-
nie czy zarzucenie wyolbrzymiania problemow. Wydaje im sie, ze to,
co ich spotyka, to ich wina, bo nie sg wystarczajgco dobre, madre, za-
radne. Sg przekonane o prawdziwosci stow, ktore kazdego dnia sty-
szg od osoby stosujgcej przemoc. Obwiniajg siebie za kazde niepo-
wodzenie, kazde krzywe spojrzenie i kazdg reakcje drugiej osoby. Brak
iIm wiary w swoje mozliwosci i sprawczosc. Sg przekonane, ze same
z niczym nie dadzg sobie rady, a juz na pewno nie ze zmiang swoje)
sytuacji na lepszg. Nie wierzg, ze mogg samodzielnie pokierowac
swoim zyciem.

Takie osoby, zazwyczaj zmotywowane przez kogos z zewnatrz,
przychodzg po wsparcie, ale — jak to zostato wspomniane — jeszcze
nie potrafig nazwac¢ swojej sytuacji | rozpoznac, czego potrzebuja.
Psycholog jednak wie, co robi¢. Po pierwsze — wystuchac, po drugie
— pokazac, ze wierzy w relacjonowane wydarzenia, a po trzecie — usta-
li¢, jakie potrzeby na ten moment sg kluczowe i jakie kroki warto pod-
ja¢ w dalszej kolejnosci.

DZIALAC TU | TERAZ

Koniecznie trzeba wspomniec tez o osobach, ktére znajdujg sie w za-
grozeniu zdrowia i zycia. Zazwyczaj potrzebujg one natychmiastowej
izolacji od sprawcy krzywdzenia, pomocy prawnika w przygotowaniu
| zgtoszeniu zakazu zblizania czy nakazu opuszczenia mieszkania,
uruchomienia procedury ,Niebieskie Karty".

Zdarza sie jednak, ze ich strach o reakcje czy nawet zemste ze
strony osoby stosujgcej przemoc jest tak wielki, ze wycofujg swoje
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zeznania. Bojg sie, ze ich postepowanie spowoduje pogorszenie sy-
tuacji. Mowig, ze ,lepsze piekto, ktére znajg niz to nieznane, ktére moze
nadejs¢ po tym, jak minie okres przymusowej izolacji albo gdy osoba
stosujgca przemoc dowie sie 0 zgtoszeniu”. Konieczne jest wtedy,
by doswiadczony terapeuta utwierdzit klientke/klienta w zasadnosci
podjetych dziatan.

DLACZEGO NIE PROSZA O POMOC?

Jest wiele odpowiedzi na pytanie, dlaczego niektore osoby nie zwra-
cajg sie po pomoc w sytuacji doznawania przemocy domowej.
Wigze sie to m.in. ze wstydem, dumg, ztudnym poczuciem utraty
niezaleznosci, poczuciem bezsilnosci czy lekiem przed krytyczng
oceng. Nieraz wynika to takze z myslenia, ze problem jest tymcza-
sowy | sam sie ,jakos" rozwigze. Czasem ludzie liczg zas na to, ze
inni domyslg sie, ze potrzebujg wsparcia | sami je zaproponuja.
Szanse na to sg jednak niewielkie, zwtaszcza w przypadkach, gdy
za wszelkg cene probuje sie ukry¢ wtasng historie. Maskowanie
trudnej rzeczywistosci i wtasnych potrzeb utrudnia szczerg komu-
nikacje z osobg, ktéra moze pomac, co dodatkowo zwieksza wstyd
| 1izolacje — to btedne koto. Wiekszos¢ ludzi, a juz z pewnoscig spe-
cjalisci od pomagania, sg gotowi na wyciggniecie pomocnej dtoni.
Warto z tego skorzystac. Nie nalezy sie bac, ale wyjasnic¢ na tyle,
na ile to mozliwe, czeqgo sie potrzebuje — tylko w ten sposob to koto
moze zostac przerwane.

Tak, proszenie o pomoc jest trudne. Wymaga od osoby doswiad-
czajacej przemocy domowej przekroczenia granic, ktorych do tej pory
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silnie strzegta. Wymaga otwartosci, szczerosci | wyjscia ze strefy kom-
fortu. Wymaga rowniez zaufania osobie, do ktorej zwraca sie po po-
moc. Warto sie jednak przetamac | pokonac bariery we wtasnym my-
Sleniu. Proszenie o0 pomoc to nie stabosc, to wielka moc i1 ogromna
odwaga. To pierwszy, moze najtrudniejszy krok, ktory moze by¢ po-
czatkiem drogi do odzyskania sprawczosci, kontroli nad swoim zy-
clem, a w rezultacie — spokoju i radosci. =

MARTA DUNSKA
-~ — wielozadaniowiec w Niebieskiej Linii IPZ: pracownik pierwszego kontaktu,
e sekretarka i recepcjonistka. Absolwentka politologii i nauk spotecznych oraz Studium
<« ® ..., Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Warszawa.
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/niewalajgca kontrolo

w przemocy domowe;

Jak rozpoznawad
,niewidzialng klatke™
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Zniewaldjgca kontrola (coercive control) nie
jest jednorazowym ,wybuchem” agresji, lecz
trwatym wzorcem dziatan - zaréwno fizycznych,
jak i nie - ktére stopniowo budujg atmosfere
strachu, izolacji i upokorzenia. W konsekwencji
odbierojq osobie pokrzywdzonej autonomie,
sprawczosé, wolnoéé¢ decydowania o sobie
Czy wrecz patrzenia na siebie jok na
petnoprawnego cztowieka.

AGNIESZKA MACHNOWSKA

I'll tell you what freedom is to me: no fear. | mean really, no fear!
Nina Simone

ujeciu Evana Starka, przemoc domowa jest przede wszyst-
kim odbieraniem autonomii i sprawczosci: osoba stosujgca
przemoc ogranicza osobie jej doznajgce] mozliwosc¢ podej-
mowania decyzji o sobie samej | podporzgdkowuje jg swej nieodwza-
jemnionej ,wtadzy". Coercive control — bo wtasnie o takiej formie prze-
mocy w tym artykule mowa — zwykle nie przybiera formy spektakular-
nych incydentdow. Raczej rozwija sie w domowym zaciszu powoli i stop-
niowo, az narastajgce podporzgdkowanie staje sie rdzeniem krzywdze-
nia, nawet jesli przemoc fizyczna jest rzadka albo nie wystepuje wcale.
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Co przy tym wazne, zniewalajgca kontrola to taki rodzaj prze-
mocy, ktéry nalezy definiowac¢ poprzez odwotywanie sie do praw
cztowieka: patrzymy na nig nie tylko jak na ,zte zachowanie” czy kon-
flikt, ktory eskalowat do zachowan agresywnych, ale jak na odbiera-
nie podstawowych wolnosci | praw. To w koncu dziatania, ktore
ograniczajg cztowiekowi mozliwos¢ normalnego zycia: rozwijania
sie, korzystania z wtasnych zasobéw (pieniedzy, czasu, relacji, infor-
macji) i codziennego funkcjonowania jak dorosta, petnoprawna osoba
— podejmujgca decyzje, majgca gtos, wptyw | Swoje miejsce w Swie-
cie. Osoby pokrzywdzone przemocg nieraz to ,zawezanie zycia’ opi-
sujg jJako kurczenie sie tego, co wolno, brak mozliwosci decydowa-
nia, z kim mogg sie widzie¢, jak majg odpoczywac, co mogg mowic,
na co wydawac pienigdze | jak wypada sie zachowac w okreslonych
sytuacjach.

Kontrolujgce dziatania mogg by¢ przy tym przedstawiane przez
osobe stosujgcg przemoc jako ,troska” I ,ochrona’, ale w rzeczywi-
stosci stuzg dominacji oraz utrzymaniu wtadzy. Zniewalajgca kon-
trola ma bowiem sprawic, by osoba jej doznajgca stata sie zalezna:
odizolowana od wsparcia, pozbawiona zasobow i przestraszona na
tyle, by podporzgdkowanie byto najbezpieczniejszg strategig prze-
trwania.

Warto tez dodac, ze Stark opisuje coercive control jako proces
oparty na dwéch wspétdziatajgcych filarach: przymusie i kon-
troli, ktore razem tworzg nie tyle serie pojedynczych ,incydentow”,
co trwaty uktad zniewolenia. Przymus oznacza zmuszanie do
okreslonych zachowan lub powstrzymywanie ich przy uzyciu sity,
grozb, kar i zastraszania — takze w wersjach subtelnych (np. grozba
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eskalacji konfliktu, wycofanie wsparcia, karanie milczeniem). Na-
tomiast kontrola to drobiazgowe sterowanie codziennym zyciem,
czyliwspominane juz narzucanie zasad, monitorowanie i/lub ogra-
niczanie kontaktow, przejmowanie dostepu do informacji oraz
ograniczanie mozliwosci dysponowania pieniedzmi wedtug wta-
snego uznania.

JAK SNIEZNA KULA

Ta ,klatka” nie powstaje w ciggu jednego dnia. Czesto zaczyna sie od
intensywnych emocji, pozornego zachwytu oraz zachowan, ktére na
wczesnym etapie relacji mogg wyglgdac jak realna troska, opiekun-
czos¢ czy ,dojrzate” ustalanie requt wspolnego zycia. Dopiero z cza-
sem ta ,troska” przyjmuje postac ograniczen, a requty, ktére poczat-
kowo wydajg sie kompromisem, przesuwajg relacje z poziomu row-
nosci na poziom podporzgdkowania. Pojawiajg sie zakazy, rozlicza-
nie, testowanie granic czy ,kary” za niezalezne decyzje. Autonomia
przestaje by¢ prawem, a staje sie przywilejem przyznawanym przez
osobe stosujgcg przemoc.

W miare narastania systemu ograniczen, osoba zniewalana
zaczyna sie autocenzurowac: by ,nie stwarzac¢ problemu” I unik-
ng¢ kary za niepostuszenstwo, prosi o pozwolenie na zwykte sprawy
| rezygnuje z wtasnych wyboréw. Pole wyboru stale sie jednak kur-
czy — musi prosi¢ o zgode, by sie z kims spotkac¢, odpoczac, wy-
dac¢ swoje pienigdze, mie¢ prywatnosc¢ lub po prostu wtasne, od-
rebne zdanie. Jest to tym trudniejsze, ze na zewnagtrz relacja moze
wyglagdac¢ na ,normalng”, bo przemoc ukrywa sie w codziennych
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drobnych wymaganiach, statym napieciu i przewidywaniu reakcji
partnera/partnerki.

MECHANIZM ,POSLUSZENSTWA POD GROZBA’

Zniewalajgca kontrola to uktad dwoch zmiennych: zgdania | grozby,
co sie stanie, jesli owo zgdanie nie zostanie spetnione. Z czasem,
gdy osoba doznajgca przemocy uczy sie podporzgdkowywac zarowno
zadaniom jawnym, jak I ukrytym, ktore sg ,wplecione” w codzienne in-
terakcje, jej autonomia ulega erozji.

Nalezy jednak pamietac, ze nie kazda grozba musi zostac spet-
niona, by kontrola byta skuteczna — wystarczy, ze osoba doznajgca
przemocy w to spetnienie wierzy. Wiarygodnosc¢ grozb rosnie m.in.
wtedy, gdy w przesztosci doszto do przemocy, osoba stosujgca prze-
moc demonstrowata agresje wobec innych, zniszczyta rzeczy, bloko-
wata wyjscie, dusita/przyduszata lub w inny sposob zademonstro-
wata, co potrafiina co jg jeszcze stac.

W praktyce klinicznej, jako odpowiedz na zycie w Swiecie zgdan
| grozb, obserwujemy u 0séb doznajgcych przemocy hiperczujnosc,
autocenzure i bycie w trybie statego przewidywania. Osoba ta nie
funkcjonuje juz w oparciu o wtasne potrzeby, tylko minimalizowanie
ryzyka kary: ,Zeby byt spokdj”. Kontrola przenika kazdy obszar i wy-
musza nieustanne bycie w stanie gotowosci.

Nalezy tez pamietac, ze osoby stosujgce przemoc wykorzystujg
rozne techniki — emocjonalne, psychologiczne, fizyczne | ,subtelne”
— by stopniowo obnizac¢ poczucie wartosci osoby krzywdzonej i jej
gotowos¢ do sprzeciwu (np. powtarzajgc komunikaty: ,Jestes bez-
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wartosciowa’, ,Nikt ci nie uwierzy"). Stosujg tez ,legitymizacje wtadzy"
— przekonujg drugg osobe w relacji, ze jako partner/partnerka majg
prawo kontrolowac i kara¢. Réwnolegle ostabiajg dostep do zasobdéw
oporu: pieniedzy, wsparcia, pracy, relacji spotecznych. Warto by¢ tego
Swiadomym, bo pozwala to lepiej zrozumiec¢, ze wiele 0sob pozostaje
w krzywdzgcych zwigzkach nie dlatego, ze ,akceptuje przemoc’, tylko
dlatego, ze w warunkach zniewolenia siegajg po okreslone strategie
przetrwania: uspokajanie osoby stosujgcej przemoc przez ulegtosg,
przewidywanie jej nastroju i ,gaszenie pozarow’, zanim jeszcze wy-
buchng. Dodatkowo zniewalajgca kontrola bywa budowana na wiezi
traumatycznej, co komplikuje proces odejScia i zaburza obraz tej re-
lacji w narracji osoby pokrzywdzone;.

TAKTYKI ZNIEWALANIA

Nie ma jednej uniwersalnej i zamknietej listy taktyk zniewalania. Sg
one ,dobierane” przez osoby je stosujgce na podstawie podatnosci,
historii i lekow osoby, ktorej zyciem cheg zawtadngc. Opracowania dla
praktykow wskazujg jednak kategorie, ktore szczegdlnie czesto sie
w tym obszarze powtarzajg. Warto miec¢ jednak na uwadze, ze poje-
dyncze zachowanie rzadko bywa ,diagnostyczne” — kluczowy jest po-
wtarzajgcy sie wzorzec.

Najczestsze taktyki:

= |zolacja spoteczna i ,odcinanie tlenu”

|zolacja bywa rdzeniem zniewalajgcej kontroli. Zabiera bowiem
to, co wzmacnia opor: relacje, informacje zwrotne, wsparcie prak-
tyczne i emocjonalne. Osoba stosujgca przemoc moze ograniczac,
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z kimi kiedy osoba zniewalana rozmawia, a gdy tylko wréci do domu,
natarczywie i bez prawa do odmowy wypytywac jg o szczegoty spo-
tkan (,Gdzie bytas, z kim, czym byta rozmowa"). Moze tez pojawiac
sie bez zaproszenia w pracy czy u znajomych lub kontrolowac¢ kon-
takty online partnerki/partnera. Czestym mechanizmem jest tez skto-
canie z bliskimi: ,Twoja matka nastawia cie przeciwko mnie”, ,Oni Ci
zazdroszczg', ,To wrogowie naszego zwigzku". W efekcie osoba do-
Znajgca przemocy stopniowo przestaje szukac¢ wsparcia — ,Zeby nie
byto awantury” — i coraz bardziej polega na kims, kto jg krzywdzi.
|zolacja czesto ttumaczy tez to, dlaczego dana osoba tak pdzno
siega po pomaoc.

W wywiadzie: warto pyta¢ o zmiany w relacjach z ludzmi:
,Kiedy | dlaczego przestatas/przestates spotykac sie z ludzmi?”,
,Co sie dzieje po spotkaniu?’, ,Czy musisz sie ttumaczyc¢, rozliczac?’,
,Czy ktos z bliskich przestat przychodzi¢, bo nie znosi twojego part-
nera?".

= Monitorowanie, inwigilacja i ,wszechobecnos¢”

Inwigilacja moze by¢ bezposrednia (sprawdzanie telefonu,
kont, haset, lokalizacji) albo posrednia: budowanie poczucia, ze
osoba stosujgca przemoc ,zawsze wie’, gdzie | z kim jest osoba
zniewalana. Nawet ,drobne” monitorowanie, jesli jest elementem
wzorca, ma znaczenie diagnostyczne — bo osoba krzywdzona za-
czyna kontrolowa¢ samg siebie. Z czasem pojawia sie poczucie
wszechwtadnosci” sprawcy, ktorego konsekwencjg jest lek i pod-
porzgdkowanie osoby krzywdzonej: ,On i tak sie dowie”, ,Nie mam
prywatnosci”.
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W wywiadzie: przydatne sg pytania o prywatnosc i bezpieczen-
stwo cyfrowe: ,Czy masz swoje hasta?’, ,Czy mozesz swobodnie ko-
rzystac z telefonu?”, ,Czy boisz sie, ze partner czyta twoje wiadomo-
sci?”", ,Po czym poznajesz, ze twoje wiadomosci sg czytane?” itp.
Warto przy tym dopytywac o konkrety: ,Jakich narzedzi inwigilacji
uzywa partner/partnerka | w jakich obszarach?” czy ,Jakie zacho-
wania | jakie konsekwencje ponosi osoba doznajgca przemocy za
ukrycie informacji”.

= Zastraszanie, grozby i demonstracje sity

To obszar, w ktorym ,grozba” staje sie fundamentem postuszen-
stwa. Grozby bywajg bezposrednie (,Zniszcze cie”, ,Odbiore dzieci", ,Zro-
bie sobie krzywde") albo posrednie (,Zobaczysz', ,Nie wiesz, do czego
jestem zdolny”, ,Radze ci oglgdac sie za siebie”). Demonstracje sity (nisz-
czenie rzeczy, trzaskanie drzwiami, agresywna jazda samochodem, blo-
kowanie wyjscia) czesto stuzg temu, by osoba doswiadczajaca prze-
Mmocy nie potrzebowata juz stow — miata ,pamiec ciata’, ktére automa-
tycznie bedzie je] mowic, co sie moze sta¢. W narzedziach przesiewo-
wych podkresla sie tez czerwone flagi, takie jak: duszenie/przydusze-
nie, posiadanie broni i zastraszanie nig, grozby wobec dzieci/zwierzat,
szantaz wykorzystaniem intymnych materiatow wideo.

W wywiadzie: warto pytac o to, co jest ceng sprzeciwu: ,Czy
po stanowczym nie! pojawia sie kara (milczenie, chtéd, grozby, od-
ciecie od srodkoéw finansowych itp.)?", ,Czy klientka/klient zaczyna
przemilczac tematy, zeby unikng¢ eskalacji?” itd. To o tyle istotne,
ze wiasnie ,cena odmowy" najczesciej ujawnia zniewalajgcy cha-
rakter relacji.
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= Dewaluacja, degradacja i gaslighting

To taktyki, ktore ,kruszg' poczucie wiasnej wartosci osoby krzyw-
dzonej ijej zaufanie do siebie: oSmieszanie uczuc (,Przesadzasz”), ne-
gowanie faktéw (,To sie nie wydarzyto”), odwracanie winy (,Gdybys
mnie nie prowokowata.."). Gaslighting i degradacja nie sg tylko ,przy-
krg komunikacjg” — sg technikami odbierania osobie krzywdzonej zdol-
nosci do samodzielnej oceny sytuacji, a wiec do stawiania granic i szu-
kania pomocy. Z czasem pojawia sie stan: ,Moze ja jestem przewraz-
liwiona”, ,Nikt mi nie uwierzy".

W wywiadzie: pomocne jest odroznianie tresci komunikatow od
ich wptywu na osobe pokrzywdzong, tzn. nie tylko pytanie: ,Co mowi
0soba stosujgca przemoc?’, ale tez: ,Jak na ciebie wptywa to, co sty-
szysz?", ,Czy zaczetas/zaczates watpi¢ w siebie?’, ,Czy przepraszasz
na zapas?’.

= Mikroregulacja codziennosci — ,Powiem ci, jak masz zy¢”

Mikroregulacja to sterowanie zwyczajnymi, codziennymi zacho-
waniami: jak sprzatac, gotowac, jak sie ubierac¢, kiedy spac, co pu-
blikowac¢ w mediach spotecznosciowych, z kim rozmawiac, jak ,po-
prawnie” wychowywac dzieci itp. W taki sposéb kontrola ,przenika
w tkanke codziennosci’. Osoba podporzadkowywana doswiadcza
wtedy catodobowych zgdan i ocen, a do tego reguty, ktérymi ma sie
kierowac, bywajg upokarzajgce | zmienne. Co wazne, czesto poja-
wia sie w tym kontekscie takze ,reguta perfekcjonimzu”: cokolwiek
zrobisz, bedzie Zle, bo celem nie jest porzadek, lecz podporzgdko-
wanie.
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W wywiadzie: dobrze dziatajg pytania o ,typowy dzien"i o to,
co trzeba zrobi¢, zeby osoba stosujgca przemoc byta zadowo-
lona, a w domu panowat spokdj. Mikroregulacja bywa najbardzie;
uchwytna wtasnie w opisie rutyny i ,zasad”, ktére obowigzujg jed-
nostronnie.

= Kontrola ekonomiczna i ograniczanie pracy/rozwoju

Kontrola ekonomiczna nie polega wytgcznie na ,zabraniu pienie-
dzy". Moze obejmowac: utrudnianie dostepu do kont/kart, rozliczanie
z kazdego wydatku, wymaganie paragonow, ograniczanie mozliwo-
Sci pracy (,Po co cipraca’, ,Dzieci cierpig”), sabotowanie rozwoju i ucze-
nia sie, zmuszanie do zaciggania dtugow lub podpisywania umow ,dla
dobra rodziny”, bez petnej informacji. Ekonomiczna zaleznosc jest
szczegolnie skuteczna w utrzymywaniu zniewolenia, bo zaweza re-
alne opcje odejscia, a takze buduje lek przed bezdomnoscig, ubo-
stwem czy utratg dzieci.

W wywiadzie: warto mapowac, kto w danym zwigzku ma dostep
do pieniedzy, kto podejmuje decyzje finansowe, czy osoba ma swoje
wtasne srodki, czy moze musi prosi¢ o kazdg ztotowke itp.

= Manipulacja lekami i ,wykorzystywanie wrazliwych punktow”

Osoba stosujgca przemoc korzysta z intymne] wiedzy o osobie
krzywdzoney: jej lekach, historii traumy, pragnieniach bezpieczenstwa.
Jesli przyktadowo ktos ma doswiadczenia bezdomnosci, sprawca
krzywdzenia moze grozi¢ wyrzuceniem z domu. Jesli ktos boi sie
utraty dziecka — grozi odebraniem dzieci. Jesli bardzo potrzebuje wiezi
— przeplata¢ ,adoracje” i kare, budujgc wiez traumatyczna.
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W wywiadzie: warto pytac: ,Czego najbardziej sie boisz w tej re-
lacji?”, ,Co sie wedtug ciebie stanie, jesli postawisz granice?". To py-
tania, ktore czesto odstaniajg rdzen przymusu.

= Wykorzystywanie dzieci (i innych ,{gcznikéw”) do kontroli

Zniewalajgca kontrola czesto bazuje na wykorzystaniu emocjo-
nalnej wiezi z dzie¢mi: grozby odebrania, podwazanie kompetencji
rodzicielskich, przedtuzanie czasu trwania kontaktow, uzywanie dzieci
jako przekaznikéw informacji, budowanie lojalnosci przeciwko dru-
giemu rodzicowi. Dla wielu osdb to najsilniejszy ,hamulec” odejscia
| jednoczesnie obszar najwiekszego ryzyka eskalacji po rozstaniu.

W wywiadzie: warto nie ograniczac sie do pytania: ,Czy bije
dzieci?’, tylko badac, czy dzieci sg instrumentem dominacji nad part-
nerkg/partnerem i jak wyglagda ,waluta kontroli” wokot dzieci, np. kto
ustala zasady kontaktu i co sie dzieje, gdy druga strona probuje po-
stawi¢ granice.

JAK DIAGNOZOWAC ZNIEWALAJACA KONTROLE
— PRAKTYCZNE ZASADY

W rozpoznawaniu zniewalajgcej kontroli kluczowe jest przesuniecie
perspektywy z incydentu na wzorzec. Pojedyncze, pozornie ,drobne”
epizody czesto nie wygladajg jak przemoc. Dopiero ich kumulacja i lo-
gika nastepstw ujawniajg schemat zniewolenia. Dlatego w wywiadzie
mniej pytamy o to: ,Czy byta awantura?’, a bardziej badamy, jak w te]
relacji wyglgda obszar wolnosci, autonomii, jakie sg konsekwencje
sprzeciwu Itp.
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1. Zmieniamy jednostke analizy: z incydentu na wzorzec

Zamiast rekonstruowac wytgcznie ostre zdarzenia, mapujemy
state mechanizmy: zasady, zakazy, rozliczanie, kontrole zasobdw
| kontaktow, monitorowanie, przewidywanie reakcji partnera/part-
nerki. Warto opisywa¢ dynamike w kategoriach ,systemu” (jakie s3
reguty i jak sg egzekwowane), a nie tylko listy zdarzen.

2. Pytamy o cene odmowy i ,hiepostuszenstwa”

To jedno z najczystszych kryteriéw réznicujgcych konflikt od
zniewalajgcej kontroli. Pytania pomocne: ,Co sie dzieje, kiedy mo-
wisz: nie?", ,Jaka jest konsekwencja, jesli zrobisz po swojemu?”.
,Kara" moze by¢ jawna (grozby, przemoc), ale tez domyslina i prze-
widywalna: milczenie, chtdd, upokarzanie, zawstydzanie, state rozli-
czanie, presja ekonomiczna, odcinanie od zasobdw (pieniedzy, trans-
portu, informacji, kontaktow), ,odebranie” wsparcia lub bezpieczen-
stwa, sygnaty sugerujgce eskalacje. Jesli odmowa uruchamia kon-
sekwencje, a osoba uczy sie jej unika¢ — mamy do czynienia z me-
chanizmem przymusu.

3. Zaczynamy od codziennosci i wptywu
— badamy ,pole wyboru”

W zniewalajgcej kontroli przemoc czesto ukrywa sie w ruty-
nie. Warto wiec zadawac pytania otwierajgce, typu: ,Jak wyglada
typowy dzien?’, ,Co robisz, zeby byt spokdj?’, ,Na co musisz uwa-
zac?". Nastepnie konkretyzujemy ,test pola wyboru”: czy osoba
musi prosi¢ o zgode, by sie z kims$ spotkac, odpoczac, korzystac
z wiasnych pieniedzy, decydowac o czasie, wygladzie, aktywnosci
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W sieci, prywatnosci, a nawet — czy moze swobodnie miec¢ i wyra-
za¢ wtasne zdanie. Im bardziej decyzje przesuwajg sie z ,m0jego
prawa” do ,udzielanej zgody”, tym bardziej prawdopodobny jest
uktad zniewolenia.

4. Rozpoznajemy autocenzure i adaptacyjne
strategie przetrwania

Waznym wskaznikiem klinicznym jest to, czy klientka/klient
— by unikng¢ przykrych konsekwencji — zaczyna sie uprzedza-
jgco dostosowywac: ttumaczy sie z drobiazgow, pyta o pozwole-
nie ,na wszelki wypadek”, rezygnuje z potrzeb, zanim je nazwie,
ogranicza kontakty, ,chodzi na palcach’, stale skanuje ryzyko. To
nie ,ulegtosc¢ charakteru”, tylko efekt zycia w warunkach przewi-
dywalnej kary.

5. Uwazamy na narracje potraumatyczng
| wiez traumatyczng

Niespdjnos¢, minimalizowanie, ambiwalencja, zmienianie relaci
zdarzen czy obrona osoby stosujgcej przemoc mogg wynikac z me-
chanizmu ,adoracja—kara’, wstydu, leku i strategii przetrwania, a nie
z Joraku przemocy”’. W ocenie materiatu klinicznego warto wiec brac
pod uwage to, ze jezyk i narracja osoby krzywdzonej moze nie nadg-
zac¢ za realnym poziomem ograniczen — szczegodlnie, gdy kontrola jest
chroniczna i obejmuje ,zwyczajne” zycie.

W diagnozie warto konsekwentnie wracac¢ do pytan: ,Czy ta
relacja poszerza, czy zaweza wolnosc tej osoby?” oraz ,Jaka jest
cena za niepostuszenstwo?”. Jesli autonomia systematycznie sie
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kurczy, a ,spok¢j” jest okupiony podporzgdkowaniem, mowimy nie
o ,konflikcie, lecz o przemocy opartej na dominacji | zniewoleniu
— nawet wtedy, gdy nie ma siniakow. =
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Kiedy NARCYZM

prowodzi do przemocy
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Na poczgtku bywa intensywnie, wyjgtkowo,
niemal idealnie. Dopiero z czasem pojawia sie
kontrola, dewo|uocj0 | poczucie, ze w tTej re|0cji

coraz mniej jest miejsca na ,ja. W rozmowie

Katarzyny Kuleszy z Agnieszkqg Zachmann

- ’rerapeu’rkq z wieloletnim doéwiadczeniem

w pracy z osobami stosujgcymi przemoc

w programie ,Partner” - przyglgdamy sie
narcyzmowi jako strukturze osobowosci, ktéra

silnie Werywo na bliskie zwiqzki.

Katarzyna Kulesza: Badania wskazujg, ze narcystyczne
zaburzenie osobowosci wystepuje u ok. 1-6,2% populacji ogél-
nej. Natomiast w spotecznym postrzeganiu wydaje sie, ze ta
populacja jest wieksza. Czym jest zatem narcyzm?

Agnieszka Zachmann: Na poczatku warto postawi¢ wyrazng
granice miedzy spotecznym postrzeganiem narcyzmu a wiedzg kli-
niczng. Te dwa porzadki czesto sie przenikajg, ale nie sg tozsame,
a ich mylenie prowadzi do uproszczen i nieporozumien.

W potocznym ujeciu coraz czesciej styszymy, ze zyjemy w ,nar-
cystycznych czasach’. Podobnie jak wczesniejsze epoki okreslano
mianem oswiecenia czy romantyzmu, tak dzis probujemy opisac
wspotczesnosce przez pryzmat dominujgcych postaw i stylow funk-
cjonowania. Rozwoj mediow spotecznosciowych sprzyja temu, by zy-
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cle prywatne stawato sie publiczne: dzielimy sie obrazami codzienno-
Sci, zabiegamy o polubienia, zasiegi i uwage. Dla wielu 0sob jest to
przestrzen autoprezentacji, a czasem takze rywalizacji.

W tym kontekscie ,narcyzm” bywa rozumiany bardzo szeroko.
Oznacza skupienie na sobie, pewnosc siebie w dgzeniu do celdw, orien-
tacje na sukces, a niekiedy rowniez instrumentalne traktowanie in-
nych. Jego elementem sg fantazje o wtasnej wyjgtkowosci, atrakcyj-
nosci, potedze czy wszechmocy. Nie dysponuje jednoznacznymi ba-
daniami, ale mozna przypuszczac, ze ze wzgledu na powszechnosc¢
internetu i mediow spotecznosciowych coraz wiecej 0soéb przejawia
takie cechy lub styl funkcjonowania (nawet jesli mieszczg sie one
w granicach normy psychologiczne)).

Z perspektywy klinicznej sytuacja wyglada jednak inaczej. W psy-
chologii i psychiatriiméwimy o trwatym wzorcu funkcjonowania, ktory
istotnie wptywa na relacje, emocje | sposob postrzegania siebie oraz
innych. Wzorzec ten charakteryzuje sie dramatycznoscig, brakiem
spojnosci i trudnoscig w regulacji emocji. Klasyfikacja DSM-5 opisuje
narcystyczne zaburzenie osobowosci jako zespot okreslonych cech,
ktore majg charakter dtugotrwaty i catosciowy. To wtasnie te kryteria,
a nie liczba selfie czy aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych, sta-
nowig podstawe rozpoznania klinicznego.

Jakie sq zatem cechy osobowosci narcystycznej i sposéb
funkcjonowania oséb, ktére moina w taki sposéb zdiagnozowa¢?

Osoby o narcystycznym stylu osobowosci czesto sprawiajg wra-
zenie ludzi aktywnych, ambitnych i skutecznych. Nierzadko odnoszg
sukcesy zawodowe, sg perfekcyjne w tym, co robig, konsekwentnie dba-
NIEBIESKA
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jac o wizerunek kogos$ kompetentnego, silnego i nieomylnego. Btedy,
potkniecia czy porazki sg przez nie przezywane jako gteboko upokarza-
jace, dlatego sg wypierane lub negowane — czasem nawet przed sa-
mym sobg. Takie osoby wyrdzniajg sie wysokg wrazliwoscig na krytyke,
ktorg odbierajg nie jako informacje zwrotng, lecz realne zagrozenie dla
obrazu siebie. W odpowiedzi podejmujg wiec dziatania majgce na celu
ostabienie zZrodet krytyki: deprecjonujg krytykujgcego, podwazajg jego
intencje lub kompetencje. Jednoczesnie pozostajg silnie zalezne od ze-
wnetrznej regulacji — poczucie wtasnej wartosci budujg opierajgc sie
na uznaniu, podziwie i aprobacie ptyngcych z otoczenia.

W relacjach interpersonalnych widoczne jest myslenie skrajne.
Inni ludzie sg postrzegani albo jako idealni i wartosciowi — podobnie
jak wtasny wyidealizowany obraz — albo jako wrodzy, gtupi, bezwar-
tosciowi. Osoba narcystyczna porusza sie miedzy tymi dwoma bie-
gunami, a nierealistyczny obraz innych pozostaje scisle powigzany
z niestabilnym obrazem siebie. Stad bierze sie silna potrzeba bycia
traktowanym w sposoéb szczegdlny oraz poczucie uprzywilejowania,
ktére ujawnia sie nie tylko w relacjach, ale takze w mysleniu o odpo-
wiedzialnosci i konsekwencjach wtasnych dziatan.

Dobrym przyktadem jest sytuacja przekroczenia predkosci pod-
czas jazdy samochodem. Osoba narcystyczna rzadko postrzega man-
dat jako naturalng konsekwencje ztamania zasad. Czesciej interpre-
tuje to jako przejaw wrogiego nastawienia funkcjonariuszy lub dowdd
na to, ze ,nie rozpoznano, komu ten mandat wystawiajg’. W takich sy-
tuacjach czesto pojawiajg sie odwotania do koneksji, pozycji spotecz-
nej czy wptywow — wszystkiego, co moze pomoc unikng¢ odpowie-
dzialnosci.
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Jako ze relacje stuzg przede wszystkim potwierdzaniu wtasne]
wartosci, osoba narcystyczna najlepiej funkcjonuje w otoczeniu ludzi,
na tle ktorych wypada korzystniej: jako bardziej kompetentna, zaradna,
zamozna czy atrakcyjna. Gdy jednak w relacji pojawia sie zagrozenie
— realne lub wyobrazone — uruchamia sie zazdros¢, agresja, a cza-
sem zachowania odwetowe | msciwe. Porazki, przegrane, brak po-
dziwu czy uwagi mogg sprzyjac¢ stosowaniu roznych form przemocy,
w tym przemocy psychicznej, przy czym manipulacje, ktamstwa czy
gaslighting czesto pojawiajg sie jJuz na wczesnym etapie nawigzywa-
nia relacji. Poniewaz osoba narcystyczna nie jest Swiadoma swojego
gtebokiego leku przed odrzuceniem i brakiem mitosci — co jest zako-
rzenione w dziecinstwie — wykazuje silng tendencje do uzalezniania
od siebie innych. Poczucie kontroli nad relacjg pomaga jej radzi¢ so-
bie z nieuswiadomionymi emocjami i impulsami.

Zawyzone poczucie wiasnej wartosci, prezentowane na zewnagtrz
niczym maska, skrywa w rzeczywistosci kruche i niepewne wnetrze.
To wiasnie ta sprzecznos¢ — pomiedzy pozorng sitg a wewnetrzng
podatnoscig na zranienie — stanowi jedno z kluczowych zrédet trud-
nosci w relacjach z osobg narcystyczna.

Specjalisci zdrowia psychicznego wyrdézniajg trzy typy
osobowosci narcystycznej. W jaki sposéb charakterystyczny
zestaw cech kazdej z tych grup wplywa na stosowanie zacho-
wan przemocowych?

W tym kontekscie moéwi sie o spektrum funkcjonowania osobo-
wosci — kontinuum, na ktorym poszczegolne osoby mogg zajmowac
rozne miejsca, a takze przemieszczac sie, w zaleznosci od sytuaci
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zyciowe, stresu czy doswiadczen. W jego obrebie najczescie] opisuje
sie narcyzm wrazliwy, wielkosciowy oraz ztosliwy.

Narcyzm wrazliwy (ang. vulnerable narcissism) charakteryzuje sie
kruchym, delikatnym ego, silnie powigzanym z lekiem, przezywaniem
wstydu | wysokg wrazliwoscig na krytyke. W funkcjonowaniu tych
0s6b obserwujemy tendencje do wycofywania sie i unikania konfron-
tacji, przy jednoczesnym silnym poczuciu bycia niedocenionym,
skrzywdzonym i niezrozumianym. Cierpienie staje sie tu elementem
tozsamosci | dowodem na wyjgtkowos¢ danej osoby. W tej narracji
Swiat i inni ludzie nie dostrzegajg ,wielkosci” narcyza wytgcznie z po-
wodu wtasnych ograniczen — gdyby pojawity sie odpowiednie wa-
runki, bytaby ona oczywista. Ze wzgledu na taki sposob funkcjonowa-
nia, narcyz wrazliwy czesciej uzywa przemocy psychicznej, w tym ob-
razania sie, wycofywania z kontaktu, tzw. cichych dni czy szantazu
emocjonalnego. tatwo obwinia innych za swoje reakcje | zachowa-
nia, a do tego postuguje sie manipulacjg, aby wzmacnia¢ wizerunek
osoby skrzywdzonej I niedocenianej. W ten sposéb moze w relacjach
odtwarzac swdj ,cierpigcy wzorzec wyjgtkowosci”.

Typ wielkosciowy (ang. grandiose narcissism), najczesciej potocz-
nie kojarzony z narcyzmem, przejawia sie aroganckg, roszczeniowa
| protekcjonalng postawg, potgczong z silng potrzebg dominacjii kon-
troli. Towarzyszy temu tworzenie wyidealizowanych fantazji o wta-
snej wielkosci, uprzywilejowaniu, wybitnosci, sile czy atrakcyjnosci.
W potgczeniu z czarem osobistym i charyzmg, bywa to niezwykle uwo-
dzace, zwtaszcza na poczatku relacii.

,Zanurzenie sie” w narcystycznych fantazjach utrudnia osobom
z zewnatrz trafne rozpoznanie, z kim majg do czynienia. Do tego do-
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chodzi doswiadczenie intensywnej idealizacji, szybkie tempo budo-
wania bliskosci oraz silne emocje, ktére mogg sprzyja¢ gwattownemu
angazowaniu sie w relacje. Warto jednak pamietac, ze osobie narcy-
stycznej relacje stuzg przede wszystkim podtrzymywaniu wyjgtko-
wego obrazu siebie. Co przy tym istotne, narcyz wielkosciowy czesto
wykorzystuje zaleznosci pomiedzy ludzmi — w tym emocjonalng czy
finansowg — | stosuje rézne formy przemocy psychicznej (cho¢ nie
tylko), w tym manipulacje oraz gaslighting.

Narcyzm ztosliwy (ang. malignant narcissism) stanowi najbardzie;
destrukcyjng forme tego spektrum. Méwimy tu o potgczeniu cech nar-
cystycznych z cechami antyspotecznymi, wiekszg sktonnoscig do
agresji oraz stosowania przemocy bez poczucia winy. Charaktery-
styczne jest czerpanie satysfakcji zdominacji | sprawowania kontroli
nad innymi, co sprzyja stosowaniu przemocy psychicznej, fizyczne),
seksualnej oraz ekonomiczney.

Warto podkresli¢, ze osoba narcystyczna nie funkcjonuje sztywno
w jednym typie. W zaleznosci od okolicznosci zyciowych, moze prze-
mieszczac sie po tym kontinuum i w niektorych sytuacjach ujawniac
wiecej cech wrazliwych, w innych wielkosciowych, a w momentach
kryzysu czy silnie zorientowana na jakis cel — ztosliwych.

A dla kogo relacja z osobg narcystyczng jest najbardziej
krzywdzgca?

Koszty funkcjonowania w relacji z osobg narcystyczng pono-
szg partnerki/partnerzy, dzieci, dalsza rodzina oraz wspotpracow-
nicy. Narcystyczny sposob bycia wptywa bowiem na cate srodowi-
sko, w ktérym taki cztowiek funkcjonuje. Poczucie wyjgtkowosci
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sprawia, ze narcyz nie uznaje zasady symetrii w relacjach — Swiat
jest zorganizowany wokot niego, a inni majg petni¢ funkcje dostar-
czycieli uwagi, wsparcia i zasobow. W tej logice relacyjnej inni sg zo-
bowigzani do dawania, podczas gdy narcyz bierze to, co chce. Nie
uznaje prawa otoczenia do stawiania mu wymagan, sam natomiast
rosci sobie prawo do formutowania ich w dowolnym zakresie. Taki
uktad sprzyja naduzyciom wtadzy | systematycznemu naruszaniu
granic.

Narcystyczny partner czy rodzic postrzega bliskich jako mniej
kompetentnych, a czasem wrecz gtupich czy niezdolnych do samo-
dzielnego funkcjonowania. W efekcie kontroluje, narzuca swoje decy-
zje, ignoruje potrzeby innych, poniza.

Podobny mechanizm obserwujemy w relacjach zawodowych.
Narcystyczny przetozony czesto nie dostrzega potencjatu pracowni-
kow ani wspotpracownikéw, deprecjonuje ich kompetencje i przypi-
suje sobie zastugi. Jednoczesnie ma tendencje do obwiniania otocze-
nia za to, ze nie rozpoznaje ono w petni — jak on sam uwaza — jego
wybitnych umiejetnosci | szczegdlnej pozycii.

Czy osobom narcystycznym w takim razie w ogdle na
kims$ zalezy - w sensie zaspokajania potrzeby bliskosci?

Takie pytanie jest jednym z czesciej pojawiajgcych sie w kon-
tekscie narcyzmu. Warto wiec zaczgc¢ od tego, ze narcyzm mozna
rozumiec jako konsekwencje braku mitosci — najpierw rodzicielskie],
a w dalszym etapie takze braku mitosci do sameqgo siebie. Z tej per-
spektywy budowanie relacji opartych na autentycznej potrzebie bli-
skosci, wzajemnosci i wiezi staje sie niezwykle trudne. Na wczesnym
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etapie relacji zdobywanie drugiej osoby bywa sposobem na potwier-
dzenie wtasnej wyjgtkowosci i wielkosci. W kolejnych fazach czesto
pojawia sie zas$ uzaleznianie partnerki/partnera — najczesciej emo-
cjonalne, finansowe — a nastepnie nasila sie kontrola ze strony osoby
narcystycznej oraz ograniczanie swobody funkcjonowania i kontak-
tow spotecznych.

Taki sposob budowania zwigzku nie sprzyja stabilnosci | moze
prowadzi¢ do intensyfikacji zachowan kontrolujgcych czy ogranicza-
Jacych, szczegolnie w momentach kryzysu lub utraty poczucia wptywu.
Mechanizm ten Scisle wigze sie z charakterystyczng dla narcyzmu,
wspomniang juz wczesniej, dynamikg idealizacji | dewaluacji. Na po-
czatku relacji osoba partnerska bywa postrzegana jako wyjgtkowa,
doskonale dopasowana, podkreslajgca wspaniatos¢ narcyza. W miare
trwania zwigzku, zwtaszcza gdy druga strona przestaje spetniac¢ ocze-
kiwania lub nie dostarcza wystarczajgcego podziwu, nastepuje dewa-
luacja. To wiasnie w tej fazie nasilajg sie zachowania przemocowe:
ignorowanie, krytykowanie, ponizanie czy obnizanie poczucia wtasnej
wartosci partnerki/partnera.

Co wazne, w fazie idealizacji osoba partnerska ma poczucie by-
cia kims rownie wyjgtkowym jak sam narcyz. W fazie dewaluacji — po-
przez systematyczne dystansowanie sie i deprecjonowanie — zaczyna
doswiadczac siebie jako ,nikogo”. W takiej dynamice trudno mowic
o relacji opartej na bliskosci | bezpieczenstwie, cho¢ ze wzgledu na
intensywnosc¢ przezywanych emocji, niektorzy uznajg takie zwigzki
za szczegolnie silne czy wrecz ,wspaniate”. Paradoksalnie to wtasnie
ta intensywnosc¢ bywa czynnikiem utrudniajgcym zakonczenie relacji
| zadbanie o wtasne potrzeby.
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Wréémy do zrédta narcyzmu. Czy wplyw srodowiska
i sposobu wychowania ma znaczenie dla jego rozwoju?

Wspotczesna psychologia coraz czesciej podkresla, ze narcyzm
moze by¢ rozumiany jako strategia psychicznego przetrwania, ktorg
dziecko rozwija w odpowiedzi na warunki, w jakich dorasta, a takze
na jakosc relacji z opiekunami. Taka strategia moze ksztattowac sie
zarowno w rodzinach, w ktérych dorosli zmagajg sie z wtasnymi trud-
nosciami psychicznymi — depresjg, zaburzeniami osobowosci, kryzy-
sami, uzaleznieniami — jak i w sytuacjach obcigzonych innymi, dtugo-
trwatymi wyzwaniami zyciowymi, jak chociazby przemoc domowa.

Kluczowymi czynnikami sprzyjajgcymi wzmacnianiu cech nar-
cystycznych sg jednak emocjonalna niedostepnosc¢ rodzicow oraz do-
Swiadczenie emocjonalnego zaniedbania. Im wiecej poczucia zagro-
zenia, chaosu i nieprzewidywalnosci w srodowisku domowym, tym
wieksze prawdopodobienistwo, ze — jako sposdb ochrony wiezi | po-
czucia wtasnego znaczenia — dziecko wyksztatci w sobie narcystyczne
obrony.

Szczegdlnie trudna sytuacja pojawia sie wtedy, gdy jedno lub oboje
rodzicow funkcjonuje w narcystycznej strukturze osobowosci. W ta-
kich warunkach dziecku niezwykle trudno zbudowac stabilny obraz sie-
bie oraz poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Doswiadczenie mi-
tosci warunkowej — ,Bede cie kochag, jesli spetnisz moje oczekiwania
| bedziesz taki lub taka, jak tego chce” — w potgczeniu z wysokimi wy-
maganiami, brakiem zgody na popetnianie btedéw czy okazywanie sta-
bosci, tworzy srodowisko chronicznego napiecia i niepewnosci. Co jed-
nak istotne, mitos¢ warunkowa nie dotyczy wytgcznie rodzin o wyso-
kich oczekiwaniach. Dzieci doswiadczajg jej takze w domach, w kto-
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rych dorosli stosujg przemoc, sg uzaleznieni lub emocjonalnie nieobecni
— odcieci od wtasnych uczug, a przez to niedostepni emocjonalnie dla
dziecka. Narcystyczny sposob radzenia sobie moze wiec rozwingc sie
zarowno w srodowiskach, w ktérych dziecko jest niewidoczne, trakto-
wane przedmiotowo | chronicznie niedoceniane, jak | w takich, gdzie
Jest nadmiernie idealizowane oraz wzmacniane bez zwigzku z realnymi
zachowaniami czy mozliwosciami.

Kazdy z tych scenariuszy prowadzi do podobnego skutku
— dziecko nie wie, kim naprawde jest i jaka jest jego wartosc¢. Nie po-
trafi zbudowac realistycznego obrazu siebie: nie wie, w czym jest do-
bre, w czym przecietne, a gdzie ma realne ograniczenia. W efekcie
funkcjonuje pomiedzy skrajnymi narracjami: bycia kims wyjgtkowym
lub kims bezwartosciowym, co stanowi fundament pdzniejszego nar-
cystycznego sposobu przezywania siebie i Swiata.

Czy mozliwa jest praca terapeutyczna z narcystycznym
zaburzeniem osobowosci?

Zaburzenia osobowosci charakteryzujg sie wzgledng statoscig
| sztywnoscig wyksztatconych strategii funkcjonowania. Z perspek-
tywy przeciwdziatania przemocy kluczowe znaczenie ma wiec jak
najwczesniejsze rozpoczecie procesu terapeutycznego. Im bowiem
pozniej osoba narcystyczna zgtasza sie na terapie — czesto dopiero
w obliczu kryzysu wieku sredniego, kolejnego rozpadu zwigzku czy
utraty pozycji — tym proces zmiany staje sie trudniejszy | bardzie
wymagajgcy.

Jednym z gtéwnych wyzwan w takiej pracy sg utrwalone mecha-
nizmy obronne: unikanie krytyki, nieprzyznawanie sie do btedu oraz
NIEBIESKA
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silna, wielkosciowa fasada. W takich warunkach terapia, ktéra z na-
tury rzeczy odstania kruchosg, braki i stabosci, bywa dla osoby narcy-
stycznej trudna do zniesienia. Z tego powodu 0soby z narcystycznym
zaburzeniem osobowosci, jesli w ogdle decydujg sie na terapie, cze-
sto odtwarzajg w niej znang z innych relacji dynamike — poczgtkowo
idealizujg terapeutke/terapeute, by w kolejnych etapach przejs¢ do
dewaluacji I nierzadko rezygnowac wtedy z dalszej wspotpracy.

W pracy terapeutycznej z osobami narcystycznymi wykorzy-
stuje sie kilka podejs¢: psychoterapie psychodynamiczng, terapie
schematdw czy terapie opartg na mentalizacji. Wiekszos¢ rekomen-
dowanych podej$¢ pomaga w regulacji emocji, zwieksza elastycz-
nosc¢ poznawczg i zdolnos¢ do pozostawania w kontakcie z innymi,
a takze umozliwia modyfikacje utrwalonych schematdéw przetrwa-
niowych — a to moze ograniczac¢ zachowania agresywne | przemo-
cowe takich 0sob. =

AGNIESZKA ZACHMANN

— certyfikowana specjalistka i superwizorka w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej IPZ PTP. Terapeutka traumy (certyfikat SE, SOMA, NARM, NAPD, EMDR),
akredytowana asystentka SE wspétpracujgca z Polskim Stowarzyszeniem SE.

W Fundacji PCPS przez 15 lat realizowata program edukacyjno-korekcyjny oraz
autorski model oddziatywan terapeutyczno-edukacyjnych ,Partner”, ktéry jest
skierowany mezczyzn stosujgcych przemoc i ich rodzin, Poznan.
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W pracy z osobami
z dodwiadczeniem traumy
przemocy domowej
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Pomoc psychologiczna oferowana osobom
z doswiadczeniem przemocy - czy to majgcym
miejsce w przeszjros'ci, czy W ich Qk’ruo|nym
7yciu - obejmuje szeroki wachlarz ustug. Od
terapii indywidualnej i grupowej w réznych
podejs’cioch psycho’reropeufycznych, przez
interwencje kryzysowq, PO edukoch oraz
wsparcie psycho|ogiczne. Jednym z wariantow
profesjono|nego wsparcia moze byc’ ferapia
schematdw, Wywodzqco sie z terapii
poznawczo-behawioralne;j.

EWA MITURSKA

erapia schematow (TS) jest w badaniach empirycznych uzna-

wana za wysoce skuteczng forme pomocy, m.in. wtasnie w ob-

szarze pracy z traumg zwigzang z doznawaniem przemocy' 2?2,
Model terapii schematdw w pracy z pacjentem ktadzie nacisk na two-
rzenie relacji terapeutycznej w ramach tzw. ograniczonego powtor-
nego rodzicielstwa oraz empatycznej konfrontacji. Praca warsztatowa
opiera sie zas gtéwnie na wybranych technikach terapii CBT oraz tech-
nikach doswiadczeniowych (w tym pracy wyobrazeniowej oraz pracy
z krzestami), a takze zawiera elementy pracy z ciatem i rézne metody
z zakresu regulacji emocji'?3456,
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Terapia schematow pozwala na identyfikacje | korekte nieadap-
tacyjnych wzorcéw myslenia, reagowania emocjonalnego i zachowa-
nia tzw. schematow. Wczesny nieadaptacyjny schemat pierwotnie
jest definiowany, jako ,,0gdIny, wszechogarniajgcy motyw lub wzo-
rzec, sktadajgcy sie ze wspomnien, emocji, przekonan oraz doznan
cielesnych, dotyczagcy jednostki oraz jej relacji z innymi, wyksztatcony
w dziecinstwie lub w okresie dojrzewania, rozwijany przez cate zycie,
w znacznym stopniu dysfunkcyjny"!.

Nieadaptacyjne, ksztattujgce sie w dziecinstwie schematy moga
na przestrzenilat ulega¢ wahaniom, w zaleznosci od sytuacji zycio-
wej danej osoby, jej zasobow, umiejetnosci, wzorcow interpersonal-
nych oraz innych okolicznosci, w tym doswiadczen traumatycznych.
Aktywizacja schematu wyzwala silne emocje, m.in. lek, wstyd, po-
czucie winy, bezradnos¢, samotnos¢ lub pustke emocjonalng. Nie-
rzadko uruchamia tez dysfunkcyjne strategie radzenia sobie z nimi:

1. podporzadkowanie,

2. unikanie,

3. nadmierng kompensacje.

Struktura schematow bywa sztywna. Do tego mocno znieksztat-
cajg one percepcje i styl reagowania danej osoby, co na dalszych eta-
pach zycia generuje wiele trudnosci w funkcjonowaniu psychospo-
tecznym jednostki'?3,

W opisywanym tu nurcie wyréznia sie 18 kluczowych schema-
tow. Ich definicje powstaty na bazie klinicznych obserwacji i praktycz-
nych rozwazan. Do tego opisano tez 5 potrzeb:

1. bezpiecznego przywigzania,

2. autonomii,
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3. realistycznych granic i samokontroli,
4. wolnosci wyrazania swoich emocji i potrzeb,

5. spontanicznosci i zabawy.

Wiele badan potwierdza, ze dtugotrwata frustracja wyzej wymienio-
nych potrzeb emocjonalnych ma szkodliwy wptyw na rozw¢j dziecka
w zakresie dobrostanu fizycznego i psychicznego, co odbija sie na dal-
szych etapach jego rozwoju'2*1". Jesli zas chodzi o perspektywe kliniczng
— na podstawie tego, ktdre z nich zostaty niezaspokojone, mozemy wy-
rozni¢ konkretne obszary uszkodzen i przypisywane im schematy:.

Niezaspokojone potrzeby usystematyzowane w 5 kolejnych kate-
gorii oraz przypisane im schematy sg przedstawione ponizej w tabel:

Obszar schematow

Potrzeba

Schematy

Roztaczenie

Bezpieczne

— opuszczenie/niestabilno$¢ wiezi

i brak dokonan

tozsamosci

i odrzucenie przywiazanie, — nieufno$¢/skrzywdzenie
akceptacia, opieka, — deprywacja emocjonalna
troska .
— wadliwosé/wstyd
— izolacja spoteczna/wyobcowanie
Ostabiona Autonomia, — zaleznos$é/niekompetencja
autonomia kompetencja, poczucie

— podatno$¢ na zranienie lub zachorowanie
— uwiktanie emocjonalne/nie w petni rozwiniete ja
— porazka

Uszkodzone granice

Realistyczne granice,
samokontrola

— roszczeniowos$é/wielkosciowosé
— niedostateczna samokontrola/samodyscyplina

Nakierowanie

Wolnos$¢ wyrazania

— podporzadkowanie sie

i zahamowanie

na innych potrzeb i emocji - samoposwiecenie

— poszukiwanie akceptacji/uznania
Nadmierna Spontanicznos¢, — negatywizm/pesymizm
czujnosc zabawa - zahamowanie emocjonalne

— nadmierne wymagania/nadmierny krytycyzm
— bezwzgledna surowosé¢

Za: Arntz A., Jacob G. (2016). Terapia schematow w praktyce. GWP,
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Co wiecej, w ramach modelu terapii schematow wyrdézniamy
mozliwosc¢ funkcjonowania danej osoby w okreslonych trybach. Tryb
jest rozumiany jako chwilowy stan emocjonalny, styl myslenia i reago-
wania, ktory aktywizuje sie w odpowiedzi na zaistniate sytuacje zy-
ciowe. Wyrdznia sie 3 kategorie trybow nieadaptacyjnych:

1. rodzicielskie: Karzgcy Rodzic, Wymagajgcy Rodzic,

2. dzieciece: Wrazliwe Dziecko, Ztoszczgce sie Dziecko, Impul-
sywne Dziecko I inne podtryby,

3. tryby radzenia sobie: podporzgdkowanie, unikanie, kompen-
sacja.

Jest takze 4 kategoria, z tym ze ona opisuje tryby adaptacyjne
| funkcjonalne dla jednostki, tj. Szczesliwe Dziecko oraz Zdrowego
Dorostego.

Ten model terapii pozwala zidentyfikowac i przepracowac nie-
adaptacyjne wzorce, ktore powstaty w wyniku doznanej traumy czy
innych doswiadczen zyciowych danej osoby. Kluczowe jest przy tym
uksztattowanie i wzmacnianie u niej trybu Zdrowego Dorostego — Swia-
domego swoich potrzeb, stawiajgcego granice, odpowiedzialnego za
samorealizacje | opieke nad soba.

SCHEMATY OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

W grupie 0so6b, ktore doznaty przemocy, przepracowanie schema-
tow warunkujgcych i podtrzymujgcych te obcigzenia jest podstawa.
Zmiana w zakresie tych wzorcow daje bowiem szanse na poprawe
funkcjonowania i wyjscie z trudnych relacji. Na bazie badan empi-
rycznych, za kluczowe uznaje sie w takich przypadkach schematy:
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nieufnosci/skrzywdzenia, opuszczenia i niestabilnosci wiezi, de-
prywacji emocjonalnej, wadliwosci/wstydu, zaleznosci/niekom-
petencji, uwiktania emocjonalnego, podporzgdkowania i samo-
poswiecania, poszukiwania uznania i akceptacji. Nalezy jednak
pamietac, ze rowniez inne wyrdznione przez Younga schematy
mogg w sposob niespecyficzny | mniej bezposredni wigzac sie
z trudnymi zachowaniami w ramach relacji interpersonalnych, za-
rowno po stronie osoby przejawiajgcej zachowania agresywne, jak
| doznajgcej przemocy?346810.11,

Brak zdrowej, stabilnej i bezpiecznej wiezi w okresie dziecinstwa
moze sprzyjac poszukiwaniu partnerow dominujgcych, odrzucajgcych
lub deprawujgcych potrzeby emocjonalne, co skutkuje ponownym od-
tworzeniem relacji opartej na niestabilnym stylu przywigzania, m.in.
poprzez odrzucenie, dystans i brak przewidywalnosci'22,

Co wiecej, badania wskazujg na istnienie tzw. pamieci trauma-
tycznej ciata, czyli odtwarzanie wzorca przemocy w relacjach, po-
przez uwarunkowania zapisu emocjonalnego w ciele. Kazde inten-
sywne przezycie emocjonalne z dziecinstwa pozostawia trwate slady
W rozwijajgcej sie sieci neuronalnej dziecka i tworzy ww. schematy.
Traumatyczne doznania nie tylko bowiem pozostawiajg po sobie zte
wspomnienia (software), ale tez trwale znieksztatcajg rozwdj mdzgu
(hardware). Schematy sg niczym szlaki w jego neuronalnej strukturze,
dlatego nie da sie ich catkowicie wykasowac lub cofng¢. Rozwijajgc
jednak w terapii dodatkowe ,Sciezki’, mozemy zbudowac nowag siec,
ktéra poniekgd natozy sie na poprzednig, wytwarzajgc nowe potgcze-
nia synaptyczne. Sprzyja to plastycznosci neuronalnej, zmniejsza tez
uleganie nakazom automatycznym i nawykowym dziataniom?” 121318
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Waznym aspektem pracy w ramach terapii schematow jest row-
niez reparenting wiezi i tzw. korektywne rodzicielstwo — sytuacja,
w ktorej w obrebie bezpiecznej relacji terapeutycznej pacjent/pacjentka
ma szanse by¢ uwazniony/a, zaakceptowany/a | zaopiekowany/a.
Osoba, ktéra doswiadcza zdrowego i bezpiecznego stylu przywigza-
nia, ma szanse na utrwalenie konstruktywnych reakcji oraz w przy-
sztosci bardzie] Swiadomy wybor osob, z ktorymi wechodzi w zwigzki.,
Zaczyna byc tez bardziej ukierunkowana na zaspokajanie swoich po-
trzeb, bez wiktania sie, ulegania i poswiecania'?389,

W catym tym procesie terapeuta petni funkcje osoby do nasla-
dowania. Jest uwazny, akceptujgcy i zyczliwy, przemawiajgcy w spo-
sob, ktory wspiera i dodaje otuchy.

W razie potrzeby koi tez pacjenta w opiekunczym trybie rodzi-
cielskim, co pomaga rozwija¢ zdolno$¢ samoregulacji emocji oraz
ksztattuje nabyty (wtérny) bezpieczny styl przywigzania. Zdolnos¢ do
samoukojenia zmniejsza zaleznos¢ od innych, sprzyja autonomii i zna-
czgco utatwia nawigzywanie zrownowazonych kontaktow spotecz-
nych, a tym samym minimalizuje ryzyko pozostawania w relacjach
trudnych i krzywdzgcych, np. z powodu leku przed samotnoscig.
Wtdrny bezpieczny styl wiezi pozwala skuteczniej pilnowac swoich
granic I uniknac podtrzymywania relacji kosztem siebie i swoich po-
trzeb3,8,9,10,ﬂ,18'

Trzeba przy tym podkresli¢, ze rozpoznawanie schematow oraz
praca nad ich modyfikacjg mogg by¢ podstawg zrozumienia, dlaczego
dana osoba podtrzymuje swoim funkcjonowaniem rézne przemocowe
mechanizmy w domu, pracy czy wszelkich innych obszarach zycia.
Jedynie uruchomienie schematu | jego kontrolowane przetworzenie
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w oknie tolerancji emocjonalnej pozwoli wigczy¢ dany schemat w hi-
storie zycia pacjenta/pacjentki, a nastepnie sie z nim uporac' 1”18,

Do refleks;i:

Rozwaz liste schematow wystepujgcych u danej osoby. Jak
doswiadczenia przemocy w dziecinstwie i na dalszych etapach
zycla wptynety na uksztattowanie sie danych schematow? Ja-
kie konkretne sytuacje | zachowania innych o charakterze prze-
mocy uwarunkowaty dane schematy? W jaki sposob osoba ra-
dzita sobie w przesztosci i aktualnie z danymi schematami?
W jaki sposob mozna wesprzec¢ osobe w modyfikacji poszcze-
golnych zachowan wynikajgcych z danych schematow?

Opracowanie wtasne.

CHEMIA SCHEMATOW A ZWIAZKI KOLUZY)JNE

W modelu TS mozliwe jest zidentyfikowanie oraz przepracowanie nie-
adaptacyjnych wzorcéw zachowan w zwigzkach, w tym rozpoznanie
kodu doboru partneréw | czynnikdw podtrzymujgcych toksyczne re-
lacje danej osoby. Kluczowe jest rozumienie tzw. chemii schematow
— psychologicznej tendencji do powtarzania dysfunkcyjnych schema-
tow, pomimo wielu staran | prob unikniecia tego zjawiska'22,
Chemie poteguje namietnosé, fascynacja od pierwszego wejrze-
nia, idealizacja partnera | ewentualna jego niedostepnosc. Zjawisko
polega na tym, ze ludzie podswiadomie przyciggajg partnerow lub
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wchodzg w inne relacje, w sytuacji odczuwania silnego pobudzenia,
stymulacji i znanych sobie emocji (tzw. chemia) — najczesciej relacje
te przypominajg te z przesztosci, czesto z okresu dziecinstwa''°,

Nasze wczesne schematy, aktywizowane w sytuacji romantycz-
nej, moga wyzwalac kaskade emocji i pobudzenia, a wiele niepoko-
jgcych zachowan ewentualnego partnera moze by¢ wowczas nie-
dostrzeganych (tzw. red flags). W pewnym sensie sita mitosci fak-
tycznie jest bowiem chemig komplementarnych schematow, tj. wza-
jemnym przycigganiem, ktore opiera sie na utrwalonym wzorcu. Je-
Sli jakas osoba budzi w nas tego typu ,chemie’, to oznacza, ze po-
siada schematy aktywizujgce nasze, a te — po uruchomieniu — mogg
znieksztatca¢ odbidr wrazen i uruchamiac cykl powtarzania tego, co
juz znamy, choc¢ za kazdym razem w nieco innej konfigurac)1011.12.1314,
Jesli wiec dana osoba doznaje wielu trudnosci relacyjnych, szcze-
golnie w zwigzkach romantycznych, nalezy sie przyjrze¢ temu, czy
kieruje sie ona wzorcami, ktore sg dla niej korzystne.

Trzeba tez pamietacd, ze istniejg takie pary schematow, ktore
— cho¢ dysfunkcyjne — sg wzgledem siebie dos¢ kompatybilne, moga
wystepowac w roznych dodatkowych kombinacjach schematow..
Przyktadowe duety koluzji schematdw, ktére mozna wychwycic
w zwigzkach z doswiadczeniem przemocy, to:

= schemat roszczeniowosci/wyzszosci — schemat
podporzadkowania; schemat roszczeniowosci/wyzszosci — schemat
samoposwiecenia; schemat roszczeniowosci/wyzszosci — schemat
deprywacji emocjonalnej; schemat nadmiernych wymagan
— schemat wstydu/wadliwosci; schemat nadmiernych wymagan
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— schemat nieufnosci/skrzywdzenia; schemat bezwzglednej
surowosci — schemat zaleznosci/niekompetencii.

(1) Osoba, ktdra w dzieciristwie doswiadczata od swoich rodzicow
mitosci warunkowej, a ich obecnosc i troske odczuwata jedynie po spet-
nieniu wielu warunkow, w dorostym zyciu moze nadal nieswiadomie pre-
ferowac osoby, ktore sg wymagajgce | surowe. Choc¢ na poczatku relacji
mogag by¢ czute, z czasem zaczynajg sie z niej wycofywac. Zamiast za-
koriczyc relacje lub wyznaczyc¢ granice, taka osoba moze nadal starac sie
zastuzy¢ na mitosc, stosujgc rozne strategie, np. samoposwiecenie lub
podporzadkowanie.

(2) Osoba, ktéra w dzieciristwie byta mato wzmacniana do niezalez-
nosci, czesto wyreczana | pozbawiana przez rodzicow sprawczoscil, moze
nadal rozumie¢ w dorostosci mitosc jako doznawanie opieki od kogos, kto
Jest silniejszy i dominujgcy. Ceng za dang opieke moze byc¢ catkowite pod-
porzgdkowanie oraz ulegtosc, co z czasem moze przyjgc wzorzec uzalez-
nienia | uwiktania, bez mozliwosci bycia odrebng osobg, ktora w petni jest
w stanie o siebie zadbac.

(3) Osoba, ktdra w dzieciristwie doswiadczyta mocnej deprywacji emo-
cJi, nie dowierzajac, ze ktokolwiek w dorostosci zaspokoi jej deficytowe po-
trzeby troski, opieki | empatii, bedzie nadal ,przyciggac” ludzi, ktorzy sg na
nig mato uwazni. Moze to skutkowac takze brakiem zgody na korzystanie
ze wsparcia innych lub skrajng niezaleznoscig, a nawet unikaniem relacji.

R&6zne warianty koluzji pomiedzy schematami pokazujg, ze do
momentu, gdy osobie z doswiadczeniem przemocy nie uda sie prze-
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pracowac destrukcyjnych wzorcow, zmieni¢ preferencji | wyregulo-
wac stylu wiezi w bardziej bezpiecznym kierunku, moze ona wcho-
dzi¢ w relacje, ktore sg krzywdzgce. Trzeba jednak pamietac, ze wska-
zane tu przeksztatcenia sg trudne do wprowadzenia i wymagajg mocno
doswiadczeniowej pracy, opartej na zmianie emocji i reakcji ciata. Ko-
nieczne jest do tego m.in. zrozumienie poznawcze tego, kto 1 dlaczego
wyzwala w nas tak silne reakcje, a takze przepracowanie miedzypo-
koleniowego przekazu traumy | transgeneracyjnych wzorcow budo-
wania relacji czy strategii podtrzymywania wiezi?!?223,

Do refleksiji:

Jakie sg preferencje partnerskie lub relacyjne danej osoby? (z kim
doswiadcza tzw. chemii) Czy dostrzega podobny wzorzec w kilku
ostatnich zwigzkach lub w rodzinie pochodzenia? Czy rozpoznaje
Jakies cechy partnera, ktére mozna zaobserwowac u jednego lub
obojga rodzicow? Czy dana osoba wchodzi w kontakt lub buduje
relacje z osobami o bardziej wyréwnanym i bezpiecznym stylu
funkcjonowania? Jak odbiera i odczuwa bycie w bezpiecznej re-
lacji? W jaki sposob moze ona zmieni¢ swoje preferencje, aby
zwrocic uwage na inne osoby — bedgce bardzie) bezpieczne w kon-
taktach? W jaki sposéb moze budowac bezpieczne relacje z in-
nymi? Jakie zachowania powinna zmieni¢ w celu przepracowa-
nia dysfunkcyjnych schematdw, podtrzymujgcych doswiadcza-
nie przemocy w dotychczasowych relacjach?

Opracowanie wtasne.
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TERAPIA SCHEMATOW W PRACY
Z OSOBAMI PO DOSWIADCZENIU TRAUMY
PRZEMOCY

Jak to zostato juz wspomniane, terapia schematow wydaje sie byc
bardzo efektywna w przepracowywaniu gteboko zakorzenionych oraz
nieadaptacyjnych wzorcow w grupie osob z doswiadczeniem traumy
przemocy. Moze pomaoc m.in. poprzez:

= budowanie motywacji — pokazywanie osobie innych drog wy-
boru, przedstawianie adaptacyjnych schematow oraz tego, jak mozna
funkcjonowac w trybie Zdrowego Dorostego. Wzmacnianie funkcjo-
nalnych zachowan, wspieranie w sytuacji doznawanego leku przed
dokonaniem zmian lub w momencie nacisku systemu rodzinnego na
utrzymanie statosci;

= identyfikacje schematéw i ich korekte — w procesie terapeu-
tycznym niezwykle wazne jest zrozumienie, w jaki sposéb doswiad-
czenie przemocy uwarunkowato okreslone schematy i jak wptywaja
one na dang osobe w obecnym zyciu. Szczegdlnie istotne jest rozpo-
znanie mechanizmow podtrzymujgcych wystepowanie przemocy
w relacjach interpersonalnych pacjenta/pacjentki;

= budowanie bezpiecznej wiezi w ramach ograniczonego po-
wtornego rodzicielstwa — terapeuta w roli Zdrowego Rodzica
uczy, jak zaspakajac¢ swoje potrzeby, regulowac¢ emocje, dobie-
rac strategie samoukojenia i opiekowac sie samym sobg, w tym
takze w zakresie budowania réznych relacji (komunikacja, bli-
skos¢, asertywnosc¢). Wzmacnia zdeficytowane w dziecinstwie
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potrzeby i rozwija postawe uwaznosci na siebie (mysli, emocje,
reakcje ciata);

= prace z myslami, emocjami, ciatem i zachowaniami — inte-
gracja roznych technik niezwykle pomaga w przepracowywaniu
trudnych wspomnien, blokujgcych zachowan i somatycznych re-
akcji na traume. W terapii schematow stosuje sie m.in. techniki do-
Swiadczeniowe (wyobrazeniowa zmiana skryptu), relacyjne (ogra-
niczone powtodrne rodzicielstwo) i behawioralne (eksperymenty be-
hawioralne);

= rozw0j Zdrowego Dorostego — wzmacnianie tego trybu wigze
sie z naukg nowych umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami,
wyznaczania granic i komunikowania potrzeb w zdrowy sposob,
co pozwala na elastyczne reagowanie na stres, zamiast urucha-
miania destruktywnych strategii. Zdrowy Dorosty cechuje sie po-
nadto: odpowiedzialnoscig za podejmowane przez siebie dziata-
nia i realizacjg obowigzkow, rownowagg w zakresie regulacji emo-
cji oraz zdrowym balansowaniem pomiedzy pracg a odpoczyn-
kiem i przyjemnosciami, realistycznymi wymaganiami wobec sie-
bie iinnych, przejawianiem troski wzgledem siebie i dbaniem o kon-
takt z sobg samym;

= trening uwaznosci na schematy/tryby i strategie radzenia so-
bie — rozwdj uwaznej samoswiadomosci pozwala danej osobie lepiej
rozpoznawac stare, nieadaptacyjne schematy, strategie i tryby. Taka
osoba zyskuje wglgd w siebie I poczucie, ze moze wybiera¢ pomiedzy
roznymi modelami zachowan, a nie jest tylko ,zaktadniczkg" utrwalo-
nych, niekorzystnych dla niej wzorcow! 2310111617
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ETAPY TS W PRACY Z OSOBA
Z DOSWIADCZENIEM PRZEMOCY

= Stabilizacja i budowanie bezpieczenstwa — budowanie bez-
piecznej relacji terapeutycznej, reparenting wiezi, nauka podstawo-
wych umiejetnosci (coping skills).

= |dentyfikacja i zrozumienie — rozpoznanie schematodw, ktore
zwiekszajg ryzyko ponownego doswiadczania przemocy, utrwalajg
skutki traumy i hamujg zmiany:.

= Praca z traumatycznymi wspomnieniami — zastosowanie roz-
norodnych technik, w celu przepracowania wspomnien i ich konse-
kwencji.

= Wzmacnianie adaptacyjnych trybow — rozwijanie nowych
wzorcow myslenia, emocjii zachowan. Wzmacnianie trybu Zdrowego
Dorostego, ostabianie trybéw Rodzicielskich oraz zaopiekowanie po-
trzeb pojawiajgcych sie w trybach Dzieciecych.

Terapia schematéw moze w duzym stopniu poprawic¢ funkcjo-
nowanie 0sob z doswiadczeniem przemocy oraz pozwala na prze-
pracowanie roznego rodzaju traum. Moze byc¢ tez tgczona z innymi
metodami, np. Somatic Experience czy EMDR, co znhacznie posze-
rza pole oddziatywan. Wszystko musi by¢ jednak dopasowane do
konkretnej osoby, odpowiadajgc na jej indywidualng historie, po-
trzeby i mozliwosci. =
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EWA MITURSKA

— psycholog, specjalistka terapii uzaleznien, specjalistka przeciwdziatania
przemocy, specjalistka interwencji kryzysowej, terapeutka EMDR, psychoterapeutka
poznawczo-behawioralna (w tym Il fala CBT), psychoterapeutka systemowa rodzin
i par, seksuolog. Realizuje szkolenia, jest koordynatorkg programéw szkoleniowych,
wyktadowczynig akademickg oraz autorkg publikacji z zakresu psychoterapii

i rozwoju osobistego.
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KOLOWROTEK:

juz biegne, zeby cie
uszczesliwié
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Zaniedbanie - emocjonalne, psychiczne
i fizyczne, parentytikacja - pozostawiajg
mocne $lady w zyciu osdb, ktére tego

dos’wiodczyjry. Problem w tym, ze na zewnqgtrz
nic nie wida¢. Czasami wspomnienia przemocy

domowej doznonej w dziecinstwie sQ tak
gjrqboko ukryte, ze doroste osoby funkcjonujq

W Tryboch, ktére im nie erqu, przez dobre
ki|koo|ziesiq’r lat. | nadal e krzywdzone albo

same krzywdzq.. siebie.

ANNA MARIA NOWAKOWSKA

Switem sg trudne, zwtaszcza w porze ciemne), takiej jak teraz.

Listopady, grudnie, stycznie — w tym czasie czuje sie najgorze).
Jak narecznym hamulcu, ale z wigczonym trzecim biegiem. Dlaczego?
Poniewaz trudno wstac z tozka i cos robic, gdy nic nie widzisz. Siedze
wiec albo leze, czekam na swit, obmyslam, co dzis zrobie. | dla kogo.
Same dobre rzeczy. Cichutko leze, nie robie jeszcze kawy, nie wstaje
do tazienki; wytrzymam, zeby nikogo nie zbudzic.

Najgorsze sg zimowe ciemne soboty i niedziele, gdy wszyscy
Spig do dziewigtej. Tak trudno mi wytrzymac w bezruchu... W porze
jasne; moge zerwac sie o czwartej i dziatac.

P ory roku dla mnie sg tylko dwie: jasna i ciemna. Godziny przed
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KROK PO KROKU

,S1gdz na dupie i ciesz sie zyciem” — poradzita mi poprzednia tera-
peutka. A wczesnie) zaczeta zdanie od: ,Normalni ludzie potrafig...,
czyli sugerowata, ze jestem nienormalna. Moze i jestem, ale wolata-
bym sama dojsc¢ do tego wniosku. Wiecej do nigj nie posztam. Bo co
to za rada z tym siedzeniem i cieszeniem sie zyciem? Réwnie dobrze
mogta mi zaleci¢ poranng lewitacje albo odspiewanie operowej aril.
Gdybym potrafita cieszy¢ sie samym zyciem, to nie potrzebowatabym
terapeutki, prawda? Ta obecna, starsza | bardziej doswiadczona, jest
zdecydowanie lepsza. Mam wrazenie, ze mnie rozumie. Po czym po-
znaje? Moze po tym, ze ja zaczynam powoli rozumiec¢ siebie. Krok po
kroku. To troche tak, jakbym sie cofata, widzac siebie i swoje wady
w szersze] perspektywie. Nigdy tego nie umiatam, nie samodzielnie.
Od pewnego czasu widze jednak rozne rzeczy. Widze siebie. Powiesz,
ze to nic takiego? Coz, dla mnie to wielki postep. Dla kogos, kto przez
kilkadziesiat lat widziat siebie tylko jako odbicie w oczach innych |u-
dzi, to prawdziwa rewolucja. Aha, gdy méwie wady, mam na mysli to,
CO cafa reszta Swiata uwaza za moje zalety.

Mowig na mnie Irka. To wcale nie od Ireny. Mam rzadkie imie po
babci, tu go nie podawaj, bo jest troche dziwne, tatwo rozpoznac. Jesz-
cze ktos by sie domyslit, ze to ja | dopiero by byto. Jak to co? Wstyd,
to na pewno. | cos znacznie gorszego, nie umiem tego nawet nazwac...
upadek? Bo ja — poki co — jestem ,wspaniatg i cudowng osobg’. Irka
nigdy nie zawiedzie. Irka pomoze kazdemu. Do Irki jak w dym. Irka
odda ostatnig koszule. | tak dalej. To wszystko prawda. Ale pod spodem
Jjest tez druga: chce mi sie wyc¢ ze zmeczenia.
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TERAPIA

,Sprobuj sie cofngé do momentu, w ktérym zaczetas by¢ niezawodna
Irkg" — zaproponowata terapeutka. No btagam! Nie byto takiego mo-
mentu, a jesli nawet byt, moja pamiec go nie obejmuje. Najpierw by-
tam stodkg Ircig, pdzniej ,dobrg dziewczynkg', a dalej to juz po prostu
ideatem i z tego labiryntu nie widze wyjscia. W moim stowniku, stuzg-
cym do komunikowania sie z bliznimi, brakuje stowa nie. Tak jak kie-
dys w matematyce nie istniato zero. Pocieszam sie, ze skoro jednak
ktos odkryt liczbe zero, to moze ja kiedys odkryje nie. Bo wiem, ze
gdzies tam istnieje | ludzie uzywajg go z pozytkiem dla siebie.
Dlaczego w ogole przyszto mi do gtowy poszukac terapii? Trzy
lata temu bez ostrzezenia moj zyciowy kotowrotek gwattownie sie
zatrzymat, a ja wypadtam z zyciowego pedu prosto na szpitalne
t6zko. Niby drobiazg, ale wdaty sie komplikacje, pozniej kolejne | za-
trzasneto mnie to wszystko na miesigc w szpitalu. Wtedy zaczeto
do mnie docierac, ze swiat sie nie zawalit dlatego, ze mnie nie ma.
Rodzina sobie radzi. Sgsiedzi sobie radzg. Pracownicy sobie radza.
Beze mnie! Moze myslisz, ze przy tej okazji udato mi sie wreszcie
odpoczgc? Wrecz przeciwnie. Mojg udrekg byty mysli o tym, co po-
winnam zrobi¢, co bede musiata nadrobi¢, czego brakuje wszystkim
ludziom, nad ktérymi stracitam kontrole. Zle to ujetam: nad ktorych
dobrostanem stracitam kontrole. Tak. Ja bardzo duzo chce. Nie dla
siebie. Pragne wszystkich uszczesliwi¢, raz za razem, tyle razy, ile
trzeba, zeby mnie kochano i chwalono. Zebym sie czuta potrzebna.
Bo chyba o to chodzi w tym szalenstwie, prawda? Kiedy odpoczy-
wam, siedze albo leze, czuje sie winna. Czuje sie zbedna. Kto by chciat
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sie tak czuc? Zaczetam zadawac sobie pytanie: ,Co jest ze mng nie
tak — czy ja moze jestem gtupia?”.

Stowo przemoc padto w terapii niedawno. ,Zaniedbywanie | obar-
czanie ponad wiek tez jest przemocg" — stwierdzita moja terapeutka.
| jakos$ nie moge — jak to sie mowi w terapii — zintegrowac czy tez
uwewnetrznic¢ tego punktu widzenia. Och tak, zinternalizowac. Takie
madre pojecia robig na mnie wrazenie, ale tylko powierzchownie.
A chciatabym, zeby co$ mnie tak naprawde do gtebi poruszyto. Mnie
prawdziwg, nie te wspaniatg osobe, ktérg przeciez wcale nie jestem.

TROPY

Oczywiscie, rozmawiamy na spotkaniach o dziecinstwie. Podobno
tu sg jakies tropy, wiodgce wprost do mojego zniewolenia wtasng
dobrocig. To nie moja fraza. Kto$ na forum internetowym wyrazit
kiedys taki zarzut wobec swoje] matki: ze jest zniewolona wtasng
dobrocig | wszystkich dookota uczynita tej dobroci zaktadnikami.
Whbitam sobie do gtowy, ze to jest tez 0 mnie — ze ja tez jestem wta-
Snie takg zaktadniczkg samej siebie. A, wtasnie. Rodzice. Dziecin-
stwo. Jak poréwnuje je do tego, co wiem o zyciu innych ludzi, to nie
byto ono typowe.

Mama i tato byli kiedys dosy¢ zabawowi. Jak to sie teraz mowi:
luzaccy. Przed moim urodzeniem, czyli méwimy o latach osiemdzie-
sigtych, byli studentami szkoty artystycznej, ale chyba im sie nic nie
chciato robi¢ systematycznie, bo rzucili nauke i zaczeli szuka¢ wta-
snej Sciezki. Dzi$ to by nie byto nic niezwyktego, ale wtedy takie ,fa-
naberie” nie zdarzaty sie zbyt czesto. Ponoc¢ chcieli zy¢ bez presji i znie-
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wolenia. Wiekszos¢ rzeczy im sie po prostu przytrafiata. Jatez im sie
przytrafitam, podobnie jak dwdjka mojego mtodszego rodzenstwa.
Mtodsza siostra przyszta na swiat w moje dwunaste urodziny. Za-
miast Swietowac, wioztam mame taksowkg do szpitala, bo tato miat
,bad trip” po jakims eksperymencie z mieszaniem lekow. Musiatam
bardzo szybko dorosngc.

Pamietam, ze bywatam gtodna, byto mi tez zimno, ale to dziato
sie jakos$ na poczatku, bo mtodszych dzieci jeszcze z nami nie byto.
Mieszkalismy w réznych dziwnych miejscach, nawet w jakichs noc-
legowniach, a czasem pod gotym niebem. Czasem zostawatam z cat-
kiem obcymi ludzmi, z ktérych czes¢ budzita we mnie strach. Mama
| tato przedstawiali ich jako swoich ,przyjaciot’. Mowili: ,Zostaniesz
Z naszymi przyjaciotmi, bgdz dobrg dziewczynka, my niedtugo wro-
cimy”. Bytam dobrg dziewczynkg, czekatam grzecznie — tydzien, cza-
sem miesigc. Nie pamietam, zeby spotkata mnie jakas krzywda, w sen-
sie bicia czy kar fizycznych. Po prostu nikt sie mng specjalnie nie przej-
mowat, a ja skads wiedziatam, ze mam zajmowac sobg jak najmnig]
miejsca I nie robi¢ problemaow.

P&znie) moi rodzice troche sie uspokoili, bo pamietam mieszka-
nie, pokoj bez tazienki, rozktadanie wersalek na noc, nowe dziecko -
wtasnie ta siostra urodzinowa, ktérg zajmowatam sie, gdy mama zni-
kata na kilka dni. Odkad pamietam, musiatam sie wszystkimi opieko-
wac. Wiem, ze to raczej niemozliwe, ale tak mi sie to zapisato we wspo-
mnieniach: ze nie moge zasngc¢, dopoki nie sprawdze, czy dziecko do-
stato butelke z mlekiem, czy tato zgasit papierosa przed snem, czy
mama lezy w t6zku, czy moze na podtodze obok t6zka, czy jest przy-
kryta, czy nie marznie. Takie rozne domowe sprawy. To wydawato sie
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catkiem normalne, nie znatam innego zycia. Nie bywatam w cudzych
domach. Nie miatam na to czasu.

Jakims cudem nigdy nie miatam problemodw w szkole, lekcje od-
rabiatam w czasie przerw. Po szkole robitam zakupy, a czasem kra-
dtam w sklepach i na straganach. Nikt mi nie kazat kras¢. W ten spo-
sob zdobywatam cukierki, batoniki i mandarynki dla domownikdw.
Wtedy nie byto tyle kamer, pamietasz? M¢j najmtodszy brat urodzit
sie uzalezniony. Ciggle ptakat, mama bezsilnie ptakata razem z nim,
tato trzaskat drzwiami i wychodzit. ,Nie da sie zy¢ w tym piekle” — krzy-
czat. Pewnego dnia zniknat, zagingt. Do dzi$ nie wiemy, co sie z nim
stato. Oficjalnie zostat uznany za zmartego, ale kto wie.

Nauczytam sie w koncu uspokajac braciszka specjalnym koty-
saniem, masowatam go delikatnie | zasypiat, a mama przestawata
ptakac i tez szta spac. Byta taka bezradna... Lubitam, gdy modwita mi:
Jestes najlepszg coreczky, jestes moim swiatetkiem w tunelu”. Sta-
ratam sie wtedy jeszcze bardziej. | tak mi juz zostato.

MARZENIA

Zawsze marzytam o takiej normalnej rodzinie: dzieci, zwierzeta, praca,
domek z ogrodkiem. Pewnie dlatego, ze nigdy tego nie miatam, szczy-
tem marzen wydawato mi sie wies¢ spokojne, stabilne zycie. Poszcze-
Scito mi sie — mowigc w skrocie. Tylko, do cholery, czemu nie moge
sie poczuc szczesliwa? Albo chociaz spokojna?!

Komu marynowane grzybki? Komu upiec ciasto? Kogo podwiez¢
do miasta? | co jeszcze komu potrzeba, bo wasza Ircia — niezawodna
| zawsze chetna do dawania i wspierania — tylko czeka na sygnat.
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PLAN NA PRZYSZEOSC

Przyszta taka chwila, kiedy poczutam sie wykorzystywana. Raz czy
dwa okazato sie, ze gdy ja czegos potrzebuje, nikt nie biegnie z po-
mocay. ,Bo ty przeciez sobie poradzisz ze wszystkim, jestes sitaczka”
— powiedziata znajoma. Jednak czasem tych sit zaczyna brakowac...
Widocznie tak sie dzieje, gdy ktos nie potrafi odmawiac.

Ja nie odmawiam nikomu — anirodzinie, ani znajomym. To znaczy...
jeszcze nie, bo plan jest taki, ze mam sie tego nauczyc¢. Dla przyktadu:
gdy ktos zadzwoni do mnie, zeby natychmiast, teraz, juz zawiez¢ jej czy
jego psa do weterynarza, bo maz/zona tej osoby nie ma czasu, mam od-
powiedzie¢, ze ,ja takze jestem zajeta”. Zamiast zaciskac¢ zeby, rzucac
swoje zajecia i pedzi¢ na ztamanie karku, mam sobie przypomniec¢, ze to
nie jest moj problem i z niczego sie nie ttumaczac, odmowic.

Nie! To nie jest dla mnie mozliwe. Nawet nie potrafie zagrac ta-
kiej scenki na terapii, bo pojawia mi sie na czole zimny pot i cata sie
trzese. Terapeutka powiedziata: ,Sprobuj, przeciez Swiat sie od tego
nie zawali”. Tylko, ze ja czuje zupetnie cos innego. Jestem wrecz prze-
konana, ze jesli nie caty, to moj Swiat zawali sie na pewno. | zniknie,
ja znikne. Nic ze mnie nie zostanie. =

ANNA MARIA NOWAKOWSKA

— terapeutka i pisarka, autorka ksigzki ,Przeklete” (2002) o molestowaniu seksualnym
dziewczynek oraz trzech czesci cyklu o ,Dziuni” — ,Dziunia”, ,Dziunia na uniwersytetach”,
+Wymarzony dom Dziuni" (Wydawnictwo W.A.B.).
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AUTY/ZM

| dodwiadczenia
orzemocy domowe]
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Osoby w spektrum autyzmu mogg by¢
bardziej narazone na doswiadczenia
przemocy domowej I fraumy z uwagi na
specyfikq ich funkcjonowania spotecznego.
Trudnosci w komunikacji mogqg by¢ Zrédtem
nieporozumien i bjrgdnych Intferpretacji intfencji.
Niektére osoby w spektrum majg tez trudnosd
z odczyTngniem sygnojréw pozawerbo|nych
| rozumieniem zowoo|owonych komunikatow,
np. odczyfujq je zbyt dostownie.

ARLETA BALCEREK

CZYNNIKI RYZYKA

Problemy w komunikacji interpersonalnej u oséb w spektrum au-
tyzmu mogg rowniez wigzac sie z mniej adaptacyjnymi strate-
giami radzenia sobie — z napascig stowng, wySmiewaniem, wy-
zwiskami czy manipulacjg. Osoby w spektrum majg trudnosci
w szybkiej internalizacji i przetworzeniu sygnatow emocjonalnych
(co czesto jest zwigzane z aleksytymig). To skutkuje opdzniong
reakcjg na agresje, utrudniajgc samoobrone i postawienie granic.
Moze to w efekcie powodowac, ze taka osoba nie ma mozliwosci
biezgcego reagowania na zaczepki, niemite komentarze czy inne
formy naduzyé, jakich doswiadcza w codziennym zyciu. Kolejne
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takie doswiadczenia mogg zas wzmacniac¢ poczucie bezsilnosci
| bezbronnosci w obliczu sprawcow krzywdzenia.

Dodatkowo osoby w spektrum autyzmu czesto mowig wprost to,
co myslg. Moze to by¢ trudne dla 0sob z najblizszego otoczenia, a przez
ludzi, ktorzy nie majg stycznosci z osobami autystycznymi, takie komu-
nikaty bedg odbierane jako obrazliwe lub agresywne. A jesli dotozymy
do tego impulsywnos¢ odbiorcy takiego komunikatu — moze sie to skon-
czy¢ naduzyciem w stosunku do osoby w spektrum.

Czynnikiem ryzyka doswiadczenia przemocy moze by¢ takze nie-
zrozumienie zachowan osoby w spektrum przez otoczenie. W dziecin-
stwie osoby te czesto wykazujg sie duzg nadwrazliwoscig sensoryczng,
ktora moze wydawac sie wymuszaniem lub robieniem na przekdr opie-
kunom. Dzieci w spektrum odbierajg Swiat nieco inaczej niz dzieci neuro-
typowe | z tego powodu wyrdzniajg sie na tle grupy. Jesli sSrodowisko jest
wyrozumiate i integrujgce, wszyscy znajdg w nim swoje miejsce. Jednak
jest wiele historii 0sob, ktére doswiadczaty zaniedban i przemocy domo-
wej z powodu tego typu wyrdzniania sie. Jedng z czestszych opowiesc
w gabinetach sg historie zmuszania dzieci z autyzmem do jedzenia czy
wykonywania czynnosci, na ktore te nie majg ochoty. Nieczutosc¢ opieku-
now I wymuszanie dostosowania sie do grupy byto dla nigjednej osoby
autystycznej zrodtem traumatycznych doswiadczen w dziecinstwie.

Rowniez rowiesnicy mogg by¢ osobami stosujgcymi naduzycia
| przemoc, w zwigzku z brakiem zrozumienia dla niestandardowych
zachowan takich dzieci. Wysmiewanie, agresywne zachowania, a nie-
jednokrotnie przemoc fizyczna, sg czescig historii wielu oséb w spek-
trum autyzmu. Wraz z kolejnymi takimi sytuacjami wzrasta poczucie
izolacji i odrzucenia przez spotecznosc.
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Ryzykiem bywa tez wykorzystywanie przez otoczenie szczerosci
| ufnosci osob autystycznych. Co za tym idzie, stosowanie manipula-
cji, by uwiesc¢ osobe w spektrum, jest elementem wielu historii opowia-
danych w gabinetach pomocowych. To szczegdlnie trudne w przypadku
sfery seksualnej — trudnosci w rozpoznawaniu granic i intencji, w potg-
czeniu z zaburzonym przetwarzaniem emocji, mogg sprawic, ze osoby
te zopdznieniem identyfikujg okreslone doswiadczenie jako naduzycie.
Dotyczy to zaréwno matoletnich, jak i dorostych.

Zrodtem przemocowych doswiadczer mogg byé rowniez relacje
z bliskimi. Osoby w spektrum sg bardziej narazone na przemoc i nad-
uzycia ze strony domownikéw i opiekundw niz osoby z populacji ogol-
nej. Moze byc¢ to spowodowane mieszankg takich czynnikow, jak mniej-
sza samodzielnos¢ oraz dtuzsze pozostawanie w zaleznosci od czton-
kow rodziny.

CO MOWIA BADANIA?

Badania koncentrujgce sie na doswiadczeniach przemocy oséb w spek-
trum autyzmu wskazujg, ze sg one szczegolnie narazone na naduzy-
cia I doswiadczenia traumy. Takie wnioski ptyng m.in. z ponizej pre-
zentowanych badan.

Metaanaliza z 2023 roku' wskazuje, ze wiekszos¢ oséb w spek-
trum autyzmu doswiadczyta przemocy. Naduzycia miaty charakter
wielowymiarowy i w wiekszosci przypadkow dochodzito do powta-

1 Trundle G., Jones K.A., Ropar D., Egan V., Prevalence of Victimisation in Autistic Individuals: A Systematic Re-
view and Meta-Analysis. Trauma Violence Abuse. 2023 Oct; 24(4):2282-2296. doi: 10.1177/15248380221093689.
Epub 2022 May 6. PMID: 35524162; PMCID: PMC10486169
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rzajgcych sie sytuacji przemocowych. Mozna na tej podstawie wnio-
skowag, ze u 0s6b autystycznych trauma rzadko jest jednorazowym
zdarzeniem. Co wiecej, przywotane w tym badaniu statystyki doty-
czgce wieku wskazujg, ze osoby w spektrum autyzmu sg narazone
na doznawanie przemocy przez cate zycie. A roznica pomiedzy ofi-
cjalnymidanymi, raportami rodzicow | samoopisami pokazuje, ze po-
ziom doswiadczania przez te grupe spoteczng przemocy jest zna-
czgco niedoszacowany.

Z wynikow tej metaanalizy mozemy rowniez odczytac, ze bar-
dziej narazone na doswiadczenia przemocy sg osoby w spektrum,
ktére sg wysokofunkcjonujgce. By¢ moze wyrdzniajg sie one na tle
grupy, przez co sg bardziej widoczne dla potencjalnych osob stosuja-
cych przemoc. Jednoczesnie na tyle dobrze radzg sobie w srodowi-
sku, ze nie moga liczy¢ na empatie i wyrozumiatosc, jakie otrzymujg
osoby ze znacznymi deficytami w funkcjonowaniu psychospotecz-
nym (m.in. osoby z niepetnosprawnoscig).

Ciekawym w tym kontekscie badaniem jest takze to przeprowa-
dzone przez Kildahl i Helverschou w 2024 roku?. Z ich analiz wynika,
ze wiedza na temat wystepowania wszelkich naduzy¢, doswiadczen
przemocowych oraz PTSD w podgrupie 0sob autystycznych ze wspot-
wystepujgcg niepetnosprawnoscig intelektualng jest ograniczona.
W tej populacji diagnoza PTSD jest bowiem szczegdlnie trudna, a ob-
jawy mogg by¢ przeoczone lub btednie zinterpretowane. Wynika to

2 Kildahl A.N., Helverschou S.B., Post-traumatic stress disorder and experiences involving violence or sexual
abuse in a clinical sample of autistic adults with intellectual disabilities: Prevalence and clinical correlates.
Autism. 2024 May; 28(5):1075-1089. doi: 10.1177/13623613231190948. Epub 2023 Aug 23. PMID: 37609889;
PMCID: PMC11067401
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m.in. z trudnosci komunikacyjnych, wystepowania trudnych zacho-
wan I maskowania. Dlatego zamiast klasycznych objawow PTSD, u ta-
kich os6b mozemy obserwowac, np. problemy pod postacig czest-
szych zaburzen lekowych czy afektywnych — to wtasnie one mogg
by¢ wyrazem nieprzepracowanej traumy.

Warto rowniez wspomnie¢ o badaniu z roku 20242, w ktérym eks-
perci przyjrzeli sie relacjom interpersonalnym 24 autystycznych do-
rostych (6 mezczyzn, 15 kobiet, 3 osoby niebinarne, wiek 25—-61 lat).
Badanych proszono o podzielenie sie wspomnieniami na temat do-
Swiadczania przez nich przemocy w relacjach oraz naduzyc¢ seksual-
nych, aby zrozumie¢, jak te sytuacje mogg wigzac sie z autyzmem
| jakie sg ich konsekwencje.

Prawie wszyscy uczestnicy, niezaleznie od ptci, mieli w swoich
historiach powtarzajgce sie doswiadczenia przemocy w bliskich zwigz-
kach i nekania seksualnego. Mowili przy tym o typowych zachowa-
niach przemocowych, takich jak: gaslighting (wpedzanie w watpliwo-
Sci wobec wtasnej percepcji), przymus, przemoc fizyczna i ekono-
miczna oraz izolacja. Chociaz relacjonowane przez nich schematy
przemocy byty czesto takie same jak u 0séb neuronormatywnych, zi-
dentyfikowano unikatowe aspekty zwigzane z autyzmem, w tym spe-
cyficzne podatnosci i dtugotrwate konsekwencje. Doswiadczenia nad-
uzy¢ prowadzity u nich m.in. do wyczerpania, wypalenia | rozwoju
PTSD. Jesli chodzi o to pierwsze, warto podkreslic, ze to wtasnie wy-
czerpanie jest bardzo czestg konsekwencjg dtugotrwatego maskowa-

3 Douglas S., Sedgewick F., Experiences of interpersonal victimization and abuse among autistic people.
Autism. 2024 Jul; 28(7):1732-1745. doi: 10.1177/13623613231205630. Epub 2023 Oct 16. PMID:
37842827; PMCID: PMC11191373
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nia objawow spektrum autyzmu i traumy jednoczesnie — to naprawde
wymaga ogromnego, statego wysitku, ktéry na co dzien zzera zasoby
0s0b, ktore stosujg tego typu strategie.

KONSEKWENCJE DOSWIADCZANIA PRZEMOCY

Naduzycia i przemoc niosg ze sobg konsekwencje, z jakimi osoby be-
dgce w spektrum autyzmu czesto zmagajg sie przez dtugie lata. Jed-
nymi z najczestszych problemow, bedgcych efektem traumatycznych
doswiadczen zyciowych, sg zaburzenia psychiczne. Mozemy tu wy-
mieni¢ depresje, w tym nawracajgce epizody depresyjne, oraz prze-
wlekte, czesto trudne do leczenia zaburzenia lekowe. Poniewaz wiele
0sob w spektrum mogto doswiadczac bardzo nasilonych oddziaty-
wan przemocowych, w tym naduzy¢ seksualnych, u wielu rozpozna-
wane jest PTSD i cPTSD (Complex post-traumatic stress disorder).

Konsekwencjami doswiadczania naduzy¢ moze by¢ rowniez sie-
ganie po uzywki | préby poradzenia sobie z ciezarem traumy przez
nieadaptacyjne zachowania, ktére majg za zadanie odtgczy¢ od zale-
wajgcych emocji i niesionego przez nie bolu i cierpienia. Alkohol, ma-
rihuana i inne uzywki moga by¢ poczatkowo stosowane jako forma
samoregulacji i wyciszenia dokuczliwych objawéw, w tym flashbac-
kow. Dla wielu 0sdb sg rowniez sposobem na bezsennosc¢ lub kosz-
mary senne, z jakimi zmagajg sie prawie co noc. Czasami strategig
na samoregulacje | ukojenie bywa kompulsywne jedzenie. Stosowa-
nie uzywek w celu regulacji emocji moze by¢ przyczyng uzaleznienia
od substancji, a szukanie ukojenia w jedzeniu — podtozem problemow
ze zdrowiem somatycznym.
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Wielokrotne doswiadczanie naduzyc¢ i przemocy bywa rowniez
zrodtem nieufnosci, ktora moze by¢ jednym z czynnikéw wptywa-
jgcych na izolowanie sie od ludzi i otaczajgcego swiata. Osoba au-
tystyczna, niejednokrotnie majgca za sobg szereg traumatycznych
doswiadczen, moze mie¢ trudnos¢ w zaufaniu ludziom w swoim
otoczeniu I w nawigzywaniu gtebszych relacji. Nieprawdziwy jest
stereotyp o braku zaangazowania w relacje u 0sob autystycznych.
Ilch potrzeby spoteczne sg bogate | pozwalajg na budowanie bli-
skich, zazytych relacji. Po prostu forma wyrazania swojego zaan-
gazowania i intensywnos¢ kontaktu mogg nieco roznic sie od tych
typowych.

Naduzycia | przemoc mogg takze wptyngc¢ na poczucie spraw-
czoscii samodzielnosci. Wiele oséb w spektrum potrzebuje dtuzszego
czasu na osiggniecie niezaleznosci od rodziny pochodzenia niz ich
neurotypowi rowiesnicy. Doswiadczenia przemocy mogg jeszcze do-
datkowo ten czas wydtuzac, a przez to wptywac na poczucie wtasnej
wartosci | niezaleznosci.

CZY DOSWIADCZENIA PRZEMOCY MOGA
MASKOWAC ZABURZENIA ZE SPEKTRUM?

Autyzm i przejawy traumy, szczegolnie tej ztozonej, majg wiele wspol-
nego, co moze tworzy¢ wyzwania diagnostyczne. Jest to szczegadlnie
widoczne, gdy skutki przewlektej traumy manifestujg sie jako ztozony
zespot stresu pourazowego (cPTSD). Objawy cPTSD, takie jak gtebo-
kie problemy z requlacjg emocji | relacjami, majg najsilniejsze podo-
bienstwo fenotypowe do cech autystycznych.
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Diagnoza réznicowa w takim przypadku wymaga duzej uwazno-
Sci, zebrania szerokiego wywiadu, w tym informacji od rodzicow lub
innych bliskich osdb pacjenckich. Cos, co moze sugerowac potrzebe
pogtebienia diagnozy, to niska skutecznos¢ standardowych technik
pracy z osobg z doswiadczeniem przemocy. Moze to wynikac z auty-
stycznej tendencji do trudnosci w generalizacji umiejetnosci oraz po-
trzeby dostownosci | systematycznosci w nauce strategii samoregu-
lacji. Osoby w spektrum mogg miec rowniez trudnosc z uelastycznie-
niem myslenia i przepracowaniem nieadaptacyjnych przekonan czy
wzorcow zachowania. Terapia wymaga odpowiednich adaptacji,
uwzgledniajgcych specyfike pracy z osobami neuroréznorodnymi.
A w przypadku niepewnosci, czy pod traumg mogg by¢ zamaskowane
objawy ze spektrum autyzmu, warto przekierowac pacjenta na kom-
pleksowg diagnoze i dopiero po nigj ustali¢ kolejne etapy oddziatywan
pomocowych.

Waznym aspektem tej problematyki jest rowniez to, ze osoby
w spektrum autyzmu — wtasnie z uwagi na specyfike swoich proble-
mow z postrzeganiem, przetwarzaniem oraz requlacjg emocji — cze-
Sciej mogg reagowac agresjg. Zwykle jest to Zle odbierane przez oto-
czenie I moze opoznia¢ zauwazenie, ze sg 0sobami doznajgcymi prze-
mocy, a tym samym opozni¢ udzielenie im realnej pomocy.

POMOC DOSTOSOWANA DO POTRZEB

Pomoc osobom w spektrum autyzmu, ktére doswiadczyty réznego
rodzaju przemocy, w tym przemocy domowej, powinna by¢ dosto-
sowana do ich specyficznych potrzeb. Warto zatem skorzystac ze
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zmodyfikowanych technik pracy, ktére sg przystosowane do po-
trzeb tej grupy. Wazna jest rowniez wiedza osoby udzielajgcej po-
mocy na temat funkcjonowania osob w spektrum autyzmu, m.in.
trudnosci w komunikacji, maskowania, procesowania emocji | sa-
morequlacji, a takze meltdowndw, radzenia sobie ze stresem i bu-
dowania relacji interpersonalnych. Taka wiedza, potgczona z do-
Swiadczeniem I merytorycznym przygotowaniem osoby udzielajg-
cej pomocy, bedzie kluczowa dla efektywnosci procesu. Cho¢ warto
mie¢ na uwadze, ze moze on trwac dtuzej | wymagac wiekszej ela-
stycznosci od specjalisty.

W procesie terapii pomocne moze by¢ tez wprowadzenie tech-
nik relaksacyjnych i uwaznosciowych, co jest dobrym uzupetnieniem
pracy nad regulacjg emocji | zmniejszeniem napiecia psychofizycz-
nego. Poza tym wazna jest tez psychoedukacja pacjenta, ktéra ma
wptyw na skutecznosc wszelkich innych oddziatywan. Osoba w spek-
trum moze potrzebowac szerszych wyjasnien mechanizmow traumy
| zdrowia psychicznego, a takze samego procesu pomocowego. Kiedy
jednak obie strony bedg rozumie¢ specyfike problemaow, z jakimi zmaga
sie osoba autystyczna z doswiadczeniami przemocy, wtedy praca nad
traumg moze przynies¢ mnostwo pozytywnych zmian. =

ARLETA BALCEREK

— psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka CBT, prowadzi szkolenia,
przygotowuje warsztaty i pomaga rodzicom w rozwijaniu kompetencji
wychowawczych, pracuje w Centrum Terapii Schematu InTeGral, Warszawa.

NIEBIESKA XD 6/161/2025 171

[ et



POWROT DO ZDROWIA PO TRAUMIE - NASZE LEKTURY

=1

TERAPIA SCHEMATOW W ZABURZENIACH

OSOBOWOSCI Z WIAZKI C TERAPIA
LECZENIE KLIENTOW Z ZALEZNYM, UNIKOWYM SCHEMATOW
| OBSESYJNO-KOMPULSYJNYM ZABURZENIEM OSOBOWOSCI

Hannie van Genderen, Remco van der Wijngaart
Ttumaczenie: Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska (el e
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Warszawa 2025, s. 352

aaburzenlem osohowodsl

To praktyczny i inspirujgcy przewodnik dla terapeutow, ktorzy szukajg ustruk-
turyzowanego, a zarazem elastycznego podejscia w pracy z klientami z zabu-
rzeniami osobowosci z wigzki C. Publikacja zawiera ona protokot indywidual-
nej terapii schematow dla klientow z osobowoscig zalezng, unikowg | obse-
syjno-kompulsyjng. Autorzy, uznani eksperci w swojej dziedzinie, pokazuja,
jak nadac¢ procesowi terapeutycznemu strukture | skutecznie odpowiadac na
wyzwania specyficzne dla kazdego z tych zaburzen. Czerpigc z najnowszych
badan i bogatego doswiadczenia klinicznego, prowadzg czytelnika przez etapy
konceptualizacji, planowania terapii i wdrazania konkretnych interwencji. Opi-
sujg typowe trudnosci klientéw i wskazujg, jak dostosowac¢ metody i techniki
terapii schematow — zwtaszcza doswiadczeniowe — do ich potrzeb.

POWROT DO CIALA
JAK ODZYSKAC SIEBIE PO DOSWIADCZENIU TRAUMY

Sabina Sadecka
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Warszawa 2025, s. 224

Autorka w przejrzysty i zrozumiaty dla kazdego sposob ttumaczy, w jaki
sposoOb chroniczne przecigzenie narusza poczucie bezpieczenstwa, oraz
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wskazuje, jak wyjSC ze stanu ciggtego zagrozenia | przestac¢ odtwarzac
traume. Zawarte w kazdym rozdziale pytania i ¢wiczenia wspierajg odzy-
skanie poczucia sprawczosci | realnego wptywu na wtasne zycie. Porad-
nik dostarcza narzedzi niezbednych do przejScia przez trzy etapy zdro-
wienia: requlacje, stabilizacje oraz integracje. Powrot do ciata tgczy rze-
telng wiedze z praktyka terapeutyczng, by poprowadzi¢ odbiorce tych tre-
sci ku uwaznosci | wyciszeniu, a takze, aby wzmocni¢ odpornosc psy-
chiczng.

TO JUZ NIE DZIALA Juz
UWOLNIJ SIE OD SPOSOBOW POSTEPOWANIA, KTORE
DAWNIEJ POMAGALY, A DZIS Cl SZKODZA ”lE

Richard Brouillette DZIAtA

Ttumaczenie: Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Warszawa 2025, s. 176

W obliczu przeciwnosci wszyscy korzystamy z gteboko zakorzenionych,
nawykowych sposobow radzenia sobie. Uruchamiajg sie one automatycz-
nie, wptywajac na to, jak reagujemy | nawigzujemy relacje z innymi ludzmi.
W dziecinstwie pomagaty nam przetrwac trudne sytuacje, dawaty poczu-
cie kontroli i bezpieczenstwa — jednak w dorostym zyciu dziatajg przeciwko
nam. Autor poradnika wyjasnia, jak rozpoznac szkodliwe nawyki, a takze
zrozumiec, z jakich doswiadczen one sie wywodzg oraz jak wptywajg na
nasze mysli, emocje, odczucia | zachowanie. W ksigzce czytelnik znajdzie
nie tylko klarowne wyjasnienia poszczegdlnych zagadnien, ale takze suge-
stywne przyktady, praktyczne ¢wiczenia | narzedzia, dzieki ktérym mozna
wypracowac¢ nowe, wspierajgce podejscie do trudnych emocji, mysli i sy-
tuacji. Bowiem przesztos¢ nie musi decydowac o przysztosci.
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