Program terapeutyczny
»Pomoc mtodym osobom z niepetnosprawnoscia”

GRUPA ROZWOJU OSOBISTEGO
Dla 0s6b z niepetnosprawnosciag somatyczng
w wieku 18-34

Podczas spotkan grupy:

- poznasz osoby w podobnej sytuacji zyciowej

- bedziemy otwarcie rozmawiac o swoich trudnosciach,
radosciach, obawach, sukcesach, dzieli¢ sie
doswiadczeniami i wiedzg

- bedziemy wspdlnie szukac sposobdow radzenia sobie z
trudnosciami, wspierac sie, motywowacé

- bedziesz miat/a okazje rozpoznawac i wyrazaé swoje
emocje w bezpiecznym otoczeniu

- wzmocnisz poczucie wtasnej wartosci i zaufanie do siebie
- bedziesz miat/a okazje przyjrzeé sie swoim mocnym
stronom i temu jak mozesz z nich skorzystac

- dowiesz sie jak mozesz konstruktywnie radzic sobie z
ograniczeniami, ktére niesie choroba

Bedziemy poruszac rowniez takie tematy jak:
- asertywnosé

- efektywna komunikacja

- sposoby radzenia sobie ze stresem

- stawianie sobie celéw zyciowych

- podejmowanie wyzwan



Gdzie: Towarzystwo Pomocy Mtodziezy,
ul. Nowolipki 2, Warszawa

Kiedy: Poniedziatki 17.00 — 19.00

Czas trwania: 10 miesiecy

Prowadzgce:

Monika Szeliga - pedagog, trenerka, psychoterapeutka.
Absolwentka Instytutu Integralnej Psychoterapii Gestalt. Ma
wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu grup rozwoju
osobistego oraz terapii 0sdb chorych, w sytuacji kryzysu.
Matgorzata Rozycka — psycholozka, trenerka, certyfikowana
psychoterapeutka taricem i ruchem. Posiada doswiadczenie w
pracy z osobami z niepetnosprawnoscig somatyczng i sensoryczna.
Prowadzi warsztaty i grupy rozwoju osobistego oraz terapie
indywidualng i grupowa.

Informacje i zapisy:
www.tpm.org.pl, tpm@tpm.org.pl, 22 887 88 05

Oferta nieodptatna
llos¢ miejsc ograniczona

W ramach programu ,,Pomoc mtodym osobom z
niepetnosprawnoscia” mozna skorzystaé¢ rowniez z:
- indywidualnej pomocy psychologicznej

- warsztatdw umiejetnosci spotecznych i aktywizacji
zawodowej

- konsultacji psychiatrycznych

Warunki skorzystania z oferty:

- wiek: 18-34 lata

- aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie
réwnowazne ( ZUS, orzeczenie o grupie inwalidzkiej)

- miejsce zamieszkania na terenie woj. mazowieckiego
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