Program terapeutyczny
»Pomoc mtodym osobom z niepetnosprawnoscia”

GRUPA ROZWOJU UMIEJETNOSCI

SPOLECZNYCH | ZYCIOWYCH

Dla 0s6b z niepetnosprawnosciag ze wzgledu na
zaburzenia psychiczne

w wieku 18-34
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Jezeli:

- czesto odczuwasz samotnos¢?

- nie wiesz jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,
jak: lek, zto$¢, smutek?

- masz trudnosci psychiczne?

- trudno Ci podejmowac decyzje?

Chcesz:

- poznac¢ nowe osoby?

- nauczy¢ sie postepowac w zgodzie ze sobg nie
krzywdzac innych?

- poznac techniki asertywne i antystresowe
przydatne w codziennym zyciu?

- by¢ bardziej zaradnym zyciowo?



Gdzie: Towarzystwo Pomocy Mtodziezy,
ul. Nowolipki 2, Warszawa
Kiedy: Poniedziatki i Czwartki
w godzinach 14.00 — 16.00
Czas trwania: 10 miesiecy

Prowadzacy:

Agata Fijewska-Sekulska — pedagog, trenerka,
terapeutka.

Matgorzata Wojdowska — pedagog, trenerka,
mediatorka.

Marek Wdjs — psycholog, psychoterapeuta, trener,
szkoleniowiec.

Informacje i zapisy:
www.tpm.org.pl, tom@tpm.org.pl, 22 887 88 05

Oferta nieodptatna
llos¢ miejsc ograniczona

W ramach programu ,,Pomoc mtodym osobom z
niepetnosprawnoscig” mozna skorzysta¢ rowniez z:
- indywidualnej pomocy psychologicznej

- warsztatow umiejetnosci spotecznych i aktywizacji
zawodowe;j

- konsultacji psychiatrycznych

Warunki skorzystania z oferty:

- wiek: 18-34 lata

- aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie
réwnowazne ( ZUS, orzeczenie o grupie inwalidzkiej)

- miejsce zamieszkania na terenie woj. mazowieckiego
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