Program terapeutyczny
»Pomoc mtodym osobom z niepetnosprawnoscia”

GRUPA WSPARCIA TERAPEUTYCZNEGO
Dla 0sdb z niepetnosprawnoscia
w wieku 18-34

Jesli potrzebujesz:

- Zmniejszy¢ poczucie osamotnienia i izolacji

- Tworzy¢ bezpieczne i satysfakcjonujgce relacje z
ludzmi

- Zdoby¢ wiedze na temat przezywanych problemdéw
oraz ich konsekwencji dla siebie i bliskich

- Wzmocni¢ wtasne konstruktywne strategie radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami

- Poznad swoje zasoby i ograniczenia

- Nauczyc sie wyrazania swoich emocji , potrzeb,
zaznaczania osobistych granic psychologicznych

- Dzieli¢ sie swoimi przezyciami i przemysleniami na
temat wtasnych doswiadczen



Gdzie: Towarzystwo Pomocy Mtodziezy,
ul. Nowolipki 2, Warszawa

Kiedy: Czwartek 16.00 — 18.00

Czas trwania: 10 miesiecy

Prowadzace:

Renata Pijarowska - psychoterapeutka, trenerka
umiejetnosci psychospotecznych, coach

Monika Gajdzik - psychoterapeutka, psychiatra

Informacje i zapisy:
www.tpm.org.pl, tpm@tpm.org.pl, 22 887 88 05

Oferta nieodptatna
llos¢ miejsc ograniczona

W ramach programu ,,Pomoc mtodym osobom z

niepetnosprawnoscia” mozna skorzystaé rowniez z:
- indywidualnej pomocy psychologicznej

- warsztatow umiejetnosci spotecznych i aktywizacji
zawodowe;j

- konsultacji psychiatrycznych

Warunki skorzystania z oferty:

- wiek: 18-34 lata

- aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie
rownowazne ( ZUS, orzeczenie o grupie inwalidzkiej)

- miejsce zamieszkania na terenie woj. Mazowieckiego
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