Stowarzyszenie

Syntonia

Data

Harmonogram programu

,,Blisko Bliskich”

Temat

20.10.2014 Co to jest staros¢- psychologiczne aspekty starzenia sie - wyktad
godz. 17.00-20.00 PON.  psychologa

22.10.2014 i Zrozumie¢ osobe starsza- czyli jak z wiekiem zmienia sie my$lenie,
godz. 11:00-16:00 sr. przezywanie i zachowanie oraz jak sobie z tym radzi¢ — warsztat

27.10.2014 Jak podtrzymywac sprawnos¢ ruchowa oséb starszych — zabiegi, ¢wiczenia,
godz. 17.00-20.00 Pon.  rehabilitacja domowa - wyktad rehabilitanta

29.10.2014 i Jak rozmawiaé z osobami starszymi oraz z osobami starszymi z objawami
godz. 11:00-16:00 Sf. demencji — warsztat

03.11.2014 Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach — spotkanie z ratownikiem
godz. 16.00-20.00 Pon.  medycznym

05.11.2014 i Jak éwiczy¢ pamieé i podtrzymywaé samodzielno$é oraz sprawnosé
godz. 11:00-16:00 sr. umystowg 0s6b starszych — warsztat

08.11.2014 b Zrozumie¢ osobe starsza- czyli jak z wiekiem zmienia sie myslenie,
godz. 11.00-16.00 Hlelth przezywanie , zachowania i jak sobie z tym radzi¢ — warsztat czes¢ |

09.11.2014 ied Zrozumiec osobe starsza- czyli jak z wiekiem zmienia sie myslenie,
godz. 11.00-16.00 =S przezywanie , zachowania i jak sobie z tym radzi¢ — warsztat czesc Il

10.11.2014 pon Profilaktyka i sposoby redukcji stresu — spotkanie z terapeutg pracy z
godz. 17.00-20.00 ciatem

12.11.2014 & Poswiecenie, przemeczenie, irytacja, bezsilnos¢, poczucie winy - jak
godz. 11:00-16:00 : pomagajac bliskim chroni¢ siebie — warsztat

14.11.2014 t Co to jest staroéé- psychologiczne aspekty starzenia sie - wyktad
godz. 17:00-20:00 Pt psychologa
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Strona2z2
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15.11.2014 b Jak rozmawiaé z osobami starszymi oraz z osobami starszymi z objawami
godz. 11.00-16.00 SOD. demencji— warsztat czes¢ |

16.11.2014 ied Jak rozmawiaé z osobami starszymi oraz z osobami starszymi z objawami
godz. 11.00-16.00 SRS demencji — warsztat czesc Il

17.11.2014 pon. Schorzenia wieku podesztego — wyktad lekarza geriatry
godz. 17.00-20.00

19.11.2014 ér. Stres w opiece nad bliskim - warsztat
godz. 11:00-16:00

24.11.2014 Jak podtrzymywac sprawnos¢ ruchowg oséb starszych — zabiegi, ¢wiczenia,
godz. 17.00-20.00 pon rehabilitacja domowa - wyklad rehabilitanta

26.11.2014 p Demencja, niejednoznaczna strata — jak sobie radzi¢ gdy bliscy traca
godz. 11:00-16:00 st pamiec i samodzielnos¢ - warsztat

28.11.2014 pt Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach — spotkanie z ratownikiem
godz. 16.00-20.00 © medycznym

29.11.2014 2l Poswiecenie, przemeczenie, irytacja, bezsilnosé, poczucie winy- jak
godz. 11:00-16:00 *  pomagajac bliskim chronic siebie — warsztat czesé |

30.11.2014 niedz. Stres w opiece nad bliskim - warsztat cd.
godz. 11:00-16:00

01.12.2014 pon Profilaktyka i sposoby redukcji stresu — spotkanie z terapeuta pracy z
godz. 17.00-20.00 " ciatem

06.12.2014 b Jak éwiczy¢ pamiec i podtrzymywaé samodzielnos¢ oraz sprawnos¢
godz. 11:00-16:00 S0D. umystowg osob starszych — warsztat czesé |

07.12.2014 ied Jak éwiczy¢ pamiec i podtrzymywaé samodzielnos¢ oraz sprawnos¢
godz. 11:00-16:00 niedz. umystowa oséb starszych — warsztat czesc Il

08.12.2014 pn. Schorzenia wieku podesztego — wyktad lekarza geriatry
godz. 17:00-20:00

13.12.2014 b Demencja, niejednoznaczna strata — jak sobie radzi¢ gdy bliscy traca
godz. 11:00-16:00 S00. pamiec i samodzielnos$¢ — warsztat czesé |

14.12.2014 niedz Demencja, niejednoznaczna strata — jak sobie radzi¢ gdy bliscy traca

godz. 11:00-16:00

ASOS
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pamiec i samodzielnos¢ — warsztat czesc Il

Warsztaty weekendowe trwajg dwa dni (2x5h), w trakcie zaje¢ zapewniamy ciepty positek.

Informacje i zapisy: 792 765 603 lub 792 765 779

zapisy@syntonia.org.pl
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