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ZAPRASZAMY
DO UDZIALU W WARSZTACIE WYCHOWAWCZYM
»WYCHOWANIE BEZ PRZEMOCY”
DLA RODZICOW DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

Celem warsztatu jest teoretyczne oraz praktyczne zapoznanie rodzicow z zasadami
wychowania opartego na koncepcji komunikacji Porozumienia bez Przemocy stworzonej
przez M. Rosenberga i wykorzystanie ich w sytuacjach konfliktowych z dzie¢mi.
Warsztat przeznaczony jest dla rodzicow, ktérzy chca:

e podnies¢ swoje kompetencje wychowawcze,

e nauczyc¢ sie budowania lepszego kontaktu ze swoim dzieckiem,

¢ radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi bez stosowania przemocy,

e lepiej pozna¢ samych siebie w roli rodzica,

o odkry¢ swoje rodzicielskie zasoby.
Na warsztatach rodzice bedg sie uczyé:

e dobrej i efektywnej komunikacji z dzieckiem,

e rozpoznawania swoich potrzeb i potrzeb dziecka oraz wyrazania ich,

e nazywania uczu¢ wiasnych i uczu¢ dziecka oraz radzenia sobie z nimi,

e bezprzemocowego rozwigzywania konfliktow w relacji z dzieckiem.
Na warsztaty zapraszamy rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym z terenu dzielnicy
Warszawa — Srédmiescie.
Zajecia bedg miaty charakter warsztatowy, czyli bedg stuzyty rozwojowi konkretnych,
praktycznych umiejetnosci wychowawczych, potrzebnych w codziennym kontakcie z
dzieckiem.

Warsztaty beda prowadzone przez dwoéch treneréw-psychologéw i _obejmujg
1 weekend, 20-21.06.2015 roku w godzinach 9.00 — 17.00, (w sumie 2 spotkania).
Zainteresowanych prosimy o jak najszybszy kontakt telefoniczny z Panig Karoling Budzik w

celu umdwienia indywidualnej konsultacji psychologicznej przed rozpoczeciem warsztatu.
Odbycie indywidualnej konsultacji psychologicznej jest niezbednym warunkiem
udziatlu w warsztacie.

Zapisy i dodatkowe informacje: tel. (22) 626-94-19

Udziat w warsztacie jest bezptatny! UWAGA: liczba miejsc ograniczona!
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