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ul. Korotynskiego 13
02-121 Warszawa
www.niebieskalinia.pl

Poradnia telefoniczna ,Niebieskiej Linii”
(22) 668-70-00
poniedziatek - pigtek w godzinach 12:00-18:00

Poradnia mailowa ,Niebieskiej Linii”

poradnia@niebieskalinia.pl
Poradnia dofinansowana jest ze srodkdéw kampanii Avon kontra Przemoc.
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OTWORZ OCZY

Wykorzystane w broszurze grafiki pochodzg z globalne;j
kampanii #0two6rzOczy, w ktorej w obrazowy i bezposredni
sposob zwracamy uwage, ze problem przemocy

dotyczy nas wszystkich. Gtéwnym przestaniem akc;ji jest
uswiadomienie spofeczenstwu, ze nie mozemy pozostawacé
obojetni ha zadne przejawy przemocy w haszym otoczeniu.



POZNAJ

HISTORIE PRAWDZIWE:

PRZEMOC

W ramach kampanii Avon kontra Przemoc, wspieramy poradnie internetowa
Niebieskiej Linii. W przychodzgcych codziennie mailach, ofiary i Swiadkowie
przemocy opisujg swoje bolesne doswiadczenia.

#0tworzOczy! Moze kto$ w Twoim otoczeniu przezywa podobny dramat?

,Odchodze od meza, bo nie jestem w stanie zy¢ w atmosferze strachu i agresji, jaka
panuje u nas w domu. Z pozoru jesteSmy normalng rodzing, ale za zamknietymi
drzwiami codziennie rozgrywa sie dramat. Sg chwile, kiedy trace sity, ale wiem, ze
musze walczy¢ o siebie i dziecko”.

,Kiedy bytam w cigzy, wiecznie sie kidcilismy. Maz nie szczedzit mi przykrych stéw, a

awantury czesto konczyly sie rekoczynami. Najbardziej boje sie o synka i jego zdrowie;
ma juz pottora roczku, a nadal czesto budzi sie w nocy. Chce zapewni¢ mu poczucie
bezpieczenstwa i spokojne, szczesliwe zycie.”

,Czuje sie bezsilny. Moja dziewczyna mieszka w matej miejscowosci i jest nekana
psychicznie i fizycznie przez rodzicéw. Nie radzi sobie i jest zatamana, a ja boje sie,
ze ktdregos dnia nie wytrzyma i zrobi sobie krzywde. Z kazdym jest jest coraz gorzej,
a ja nie wiem, co robic.”

»Studiuje prawo i maj ojciec wie, ze gdyby znowu podnidst na mnie reke, bez wahania
zgtositabym to na policji. Nie oszczedza jednak mojej mamy, a ona za wszystko sie
obwinia i nie przyjmuje do wiadomosci, ze cos mogtoby sie zmieni¢. Jak moge jej
pomaoc?”

Aby uzyskac¢ pomoc, napisz: poradnia@niebieskalinia.pl



HISTORIA KAMPANII

AVON KONTRA PRZEMOC

W POLSCE

W Polsce kampania Avon kontra Przemoc zostata zainicjowana w 2008 roku.

Celem akcji jest wyrazenie gtosnego i kategorycznego sprzeciwu wobec
przemocy oraz wszelkich jej przejawow. Kampania pokazuje spoteczenstwu,
ze aktywne zaangazowanie w walke z tym zjawiskiem jest konieczne i lezy po
stronie kazdego z nas. Wszelkie formy zachowania, ktdére ponizajg, naruszaja
godnosc¢ i powodujg cierpienie powinny by¢ spotecznie potepiane, a nie prze-
milczane. Przemoc nie moze by¢ tematem tabu.

Istote problemu dostrzegty rowniez Gwiazdy, ktdre swoim wizerunkiem wspieraty
inicjatywe. W ciggu szesciu lat do akcji wigczyto sie liczne grono znanych i lubia-
nych oséb, m.in.: Matgorzata Domagalik, Pani Prezydentowa Jolanta Kwasniew-
ska, Katarzyna Zielinska, Andrzej Krzywy, Robert Korzeniowski, Przemystaw Saleta,
Marek Wiodarczyk, Robert Kudelski oraz Zofia Ragankiewicz.

Do tej pory akcje objely patronatem nastepujace organizacje: Fundacja Feminoteka,
ktora uczestniczyta w kampanii od poczatku pojawienia sie jej w Polsce oraz Ogol-
nopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”.

Wszystkie dziatania w ramach kampanii prowadzone sa dzieki Srodkom
pozyskanym ze sprzedazy produktéw Avon ,Powiedz STOP Przemocy!”

Do 2014 roku udato nam sie zebraé na ten cel prawie milion zfotych!
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CZY WIESZ

CZYM JEST

PRZEMOC?

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
przeciw cztonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujgce
cierpienie i szkody.

RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc fizyczna — bicie, popychanie, odpychanie, szarpanie, duszenie, policzkowanie

Przemoc psychiczna — ponizanie, wysmiewanie, upokarzanie, kontrolowanie, ogranicza-
nie kontaktdw, nieustanna krytyka, narzucanie wiasnych sgdow, wyzywanie, zawstydza-
nie, stosowanie grézb, izolacja, grozba zabdjstwa, domaganie sie postuszenstwa

Przemoc seksualna — wymuszanie pozycia seksualnego (rowniez w matzenstwie),
molestowanie seksualne, wymuszanie nicakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych

Przemoc ekonomiczna — odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia
pracy, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny. Sprawca uzywa pieniedzy albo
innych srodkéw materialnych do stworzenia relacji wiadzy i kontroli nad partnerka,
podporzadkowania jej sobie albo przerzucenia na nig odpowiedzialnosci za utrzyma-
nie domu. Sprawca uniemozliwia dostep do wspdlnego konta, wydziela i kontroluje jej
wydatki, utrudnia podjecie pracy, uzaleznia przekazanie srodkdw na utrzymanie wspol-
nego gospodarstwa od spetnienia swoich wymagan, nie ptaci zasgdzonych alimentdw,
zacigga kredyty bez wiedzy i zgody drugiej osoby.



PAMIETAJ

PRZEMOC TO

PRZESTEPSTWO

POLSKIE PRAWO ZAKAZUJE STOSOWANIA PRZEMOCY W JAKIEJKOLWIEK FORMIE!

CYKLE PRZEMOCY

Faza narastania napiecia - W tej fazie sprawca jest zazwyczaj poirytowany,
rozdrazniony i 0 wszystko ma pretensje. Ofiara stara sie go uspokajac
poprzez spemianie zachcianek i nawet najtrudniejszych zadan wierzac,

Ze wreszcie usunie przyczyne irytacji i roztaduje napiecie. Energia ofiary jest
skoncentrowana na wszystkich mozliwych dziataniach, ktére pozwolityby
unikna¢ kolejnej awantury. Prawda jest taka, ze ofiara nie moze nic zrobic,
by unikna¢ kolejnej fazy.

Faza ostrej przemocy - W tej fazie sprawca staje sie gwattowny, wpada

w furie. Znajdujgc w zachowaniu ofiary sobie wiadomy pretekst wywotuje
awanture stosujac rézne formy przemocy. Ofiara moze zosta¢ wtedy powaznie
pobita, zraniona, czasem zagrozone jest jej zycie. Wtedy najczesciej ofiara
decyduije sie na szukanie pomocy i/lub ma kontakt ze stuzbami

(np. pogotowiem, lekarzem pierwszego kontaktu).



Faza miodowego miesigca - W tej fazie sprawca okazuje skruche i mitos¢
zwlaszcza, gdy ofiara ujawni prawde. Sprawca zaczyna sie wtedy zachowy-
wac tak, jak ofiara sobie tego zyczy. Przeprasza, obiecuje poprawe, ttuma-
czac czesto, ze nie pamieta aktu przemocy (argumentujac, ze np. byt pijany).
Jest czuty, troskliwy, zapewnia o swojej mitosci. Przepraszajac, sprawca
czesto obsypuije ofiare prezentami i ptacze, czemu ta nie moze sie oprzec.
Sprawca i ofiara zachowujg sie jak zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢
w to, ze partner sie zmienit i ze akt przemocy byt jednorazowym incydentem.
Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i odwzajemnia te uczu-
cia. Faza ta zatrzymuije ofiare w cyklu przemocy, bo tatwo pod jej wptywem
zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwdch faz. Jednak faza miodowego
miesigca mija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Faza
miodowego miesigca niesie zagrozenie, poniewaz przemoc w nastepnym
cyklu bywa zazwyczaj gwattowniejsza.

/ To dzigki sprzedazy produktéw
" z Symbolem Nieskonczonosci
prowadzimy dziatania w ramach
kampanii

Bransoletka ,,Powiedz STOP Przemocy”
wiecej na www.avon.pl







CO JEST PRAWDA, CZYLI

FAKTY I MITY
NA TEMAT PRZEMOCY

MIT Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien wtrgcac sie
w prywatne sprawy rodziny.

Niekontrolowana agresja moze prowadzi¢ do eskalacji przemocy.

Zadnej sytuacji, w ktérej moze dojéé do utraty zdrowia lub zycia, nie
FAKT | mozna traktowad jako kwestii prywatnej. Mit ten utwierdzaja powszechnie
powtarzane powiedzenia: ,brudy pierze sie we wtasnym domu”; ,zty to
ptak co wtasne gniazdo kala”; ,nie moéw nikomu co sie dzieje w domu”.

MIT | Przemoc dotyczy tylko rodzin z marginesu spotecznego.

FAKT Przemoc w rodzinie moze dotyczy¢ kazdego. Niezaleznie od sytuacii
ekonomicznej, wyksztatcenia czy grupy spoteczne;.

MIT | Nie donosi sie na rodzine/znajomych/sasiadéw na policje.

Przemoc domowa nie jest tylko sprawag rodzinng, ale przestepstwem
FAKT | $ciganym z urzedu. Policia jest powotana do ochrony bezpieczeristwa osob,
zapobiegania popetianiu przestepstw i Scigania sprawcow przestepstw.
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| To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie powtorzy.

Akt przemocy domowej rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie
zostang podjete stanowcze dziatania wobec sprawcy, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze znowu sie powtorzy.

| Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy.

Strach, zaleznos¢ finansowa, brak innych mozliwosci zamieszkania,
obawa przed ,pozbawieniem dzieci ojca”, brak pracy — to tylko niektore
z czynnikbw powstrzymujgcych kobiety przed odejsciem od sprawcy.

| Alkohol jest gtéwna przyczyna przemocy w rodzinie.

Alkoholizm nie jest przyczyna przemocy. Wielu mezczyzn zachowuje sie
agresywnie w stosunku do partnerki, kiedy sa trzezwi, ale sg i tacy, ktdrzy bija
tylko pod wptywem alkoholu.

Dla dobra dzieci kobieta powinna poswieci¢ swoje szczescie
i ,ratowac” matzenstwo.

Badania pokazujg, iz emocjonalne i fizyczne zdrowie dzieci polepsza sie,
kiedy sg odizolowane od sprawcy. Wiele kobiet opuszcza zwigzek oparty
na przemocy, majac na wzgledzie przede wszystkim ochrone dzieci,

a w drugiej kolejnosci siebie.

| Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyt.

Nikt nie zastuguje na bicie! Zupa byta za stona, kobieta Zle zajnowata
sie dziec¢mi, byta nie dosc¢ troskliwa dla meza, zbyt duzo czasu spedzata
poza domem — to tylko preteksty!



KWESTIONARIUSZ

DIAGNOSTYCZNY

—— Czy ktos z bliskich Ci osob:

. traktuje Cie w sposdb, ktéry Cie rani i/lub obrzuca Cie obelgami i wyzwiskami?

. popycha Cig, policzkuje, uderza, szarpie?

. 0oSmiesza lub obraza ludzi, ktérzych lubisz i cenisz?

. stale krytykuje Twojg osobe (Twoje poglady, uczucia, pochodzenie, wyksztatcenie)?

. dusit Cig, kopat, obezwtadniat, wykrecat rece?

. grozit Gi nozem, siekierg, bronig palng?

. Obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie; mowi, ze to Ty jestes wszystkiemu winna?

. zmuszat Cie do wspodtzycia lub uprawiania praktyk seksualnych, ktére Gi sie nie podobajg?
. straszyt Cig, ze pobije Twoich przyjaciot/bliskich, jesli bedag probowali Ci pomoc?

. zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosic lub po prostu nie chce ich dawac?

« zachowuje sie wobec dzieci w sposob budzacy Twadj sprzeciw?

. grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz postuszna?

. przeprasza Cig, rozpieszcza prezentami po tym, jak Cie pobit?

. Sprawia, Zze czujesz sie nieswojo, gdy spotykasz sie z przyjaciotmi w jego obecnosci?
. spowodowat, ze w czasie trwania matzeristwa zerwatas kontakty z przyjaciotmi/rodzing?

. grozit, ze Cie/sie zabije, jesli odejdziesz, i gtdwnie dlatego podtrzymujesz zwigzek?

. pobit Cie tak, ze wymagatas pomocy lekarskiej lub leczenia szpitalnego?

. wywotuje u Ciebie uczucie zagrozenia we wtasnym domu?

Jesli choé¢ na jedno pytanie odpowiedziatas twierdzaco, istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie. Porozmawiaj o tym z kims$
zaufanym!



BEDAC OFIARA PRZEMOCY

CO MOZESZ

CZUC I MYSLEC

—— Sytuacja, w ktorej sie znalaztas, jest bardzo bolesna. Cierpisz, bo jestes
krzywdzona przez bliska osobe. W zwigzku z tym mozesz odczuwag:

strach przed zachowaniem sprawcy i sama jego obecnoscia. Strach ten moze
sie uogalnic¢ i objawiac sie duzym poziomem leku bez realnej przyczyny.
przerazenie

smutek, apatie, biernosé

rozpacz

wstyd, ze ta osoba tak postepuje

nastroje depresyjne; gdy nic nie chce Ci sie robic¢, trudnoscia jest wykony-
wanie naprostszych codziennych czynnosci

wzmozona czujnosc¢ i wyczulenie na nastroje, humory i zachowania
sprawcy

ztos¢, gniew i wrogos¢ wobec sprawcy albo wobec ludzi, ktérzy sprzeci-
wiaja sie jego zachowaniom

che¢ obrony jego zachowan wobec innych ludzi lub rodziny

wdziecznos$¢ gdy zachowa sie wobec Ciebie, zwtaszcza w obecnosci
innych, zgodnie z normami

mitos¢, czutose, troske i ched opieki — zwtaszcza w okresie spokoju
nadzieje, ze sprawca sie zmieni i nie powrdca krzywdzace zachowania



—— Ta sytuacja jest bardzo trudna i mozesz mie¢ takze sprzeczne mysli:

. Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych.

. We wszystkich rodzinach jest podobnie — inne kobiety tez tak majg, wiec
nie moge protestowac.

. Jedli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuguije.

. Nikt nie powinien wtrgcac sie w prywatne sprawy rodziny.

. Nie mozna zmieni¢ swojego przeznaczenia.

. Musze sama sobie poradzi¢, bo co ze mnie za partnerka/matka/zona.

. Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne Slady pobicia.

. Cos ze mna jest nie tak — zaczynam wariowac.

. Nie moge by¢ zgwatcona przez meza, bo seks to mdj ,,obowiazek matzerski”.

. On tylko nie lubi moich znajomych, wiec nie bede sie z nimi spotykac,
ale to nie przemoc.

. Nic takiego sie nie stato, on tylko...
. To przeze mnie on tak sie zachowuije.

. Przemoc w rodzinie to problem marginesu spotecznego, my mamy
Lkonflikty matzeriskie”.

« Alkohol/narkotyki/zte towarzystwo powodujg przemoc, a my jestesSmy
dobra rodzina.

. To dobry cztowiek, tylko sobie nie radzi.
. On tego nie chce, tylko nie potrafi inacze;.
. Kazdy mezczyzna wydziela pienigdze kobiecie, zwtaszcza jesli ta
nie pracuije.
—— Wszystkie te mysli sg normalne i typowe dla kogos, kto doswiadcza przemocy.



co ROBIC

JESLI JESTES OFIARA

PRZEM()CY

Przygotuj plan konkretnych dziatan, jakie podejmiesz, jesli wystapia nastepne
akty przemocy ze strony sprawcy.

Jedli jest to mozliwe, wzywaj policje w sytuaciji zagrozenia. Skuteczna
interwencja polega na zatrzymaniu sprawcy, jesli stwarza zagrozenie dla
otoczenia. Domagaj sie, aby policjanci wypetnili ,Niebieskg Karte” - bedzie

to poczatek multidyscyplinarnej pomocy dla Ciebie i Twojej rodziny. Policjant
powinien Cie poinformowac, jakie prawa Ci przystuguja, w jaki sposob moze
Ci pomaoc oraz zostawi¢ adresy instytucji pomagajgcych ofiarom przemocy
W rodzinie w najblizszej okolicy.

W Twojej okolicy sg instytucje i organizacije, ktdre powinny udzieli¢ Ci
pomocy, takie jak: policja (dzielnicowy), Osrodek Pomocy Spotecznej, punkty
konsultacyjne dla oséb z problemem przemocy lub problemem alkoholowym,
osrodki interwenciji kryzysowej, poradnie leczenia uzaleznien, przychodnie
zdrowia.

Porozmawiaj z kims, komu ufasz, o tym, co dzieje sie w Twoim domu.
Nie masz powodu sie wstydzic!

Popros sasiaddw, aby reagowali na odgtosy awantur i wzywali policje.
Jesli chcesz, aby osoba stosujgca przemoc zostata ukarana, ztéz
zawiadomienie o przestepstwie do policji lub prokuratury rejonowe;.
Przemoc w rodzinie jest przestepstwem sciganym z urzedu. Polega to
na tym, ze wystarczy ztozy¢ zawiadomienie, dalsze dziatania podejmie
prokurator lub policjant.



. Jegli zostatas pobita lub zgwatcona, popros lekarza, aby przeprowadzit
obdukcje. Obdukcja jest ptatna, moze jg wystawic tylko lekarz do tego
uprawniony - lekarz sgdowy.

« Mozesz tez zwrdcic sie do lekarza rodzinnego, lekarza pierwszego kontaktu
lub kazdej innej specjalizacji, aby wystawit Ci bezptatne zaswiadczenie,
w ktérym opisze obrazenia, jakich doznatas.

. Jesli zdecydujesz sie na opuszczenie domu, zabierz ze sobag klucze
i wazne dokumenty (dowdd osobisty, ksigzeczke zdrowia i legitymacie
ubezpieczeniowg, dokumenty sadowe, akty urodzenia dzieci, paszporty itp.).

To dzieki sprzedazy produktéw

z Symbolem Nieskonczonosci A \/ O N
prowadzimy dziatania w ramach kontra przemoc
kampanii

Kolczyki ,,Powiedz STOP Przemocy” Pierscionek ,Powiedz STOP Przemocy”
wiecej na www.avon.pl wiecej na www.avon.pl




CO ROBIC

JESLI JESTES SWIADKIEM

PRZEMOCY

Swiadek moze odegraé zasadnicza role w przerwaniu cyklu przemocy!
Pamietaj, ze ofiara przemocy w rodzinie:

boi sie 0 swoje zycie i zdrowie

nie wierzy, ze ktos$ chce i moze jej pomac, ze ma prawo prosi¢ 0 pomoc,
ze co$ sie zmieni

wstydzi sie, bo bierze na siebie catg odpowiedzialnos¢ za to co sie dzieje
w jej domu

TY mozesz poméc! Wazne jest przede wszystkim to, zebys:

wystuchata osoby, ktdra doznaje przemocy
uwierzyta w to, co mowi
zapewnita jg o tym, ze ma prawo szuka¢ pomocy

zawiadomita instytucje, ktére zajmuja sie udzielaniem pomocy w sytuacjach
kryzysowych, czyli policje, Osrodek Pomocy Spotecznej czy Osrodek
Interwencji Kryzysowe;

Lista pomocowych instytuciji jest dostepna pod adresem:
www.porozumienie.niebieskalinia.pl






PRAWO JEST PO TWOJEJ STRONIE

VADEMECUM

PRAWNE

PRZESTEPSTWO PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z art. 207 Kodeksu Karnego ,kto zneca sie fizycznie nad osobg
najblizszg lub nad inng osobg pozostajgca w statym lub przemijajgcym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Jezeli czyn okreslony powyzej potaczony
jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Jezeli nastepstwem czynu okre-
slonego w poprzednich paragrafach jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.”

Pamietaj! Przemoc w rodzinie to przestepstwo scigane z urzedu! Oznacza
to, ze w przypadku tego rodzaju przestepstwa nie jest potrzebna inicjatywa
pokrzywdzonego, postepowanie w sprawach przestepstw sciganych w ten
sposob w catosci powinno by¢ wykonywane przez prokurature badz policje.
Zazwyczaj droga postepowania karnego uruchamiana jest poprzez ztozenie
zawiadomienia 0 popetnieniu przestepstwa na policji albo w prokuraturze.
Zawiadomienie to mozna ztozy¢ ustnie do protokotu, mozna tez osobiscie
ztozy¢ pismo w sekretariacie lub wystac listem poleconym. O tym, czy na
skutek zawiadomienia zostato wszczete postepowanie, czy tez nie,
zawiadamiajgcy powinien zosta¢ poinformowany.



PRZESTEPSTWO INNE NIZ CIEZKIE USZKODZENIE CIALA

Zgodnie z art. 157 Kodeksu Postepowania Karnego ,kto powoduje narusze-
nie czynnosci narzadu ciata lub rozstrdj zdrowia trwajacy nie dtuzej niz 7 dni,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 2. Jezeli sprawca powyzszych czyndw dziata nieumysinie, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
Sciganie tego przestepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego (czyli
pokrzywdzony musi wskaza¢ sprawce i przedstawi¢ dowody popetnienia
przestepstwa), chyba ze pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkuja-
ca wspolnie ze sprawca.”

Pamietaj! Jezeli pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkujaca wspol-
nie ze sprawca, sciganie przestepstwa okreslonego w art. 157 KPK naste-
puje na jej wniosek! Oznacza to, ze Sciganie tego przestepstwa uzaleznione
jest od woli osoby pokrzywdzonej, ale z chwilg ztozenia wniosku organy
Scigania przejmuijg ciezar prowadzenia sprawy, jak przy pozostatych
przestepstwach sciganych ,z urzedu”.

Zegar ,przemocowy” w Polsce h

. Co 40 sekund jakas kobieta doswiadcza aktow przemocy

. Co 2,5 doby ginie kobieta z powodu ,nieporozumien rodzinnych”

. Co 15 minut ktos zgtasza na policje fakt przemocy w rodzinie

. 6% kobiet w wieku 16-60 lat co roku doznaje przemocy (czyli ok. 800 tys.)
. Co druga kobieta udawata sie po pomoc lekarska

. Co sz6sta wymagata hospitalizacji z powodu doznanej przemocy

Tylko 30% kobiet zgtasza organom scigania fakt, ze w ich rodzinie doszto do aktu przemocy.
(opr. prof. Beata Gruszczyniska, Katedra Kryminologii i Polityki Kryminalnej, UW)




E— IZOLACJA SPRAWCY PRZEMOCY W PRZEPISACH E—

PRAWA CYWILNEGO | KARNEGO

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéra weszta
w zycie 1 sierpnia 2010 roku, wprowadzita dwie zupetnie nowe konstrukcje
prawne umozliwiajgce odseparowanie sprawcy od ofiary przemocy. Zgod-
nie z art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, jesli cztonek
rodziny wspdlnie zajmujacy mieszkanie swoim zachowaniem polegajacym
na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegdlnie ucigzliwym wspdine
zamieszkiwanie, osoba dotknieta przemoca moze zadac, aby sad zobowig-
zat go do opuszczenia mieszkania. Sad cywilny rozpoznaje sprawe w trybie
przepisdw o0 postepowaniu nieprocesowym.

Pamietaj! Postanowienie zapada po przeprowadzeniu rozprawy, ktdra
powinna odby¢ sie w terminie jednego miesigca od dnia wptywu wniosku.
Postanowienie staje sie wykonalne z chwilg ogtoszenia i moze by¢ zmienione
lub uchylone w razie zmiany okolicznosci.

Zgodnie z wprowadzonym art. 275a KPK mozna nakaza¢ opuszczenie
lokalu mieszkalnego zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym oskarzo-
nemu o przestepstwo popetnione z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspolnie zamieszkujacej, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzo-
ny ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,
zwtaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit. W postepowaniu
przygotowawczym prokurator moze zastosowac ten srodek na wniosek
policji albo z urzedu. Policja niezwtocznie, nie pdzniej niz przed uptywem
24 godzin od chwili zatrzymania, wystepuje z wnioskiem do prokuratora

0 zastosowanie tego srodka zapobiegawczego.



Pamietaj! Wniosek powinien by¢ rozpoznany przed uptywem 48 godzin od
chwili zatrzymania oskarzonego! Srodek ten stosowany jest na okres nie
dtuzszy niz 3 miesigce, ale w uzasadnionych przypadkach moze ulec dalsze-
mu przedtuzeniu przez sad. Na wniosek oskarzonego przedstawiciel orga-
néw scigania ma obowigzek wskaza¢ mu miejsce pobytu w placéwkach
zapewniajgcych miejsca noclegowe (inne niz miejsca pobytu ofiar przemocy).

—— PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY - NOWE ZADANIA StUZB

Zgodnie z art. 9d ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, podejmo-
wanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca odbywa
sie w oparciu o procedure ,Niebieskiej Karty” i nie wymaga zgody osoby
dotknietej przemoca w rodzinie. Prawo wszczynania i prowadzenia proce-
dury ,Niebieskiej Karty” w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy w rodzinie zostato przyznane:

- przedstawicielom jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej
- gminnym komisjom rozwigzywania problemow alkoholowych

- policji

- przedstawicielom oswiaty

- przedstawicielom ochrony zdrowia

Wszczecie procedury nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta”
w przypadku powziecia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawo-
dowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkdw rodziny lub

w wyniku zgtoszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe bedaca
Swiadkiem przemocy w rodzinie. Szczegdtowe zadania tych stuzb, a takze
sposob prowadzenia procedury, okresla rozporzadzenie Rady Ministrow.




ZASWIADCZENIA LEKARSKIE

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Osobie dotknietej przemocg w rodzinie udziela sie bezptatnej pomocy,

w szczegdlnosci w formie badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn

i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz
wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie (art. 3 ust. 1 pkt 5
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

Pamietaj! Jezeli jestes ofiarg przemocy w rodzinie, masz prawo domagac
sie od lekarza wydania bezptatnego zaswiadczenia o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie!

ZAKAZ BICIA DZIECI

Zmiana ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wprowadzita takze
prawny zakaz bicia dzieci.

Pamietaj! Osobom wykonujacym witadze rodzicielskg oraz sprawujgcym

opieke lub piecze nad matoletnimi zakazuje sie stosowania kar cielesnych!
Zakaz ten wynika wprost z art. 961 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego.
Stosowanie kar fizycznych wobec dzieci jest naruszeniem wtadzy rodzicielskiej.

Z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia A

. 35% kobiet na swiecie doswiadcza przemocy w ciagu swego zycia
. 30% kobiet doswiadcza przemocy ze strony partnera

. W 6 na 7 przypadkow sprawca przemocy fizycznej lub seksualne;
jest partner kobiety

(Global and regional estimates of violence against women: prevalence and health effects of intimate partner violence
and non-partner sexual violence, WHO 2013)




NIE JESTES SAMA

GDZIE SZUKAC

POMOCY

. W sytuacjach nagtych wzywaj policje. To jedyna stuzba, ktéra moze zapewnic
Ci bezpieczenstwo we wtasnym domu!

. Pomocy mozesz szuka¢ w kazdym Osrodku Pomocy Spotecznej (poza
pomoca materialng mozna w nich takze otrzymac kompleksowg pomoc
w sytuacjach kryzysowych).

. Szukaj w swojej okolicy Osrodkow Interwencji Kryzysowej, Punktow
Informacyjno-Konsultacyjnych. Ich adresy znajdziesz na stronie
www.niebieskalinia.pl

. Jesli problemem towarzyszacym przemocy jest uzaleznienie od alkoholu,
zwrd¢ sie do gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych
(informacji szukaj w urzedzie gminy).

74\ 0y4)\[8]NF Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” (organizacja pozarzadowa) 22 668 70 00 - telefon czynny

w dni powszednie w godzinach 12:00-18:00. Koszt potgczenia zgodny
z taryfg operatora.

74\ y4)\[8] N Poradnia telefoniczna dla 0séb dorostych w kryzysie
emocjonalnym 116-123 (kazdego dnia w godz. 14:00-22:00).
Potfaczenie bezptatne!

WARRY4 poradnia@niebieskalinia.pl

Poradnia internetowa Niebieskiej Linii dofinansowywana jest ze srodkdéw
kampanii Avon kontra Przemoc.



