[image: image1.png]TG




OŚRODEK DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE „DOM” - PLACÓWKA INTERWENCYJNO - TERAPEUTYCZNA 
ul. Walecznych 59 wejście B, I piętro 
tel.  (22) 616 10 36; e-mail: spb.dom@wp.pl 
PROGRAM DALSZEJ POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ 
DLA OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ
        Zapraszamy do Ośrodka „DOM” na bezpłatny 6-miesięczny (w okresie od lipca do grudnia 2010r.) cykl spotkań grupowych adresowany do kobiet, które doświadczyły przemocy domowej i dzięki korzystaniu dotychczas z pomocy z zewnątrz wyzwoliły się ze stanu bezpośredniego zagrożenia. 
Spotkania będą się odbywać raz w tygodniu w czwartki w godzinach od 17.00-20.00.
Forma: grupa terapeutyczna (do 12 osób)
Z każdą zainteresowana osobą umawiamy się na wcześniejsze indywidualne konsultacje.
Prowadzące: dr Joanna Krzyżanowska –Zbucka - lekarz psychiatra  
                        mgr Iwona Rogowska-Widacka - psycholog
      W ramach spotkań grupowych  skupimy się na pracy nad osobistymi problemami, postrzeganiem i rozumieniem siebie, poprawą relacji z innymi, konstruktywnym radzeniem sobie z emocjami oraz poprawą, jakości swojego życia.

     Obszary pracy terapeutycznej:
· Przepracowanie urazu – stopniowe zmniejszanie progu wrażliwości na jego skutki; takie przetworzenie urazu (poznawcze i emocjonalne), aby nie definiował ram, w jakie ofiary przemocy mają tendencję wkładać nawet nowe doświadczenia, czy też odczuwają przymus powtarzania pewnych zachowań, schematów poznawczych, itd.
· Zmiana obrazu samej siebie – analiza historii z partnerem, relacji emocjonalnej z nim, wgląd w małżeństwo/związek, praca z poczuciem winy, swojej sprawczości, kontroli, poczucia własnej wartości, itd.
· Uporządkowanie własnego życia w obszarze najbliższych/rodziny, zawodowym i społecznym w szerszym rozumieniu – powrotu do aktywności zawodowej, rodzicielskiej, itp, czy też zdobywaniu kompetencji i samostanowienia na tych polach
· Budowania zdrowych relacji z innymi.
Na zgłoszenia czekamy do 8 lipca 2010 r.  Uczestnicy zajęć nie ponoszą żadnych kosztów (  
ZAPRASZAMY  SERDECZNIE
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