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OŚRODEK DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE „DOM” 

PLACÓWKA INTERWENCYJNO - TERAPEUTYCZNA 

ul. Walecznych 59 wejście B, I piętro 

tel. (22) 616 10 36; e-mail: spb.dom@wp.pl 

         Ośrodek  „DOM” zaprasza na 
                   bezpłatne warsztaty i treningi
            oraz grupę dalszej pomocy psychologicznej

w okresie od lipca do grudnia 2010 r. :
· Budowanie i rozwijanie potencjału kobiecości (spotkania raz w miesiącu w soboty : 31.VII ; 28.VIII ; 25.IX ; 30.X ; 27.XI ; 11.XII w godzinach od 10.00 do 15.00). 
Prowadzące: mgr Iwona Rogowska-Widacka, mgr Wioletta Karpiesiuk
· Trening samoobrony z nauką zachowań asertywnych (I-szy cykl spotkań w okresie od 9.VII do 24 IX – piątki, godz. 17.00-20.00)
Prowadzący: Michał Burski – licencjonowany trener samoobrony
· [image: image2.emf]Autoprezentacja i budowanie pozytywnego wizerunku własnej osoby, czyli jak dać się poznać z jak najlepszej strony (spotkania raz w miesiącu w soboty: 17.VII ; 14.VIII ; 11.IX ; 09.X ;; 18.XII w godzinach 11.00-19.00 oraz 6-7 XI – wyjazd do
         Krakowa – zwiedzanie, teatr i inne atrakcje). 
       Prowadząca: Elena Małecka i zaproszeni styliści
· Warsztaty umiejętności wychowawczych dla matek (spotkania jeden raz w tygodniu, czwartki w godzinach 
                 18.00 – 20.00). Prowadząca: mgr Wioletta  Karpiesiuk – psycholog
· Grupa dalszej pomocy psychologicznej dla kobiet po doświadczeniach przemocy i przejściu już podstawowego programu radzenia sobie z przemocą (spotkania raz w tygodniu, czwartki w godzinach 17.00 – 20.00).
Prowadzące: dr Joanna Krzyżanowska-Zbucka – lekarz psychiatra

                      mgr Iwona Rogowska –Widacka – psycholog
Na zgłoszenia i zapisy czekamy do 8 lipca 2010 r. pod telefonem (22) 616 10 36 lub osobiście w Ośrodku „DOM”, ul. Walecznych 59, wejście B, I piętro
Uczestnicy zajęć nie ponoszą żadnych kosztów (
[image: image3.wmf]  Program jest finansowany ze środków Urzędu m. st. Warszawy
