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OŚRODEK DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE „DOM” - PLACÓWKA INTERWENCYJNO - TERAPEUTYCZNA 
ul. Walecznych 59 wejście B, I piętro 

tel. (22) 616 10 36; e-mail: spb.dom@wp.pl 
Ośrodek  „DOM” zaprasza na 
bezpłatne warsztaty
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„WOLNOŚĆ EMOCJONALNA 

– PRAWDZIWA WOLNOŚĆ ZACZYNA SIĘ W TWOJEJ GŁOWIE !”

Warsztaty przeznaczone są dla kobiet, poszukujących odpowiedzi na wiele pytań związanych z samą sobą, z własnym funkcjonowaniem, wyborami, możliwościami. 

                Celem warsztatów jest lepsze poznanie siebie i zrozumienie swoich reakcji i zachowań, zdobycie umiejętności w radzeniu sobie z trudnościami i problemami osobistymi, wypróbowanie nowych reakcji i zachowań w grupie, uświadomienie sobie  

   Kim jestem i co się dzieje w moim życiu i we mnie samej ?
Spotkania warsztatowe odbywać się będą jeden raz w miesiącu w soboty, w godzinach od 10.00 do 15.00, przy ul. Walecznych 59. 

W trakcie trwania warsztatu będzie zapewniona opieka nad dziećmi 
Uczestnicy zajęć nie ponoszą żadnych kosztów (
Na zgłoszenia czekamy do 8 lipca
SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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