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Rangi i przywileje

Ranga - suma posiadanych przywilejow,
ZWigzana z zajmowang pozycjg w kategorii
wysoko cenionej w danej grupie czy
spotecznosci

Typowe rodzaje rang:
spoteczna
psychologiczna
duchowa



Starosc a rangi i przywileje

W naszym spoteczenstwie -  Czesto czuja sie
W pewnym momencie ,hiewidzialne” - inni ich
Zycia nastepuje nie widza, nie stysza, nie
drastyczny spadek rangi ZWracajg uwagi

Osoby starsze przestaja
miec dostep do
zachowan, cech i
umiejetnosci, ktore sg
spotecznie cenione



Naduzycie

Uzycie dowolnego rodzaju sity (np. fizycznej,
spotecznej, psychologicznej, duchowej)
wobec kogos, kto nie moze sie obronic lub
zareagowac w satysfakcjonujacy dla siebie
sposob, poniewaz nie posiada podobnej sity
(fizycznej, spotecznej, psychologicznej,
duchowej)

Psychologia procesu - Arnold Mindell



Konsekwencje naduzycia

Bezposrednie objawy Dtugoterminowe symptomy
bezradnosc. brak reakcji pobudzenie
lek, panika wtargniecia (nagte
7t0$¢, wéciektosé wspomnienia nad ktorymi
frans nie mamy kontroli)

tatwosc wpadania w stan
zamrozenie zamrozenia

. symptomy fizyczne
brearlléevv |§1_ry we wiasng problemy relacyjne (wstyd,
P pei& poczucie winy, lek, ztosc)

oczucie zatrzymania . -
ppustki W gtowiey ’ poczucie, ze ,WSzyscy s3
Zzamrozenia przeciwko mnie

dysocjacja



Kierunki pracy

m==) Praca z osobami o wyzszej randze:
.. zwiekszanie swiadomosci spotecznej

.  psychoedukacja - opiekunowie, rodziny,
instytucje

===) Praca z osobami starszymi:
a.  stuchanie, docenienie, kontakt

.  poszukiwanie potrzebnej reakcji na doznawane
naduzycia



* Wszyscy starzy ludzie s do siebie podobni

» Starzy ludzie s3 ciezarem dla spoleczenistwa

Starsze osoby nie s zdolne do opanowania
nowych umiejetnosci, 2 w zwiazku z tym
nie potrzebuja sie uczyd

Starsze osoby marudza i nie naledy
traktowad powaznie tego, co mdwia

Seniorzy to ludzie bezradni, niezdolni
do podejmowania samodzielnych decyziji
W nowoczesnym swiecie

Starzy ludzie nie moga by¢ szczesliwi
i radoéni, poniewaz starcd¢ jest z gruntu
zla | nieciekawa
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* Wszyscy starzy ludzie sa niepowtarzalnyr

indywidualnosciami

+ Starzy ludzie sg wielkim

niewykorzystanym potencjalem
doswiadczenia, czasu | madrosci

Motywacja i zdolno§¢ uczenia sie nie jest
przywilejem miododci, uczymy sie przez
cate Zycie.

Starsi ludzie prébuja na rézne sposoby
poinformowac innych o swoich realnych
problemach i potrzebach

Zdolnosé podejmowania madrych decyzji
nie jest "dwnoznaczna z szybkoscia
przetwarzania informacji i nie zalezy

od wieku

Szczedcle i radodc to przede wszystkim
postawa wobec Zycia, zupelnie niezalezna
od wieku.



Rozmowy z opiekunami

Odpowiedzialnosc:
korzystanie z wtasnego autorytetu

uwaznosc i zaufanie do siebie przy spostrzeganych
przejawach naduzyc

Edukacja:

wspieranie ,,jasnego snu” - potencjalnie pozadanych
zachowan wobec starszych

przekazywanie innych wzorcow i umiejetnosci



Praca z osobami starszymi

Zaczac od siebie - odnalez¢ wartosci reprezentowane
przez osoby starsze

Kontakt i uznanie

Autentyczne zainteresowanie
Bycie ,,tu i teraz”
Czas i uwaga

Poszukiwanie zasobow
Wspolne poszukiwanie obszarow wyzszej rangi
Poszukiwanie wsparcia zewnetrznego
Wypracowywanie skuteczniejszych wzorcow radzenia sobie
Wspieranie zachowan stuzacych zadbaniu o siebie
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‘ Demencja i choroba Alzheimera

Podstawowe objawy
demencii:

| koo at the
waortd with peace in
iy hedet, with curinsity
anid accepiance. | oeliese that
ayeryihing that exists is imporsant,
meaningiul, ani needs cur atention.
Ioue Deing witn ofl Kinds of people
— especially oid pecale — and |
SEE each Dehavior or symptom
5 on alEmpt 0 BXpress cur
true nature. | find what pecgple
g0 fascinaling, and | keep

trudnosc w
zapamietywaniu nowych
informacji

trudnos¢ w przypominaniu
sobie znanych informacji

trudnosci te sg na tyle
powazne, ze zaburzajg
codzienne funkcjonowanie




Praca z osobami z demencja

Tajemnice komunikacji
,nie bierz tego do siebie”
mow krotkimi, prostymi zdaniami
uzywaj konkretnych sformutowan
zadawaj specyficzne pytania (np. typu
tak/nie)

traktuj informacje od osoby chorej jako
metafory jej emocjonalnego stanu



Cele 1 sukcesy w pracy z osobami
starszymi

Cele:
Zatrzymanie przemocy

Uznanie doswiadczanego problemu bez protekcjonalnego
traktowania

Pomoc w znalezieniu innych mozliwosci reagowania

Sukcesy:

Doswiadczanie sukcesu ,,tu i teraz” raczej niz w doprowadzaniu
do spektakularnych zmian

Udziat w superwizjach i grupach dla pomagaczy - poszukiwanie
nowej definicji sukcesu, zwiekszanie swiadomosci udziatu w
przemianach sw1adomosc1 spotecznej i kreowaniu swiata innych
wartosci



